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Az “ÁTJÁRÓ” projektzáróMultiplikációseseményére a SzékesfehérváriEgyházmegyei Karitász 
szervezésével, 2024. március 21-én kerültsor, 43főrészvételével, 
akikjellemzőenkülönféleszakmaiszervezeteketképviseltek, résztvettekkülönböző Szakmai 
programokon, aholdisszeminációkeretébenhallottak a projektről, illetveérdeklődtek a 
projektmegvalósítássoránelérteredményekés a használtmódszerekiránt.  
 
 
A multiplikációseseményprogramja: 
 
Téma: szenvedélybetegekmunkaerőpiaciéstársadalmireintegrációjánaktámogatása 
Időpont: 2024. 03. 21. (csütörtök) 
Helyszín: Alba BástyaCsalád- ésGyermekjólétiKözpont 
     8000 Székesfehérvár, Irányi Dániel utca 4. 
 
DE. 
 
09.30 - 10.00       Érkezés, regisztráció 
 
10.00 - 10.30      Az ÁTJÁRÓK-projektbemutatása 
       (EREDMÉNY 4., Farnas   
       István Gézaszakmaivezető, Mészáros  
      Mercedes projektmenedzser,    
      SzékesfehérváriEgyházmegyei Karitász) 
 
10.30 - 11.00      EREDMÉNY 1.  és EREDMÉNY 3.:  
       Szenvedélybetegmunkaerőpiaci 
       reintegrációjánaklehetőségei (módszertani
       útmutatógyakorlatokkal), valamint A  
       meseterápialehetőségeiszenvedélybetegek
       rehabilitációjában, reintegrációjában)  
       (módszertaniútmutatógyakorlatokkal)  
      (Pósa Kornél, szakmaimegvalósító,   
      SzékesfehérváriEgyházmegyei Karitász,  
      RiczDencsTündemeseterapeuta,   
      Udruzenje za mentalnuhigijenuAntropos,  
      Szerbia) 



11.00 - 11.30 A mese- 
ésirodalomterápialehetőségeifogvatartottak
reintegrációjában: JuhászFerenc bv. 
alezredes / A 
projekteredményeifelhasználásának
 lehetősége a büntetés-
végrehajtásban    
   

11.30 - 12.00      EREDMÉNY 3.: Párok, családok, emberi
       kapcsolatok: pár- éscsaládterápiás 
       módszer a szenvedélybetegek  
      kezelésében, ellátásában (tapasztalatok 
      megosztása, jógyakorlatokösszegzése)  
      (Henter Csilla, igazgató, Bonus Pastor  
      Foundation,  Románia) 
     
12.00 - 12.30      EBÉD 
 
DU. 
 
12.30 - 13.30      MŰHELYMUNKA 1.  
 
13.30 - 13.40      KÁVÉSZÜNET 
 
13.40 - 14.40       MŰHELYMUNKA 2.   
 
14.40 - 15.00      Zárás, összegzés, értékelés 
 
 
Tervezettműhelymunkák, aholforgórendszerbenszerezhetnekgyakorlatitapasztalatokat a 
résztvevők (1 résztvevő/2 műhelymunkarészvétel): 
 
1. Job coaching a gyakorlatban (Pósa Kornél, szakmaimegvalósító, SzékesfehérváriEgyházmegyei 
Karitász) (EREDMÉNY 1.) 
 
2. A meseterápialehetőségeiszenvedélybetegekrehabilitációjában, reintegrációjában 
(RiczDencsTünde,  meseterapeuta, Udruzenje za mentalnuhigijenuAntropos, Szerbia) 
(EREDMÉNY 2.) 
 
3. A burn out megelőzéséneklehetőségei (Horváth Zsuzsanna és Leitmann Andrásné, 
SzékesfehérváriEgyházmegyei Karitász) 
 
A projekthonlapja: http://atjarok.hu/ 
 
 
 
A regisztrációtkövetően Farnas István Gézaszakmaivezetőköszöntötte a résztvevőket, 

majdbemutattaaz ÁTJÁRÓ projektet. Eztkövetően Mészáros Mercedes 

beszéltazelérteredményekről, a projekttapasztalatairólésfelvezetteazelőadásokat, 

melyekazemlítetteredményeketrészletesenmutatták be. Elsőként a SzékesfehérváriEgyházmegyei 



Karitász általkidolgozott“Szenvedélybetegekmunkaerőpiacireintegrációjánaklehetőségeiről” 

(módszertaniútmutatógyakorlatokkal) beszéltPósa Kornél szakmaimegvalósító. 

EztkövetteazAntroposMentálhigiénéEgyesület általmegvalósított“A meseterápialehetőségei a 

szenvedélybetegekrehabilitációjában, reintegrációjában” (módszertaniútmutatógyakorlatokkal) 

elnevezésűeredmény, RiczDencsTündemeseterapeutaelőadásában. 

UgyanezentématerületenmaradvabeszéltJuhász Ferenc bv. alezredes“a mese-

ésirodalomterápiahasználatánaklehetőségeiről a fogvatartottakreintegrációjában”, kifejtve, hogyaz 

ÁTJÁRÓ projekteredményeihogyanhasznosíthatóak a büntetés-végrehajtásban. VégezetülHenter 

Csilla, a Bonus Pastor Alapítványigazgatójamutatta be azáltalukkidolgozott“Párok, családok, 

emberikapcsolatok: pár- éscsaládterápiásmódszer a szenvedélybetegekkezelésében, ellátásában” 

(tapasztalatokmegosztása, jógyakorlatokösszegzése) eredményt. Az előadásokatkövetően volt 

lehetősége a résztvevőknekkérdezniésvisszajelezni, melyekleginkábbegy-

egymódszerrevonatkoztak, illetve, hogyazokatakár a szenvedélybeteg-

ellátásterületéntúlhogyanlehetalkalmazni. Az ebédszünetetmegelőzően Farnas István 

Gézatechnikaiinformációkkallátta el a jelenlévőket a műhelymunkákatilletően, melyekre a 

résztvevők a regisztrációsorántudtakjelentkezni, a 

nagyérdeklődésrevalótekintettelpárhuzamosanforgószínpadszerűmegvalósításával. 

A job coaching a gyakorlatbanműhelyen a résztvevőkgyakorlatitapasztalatotszerezhettek a 

munkakereséskülönbözőfázisaiban, megismerveolyanmódszereket, 

amelyeketkönnyenéshatékonyantudnakalkalmazni a kliensekkelvalóegyüttműködéssorán. 

A meseműhelyen a “Lotilkószárnyai”címűmesétdolgoztákfel a jelenlévők, 

aminekfókuszaazerőforrásokfelismerésén, a személyiségfejlődéselősegítésénés a 

veszteségekhezkötődőérzésektudatosításán volt. 

A burn out megelőzéséneklehetőségeiműhelymunkasorán a 

résztvevőkolyantechnikákattanulhattak, melyekkeltudatosabbáválhatnak a 

kiégésfigyelmeztetőjeleinekfelismerésére, illetveolyangyakorlatieszköztáratismerhettek meg, 

amiazegyesfázisokbansegítheti a folyamatmegállítását, visszafordítását.  

Az alkalomzárásaként volt lehetőségazértékelőlapokkitöltésére.  

 

 

Székesfehérvár, 2024. március 21. 

 


