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Posibilitatile terapiei prin povesti in asistenta sociala
Ghid pentru instruire blended pentru specialisti in domeniul adictiilor
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Vindecarea prin povesti era deja prezentd in medicina traditionald hindusa: tulburarile psihice
erau tratate cu ajutorul povestilor si basmelor. In acest proces, pacientului i se alegea o
poveste cu continut si probleme relevante pentru el, astfel incat sa poata simti si experimenta
procese si emotii similare cu cele ale "sufletului bolnav", adica in poveste si in simbolurile
acesteia ascultatorul putea gasi cauza suferintei sale si solutia — astfel procesul de vindecare
putea avea loc.
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Terapia prin povesti este o ramurd a terapiei prin artd, In cadrul cdreia se incadreaza si
biblioterapia.

Prin intermediul povestilor, se pot obtine cunostinte valabile despre modul in care
functioneaza lumea si care sunt sarcinile de viatd ale omului. Povestile se referd in mod
simbolic la radacinile problemelor si complexelor noastre din viata reald, ele ridica valul de
pe scena asa-numitei lumi reale, in spatele céreia fortele regizorale, ca structuri psihice
arhaice sunt regii, reginele, dragonii, vrajitoarele, zanele si animalele de poveste din lumea
noastrd inconstienta.

Practic, povestea prezinti o strategie de rezolvare pe care putem invita si o folosim. In
activitatea de ajutorare folosim in principal Metoda de terapie prin povesti Metamorphoses,
in special terapia creativ-dezvoltationala prin povesti in contextul careia accentul se pune pe
dezvoltarea personalitatii, pe imbunatatirea calitatii vietii de zi cu zi, pe crearea experientelor
de comunitate si pe activarea capacititii de actiune. In munca de ajutorare, incurajim
participantii sa inteleagd ca viata poate aduce provocari si lipsuri, dar acestea pot fi depdsite
si rezolvate printr-o adaptare adecvata, si/sau echilibrul si fericirea se pot restabili.

Terapia prin povesti poate fi utilizata si pentru a Insoti procese individuale, tinand cont de
competentele adecvate. In terapia individuala prin povesti, la fel ca in conceperea atelierelor
de povesti, este foarte importantd situatia de viatd pentru care cautdm o poveste si scopul
pentru care dorim sd lucram cu povesti.

Publicatia contine o anexa numita ,,Apendice de povesti” care ofera indrumari pentru
planificarea unor ateliere de povesti creativ-dezvoltative, folosind drept puncte de plecare trei
povesti populare (finlandeza, japoneza si sas transilvaneana).



