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A meseterapia lehetoségei
a segito munkaban

Kiadvany blended képzéshez szenvedélybetegekkel foglalkozo
szakemberek részére
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A mesével valdé gyogyitdas mar a hagyomanyos hindu orvoslasban is megjelent: lelki
zavarokat gyogyitottak mesével, mesékkel. = Ennek sordn a betegnek olyan mesét
valasztottak, melyek relevans tartalmakat és problémakat biztositott szamadra, igy a "beteg
lélek"-hez hasonld folyamatok, érzelmek atélése megvaldsulhatott, azaz a mese hallgatdja

megtalalhatta a mesében, szimbdlumaiban sajat szenvedéseinek okat, valamint a megoldast is
- sor kertilhetett a gyogyulasra.

A meseterapia a miivészetterapia, s azon beliil a biblioterapia egyik aga.

A meséken keresztiil érvényes tudas birtokaba lehet jutni azzal kapcsolatban, hogy miként
muikodik a vildg, és milyen életfeladatai vannak az embernek. A mesék szimbolikusan
utalnak a valosagban meg¢lt problémaink ¢s komplexusaink gyokerére, fellebbentik a fatylat
az ugynevezett vald vilag szinpadjar6l, amelynek fiiggbnye mogott tudattalan vildgunk
kiralyai, kiralynéi, sarkanyai, boszorkanyai, tiindérei, mesebeli allatai a rendezd erdk, mint
archaikus pszichés strukturak.

A mese gyakorlatilag egy megkiizdési stratégiat mutat be, melyet megtanulhatunk hasznélni.
A segitd munkédban elsdsorban a Metamorphoses Meseterapias modszert haszndljuk, azon
beliil is az alkotd-fejlesztd meseterapiat. Ennek soran a hangsuly a személyiségfejlesztésen, a
mindennapi életmindség javitdsan, a kozOsségi élmény megteremtésén, valamint a
cselekvOképesség aktivizaldsan van. A segitd munkaban arra 6sztondzzik a résztvevoket,
hogy az életben eléfordulhatnak nehézségek, hidnyok, de ezek athidalasa, kikiiszobolése
adaptiv megkiizdéssel megélhetd ¢€s visszaallithatd, és/vagy beallhat az egyensuly, a
boldogsag.

A meseterdpia egyéni folyamatok kisérésére is alkalmas a megfelel6 kompetencidk
figyelembevételével. Az egyéni meseterapianal, hasonlosan a mesemiihelyek tervezéséhez,
fontos szempont, hogy milyen élethelyzet megoldasdhoz keresiink mesét, milyen céllal
akarunk mesével dolgozni.

A kiadvany tartalmaz egy Mesetar mellékletet, amelyben harom népmese (finn, japan,

erdélyi szdsz) segitségével ad tampontokat egy-egy alkotd-fejleszté mesemiihely
megtervezesere.
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