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1. Bevezetés

Az Antropos Mentalhigiéné Egyesiilet 2010-ben alakult, mentalhigiénés szakemberek

Osszefogasaval. Feladatunknak tartjuk a szenvedélybetegség megel0zését, az egyéni- ¢€s

csoportos konzultacid, pszichoterdpia (pszichodrama oOnismereti csoportok), pszichologiai
mihelyek, én-er6sitd tréningek, a mentalis egészség tematikajaba tartozo eléadasok, filmek,

performanszok, triblinok szervezését. Ugyanakkor szivesen vallaljuk az egyiittmiikodést €s
koordinalast a meglévd és tervezett mentalhigiénés programokban a hasonld profila civil és

allami alapitasu szervezetekkel mind belf6ldon, mind kiilf61don.

Az egvesiilet céljai:

a drogfiiggdséggel kapcsolatos interaktiv csoportfoglalkozasok ¢és pszichologiai
miuhelyek szervezése;

Onismereti csoportfoglalkozasok szervezése és vezetése;

a sziikebb ¢és tagabb kornyezetiinkben miikddd, a drogfiiggéség problémakorével
foglalkoz6 0Osszes intézménnyel (iskoldk, renddrség, egészségiigyi és szocialis
intézmények, stb.) val6 kapcsolatfelvétel és egyiittmikodés;

képzések szervezése az iskolai szakemberek részére, a gyermekek és fiatalok kozotti
erdszak témédjdban;

a tolerancia novelésére iranyuld kiillonbozd foglalkozasok, aktivitdsok és képzések
kidolgozasa, szervezése és koordinalasa;

az iskolai szakemberek bevonasanak megszervezése ¢s koordinalasa a gyermekek és
fiatalok (fizikai, lelki és szexualis) bantalmazasanak megel6zésébe;

interaktiv csoportfoglalkozasok ¢és pszichologiai miihelyek szervezése a fiatalok
szamara, a bantalmazas tematikajaban;

a megeldzéssel foglalkozo dolgozok és szakemberek szakmai tovabbképzése;

feln6tt tanuldsi programok kidolgozasa, ezzel kapcsolatos projektek szervezése,
lebonyolitasa;

altalanossagban megeldzéssel és reintegracioval foglalkozo programok kezdeményezése,
ill. ezekben valo részvétel, akar partnerszervezetekkel,

projektek kezdeményezése €s megvaldsitdsa hazai és kiilfoldi kormanyzati €s civil
szervezetekkel egyiittmiitkodésben.
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2. Miért a mesék?

A meséken keresztiil érvényes tudds birtokaba lehet jutni azzal kapcsolatban, hogy miként
milkodik a vildg, milyen életfeladatai is lehetnek az embernek; hogyan lehet szert tenni
segitokre, mi a dolgunk a benniinket veszélyeztetd gonosz €s ellenséges erdkkel, és hogyan
lehet elgondolni, s6t megtenni valamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen.

Maga a torténet, a mesék cselekménye, mint egy vaz, adott. Ezekre a vazakra a kiilonb6z6
korok mas és mas szovegszovetet raknak. Ezekre a mesebeli vazakra épiilé torténetekben
fedezhetdk fel az életht szakaszai, az egyes fejlodési allomasok, valamint azok életfeladatai,
kihivasai, problémai.

A mesék cselekményének kozéppontjaban mindig valamilyen krizissel, konfliktussal
talalkozhatunk - szereplGinek addigi életfolyamata megreked, elakad vagy Kisiklik —
hasonloan ahhoz, ahogyan az a mindennapi életiinkben is el6fordul. A mesék szimbolikusan
utalnak a valésagban megélt problémadink, elakadédsaink és komplexusaink gyodkerére, €s mint
a valo vilag szinpada esetén: fellebbentik a fatylat tudattalan vildgunk kiralyai, kiralyndi,
sarkanyai, boszorkanyai, tiindérei, mesebeli allatai és azok rendezé erdirdl - azaz az archaikus
pszichés strukturdkrol. A mese gyakorlatilag megkiizdési stratégiat mutat be, melyet
megtanulhatunk hasznalni. Amikor egy sérelmet, traumat nem tudunk, vagy nem szeretnénk
ko6zolni verbdlisan, lehetdségiik van a szimbolumok nyelvén megfogalmazni azt, Gjra atélni,
megbirkozni vele, s ezéltal feldolgozni. A mesékkel val6 munka modszere megmutatja,
hogyan tudunk a konfliktustdl eljutni a megoldasig, milyen probakat kell addig kiallnunk, és
kik lesznek ezen az Giton a segit6ink.

A mese olyan ,helyszinre” viszi a hallgatojat, ahol ritkan jar: a tudattalanba, az 6sképek
birodalmaba - mar ez felszabaditdo er6vel hathat. Raadasul a folyamat a jobb agyféltekét
mozgodsitja, melyet a mindennapokban minimalis izemmodban miikddtetiink. Mindarra, amit
torténeteken keresztiil tanulunk meg vagy ¢€liink at, sokkal jobban emléksziink, mint azokra a
tudaselemekre, amelyeket bemagoltunk, vagy amelyeket a fejiinkbe vertek. Ennek egyik oka,
hogy a torténetek mindig az érzelmeket célozzék, méghozza olyan erével, melynek hatasa alol
nehezen tudunk szabadulni - azaz egy mese élménye meghatarozo.

Egy-egy torténet meghallgatasa stimuldlja az agyat, méghozzéa olyan modon, hogy 0sztonzi a
kortizol, dopamin és oxitocin hormonok felszabadulasat. A kortizolnak a stresszreakcioban
van kozponti szerepe. Fokuszt, figyelmet biztosit - figyeljiink arra, ami fontos éppen
szamunkra. Ezért a tOrténetmesélés azon szakaszaban kap fOszerepet, amikor valami
szdmunkra aggasztd torténik.

A dopamin akkor szabadul fel, amikor valamilyen pozitiv hatas ér minket, vagy jutalmazasra
szamitunk. A torténet szempontjabol akkor, amikor végigkovetjiik az érzelmekkel atitatott
eseményeket, ami magaval ragad minket.

Az oxitocin képes csokkenteni a stresszt és az agressziot, illetve fontos szerepe van az

onzetlen segitd viselkedésben, valamint az empatias viselkedés el6hivasaban. Az oxitocin az,
ami lehetdvé teszi szamunkra, hogy azonosuljunk a torténet hdsével, foszerepldjével.
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Leegyszertisitve tehat: amikor a torténet bemutatja, ahogyan egy szamunkra kedvelhetd
karakter szembesiil egy nehézséggel, az oxitocin hormon hatdsara empatizalni kezdiink a
karakterrel és annak helyzetébe helyezkediink, mig a kortizol felelés azért, hogy aggddjunk a
"problémas" szerepldért.

A torténetek masik fontos adomdanya, hogy altaluk szervezni, rendszerezni tudjuk a
gondolatainkat. Azok az atélt élményeink, interakcidink a vilaggal, amelyek mar eleve
jelentéssel birnak szamunkra, de mégsem tudjuk teljesen megérteni és feldolgozni ezeket, a
torténetek formdjaban oOltenek érthetd és értelmezhetd forméat. Ezutan pedig az agy altal
kiilonbozé folyamatokon keresztiil komponalt torténetek narrativakkd alakulnak, amelyek
egyfajta mintaként szolgalnak késdbb szdmunkra az ujabb tapasztalatok értelmezéséhez,
feldolgozasahoz.

A népmesékkel valdo munka lehetdséget teremt arra, hogy 4thidalja a résztvevdk kozotti
szocialis, emocionalis kiilonbségeket. A mesék segitségével a személyiségfejlodés kiilonbdzo
allomésai, alaphelyzetei jelenithetdk meg, az adott ¢letszakasz dontési ¢és vdlasztasi
mozzanatai. A mese l¢élektani hatdsa (megnyugvas, kdzéppontba rendezddés, fesziiltség- és
szorongasoldds) és tudaskozvetitd funkcidja mellett a mesék alkalmasak egy kozdsség
létrehozasara, formalasara és megtartasara is.

A kiilonb6z6 mesecsoportok mas-mas kapcsolddasi pontot kinalhatnak a mese hallgatoéjanak
(ember és vilag, onmaga a vilagban, tovabba a hangsulyok viszonylataban).

A mesetipus megvalasztasanal tulajdonképpen azon van a hangsuly, hogy melyik az a teriilet,
amit fejleszteni szeretnénk, Ha az erkolcsi érzék fejlesztése a cél, akkor dllatmesékkel
dolgozunk, ugyanis ezek a mesék egyértelml valasztasok elé allitjak az embert, mikdzben
szembesitik a véalasztas kovetkezményeivel. Ezt a mesetipust valasztjuk akkor is, ha oldanank
a szorongast, a fesziiltséget, ndvelnénk a batorsagot.

Novella és legenda meséket akkor meséliink, ha a tudatos viselkedés megerdsitését, a
gondolkodés athangolasat szeretnénk elérni.

Ha aktivalni szeretnénk a rejtett erdforrasokat és cselekvésre sarkallni a résztvevoket,
valamint elérni a rendezettség allapotat, fejleszteni a megkiizdési stratégidkat, akkor
varazsmesét meséliink.

A megkisértésre, a rossz valasztasokra, a balszerencsés dontéseket bemutatd élethelyzetekre,
valamint a fliggdség természetének bemutatasara a tréfdas és hazugsag meséket, valamint az
ordog meséket valasztjuk.

A lancmeséknek a biztonsdg megteremtésében, az Osszerendezddésben és a sorrend
felismerésében van szerepiik.

Mindezeken tul a mesék nagy eldnye, hogy észrevétleniil tanitanak, a kozvetlen didaktikus
eszkozok alkalmazésa nélkiil.
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A mesék lizeneteiben ott rejlenek az életvezetés elakaddsanak megoldési kulcsai is. Az e
modszerrel tartott foglalkozasok fontos eleme a mesehallgatas mellett a feldolgozas: a mesét
kovetd alkotas és a szobeli megosztas is, melyek a sajat kép megalkotasanak, a hozza tartozo
érzelmek megfogalmazasanak, illetve a verbdlis kifejezés altal a tudatosulds folyamatanak
fontos eszkdozei.
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3. A meseterapia

A mesével valo gyogyitas mar a hagyomanyos hindu orvoslasban is megjelent: lelki zavarokat
gyogyitottak mesével, mesékkel. Ennek soran a betegnek olyan mesét valasztottak, melyek
relevans tartalmakat €s problémakat biztositott szdmara, igy a "beteg lélek"-hez hasonld
folyamatok, érzelmek atélése megvaldsulhatott, azaz a mese hallgatdja megtalalhatta a mesében,
szimbolumaiban sajat szenvedéseinek okat, valamint a megoldast is - sor keriilhetett a

gyogyulésra.

A meseterapia a milvészetterapia, s azon beliil a biblioterapia egyik dga. Dr. Antalfai Marta
klinikai szakpszicholdogus hozta 1étre a Kincskeresé6 Meseterapias Modszert 1998-ban, amely a
jungi analitikus pszichologiara épiil. A mese, mitosz, monda elsdsorban a személyiségfejlodés
megkozelitésébdl keriil elemzésre. Kutatdsi eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a
mesékben olyan Iélektani torvényszeriiségek rejlenek, amelyek a pszichologia és a pedagogia
tudomanyat is gazdagithatjak.

Dr. Boldizsar Ildiké fejlesztette ki a Metamorphoses Meseterapids Modszert, melynek célja az
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archaikus mesék segitségével elvezetni az embert a felismerésig, hogy képes megvalositani
mindazt, amire vagyik, amit kivanatosnak tart; valamint miikodévé teheti maga koriil mindazt, ,
ami nem mikodik, de szeretné annak valtozasat. Ertelmezésében a mese az egységes 6s
egylényegii vilagkép részeként az egyetemes szellemi tanitasok athagyomanyozasanak egyik
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eszkoze, mely a rend/egység elvesztésérdl és megtalalasardl szol, s amely létfontossagh
informaciokat k6zol a vilag miikddésérol, tovabba az ember ¢életfeladatairdl.

Nossart Peseschkian® kilenc pontban hatirozta meg a mese funkcidjat. Ezeket a szerepeket
tobbnyire megvaldsitjuk a prevencios/reintegracids/rehabilitaciés munkank soran.

1. Tikor (a mese tavolsagot teremt, de mégis tudunk magunkrdl, érzéseinkrol,
elakadasainkrol besz€lni)

2. Modell (megoldasi lehetéségeket javasolnak, probacselekvésre adnak lehetdséget)

3. Kozvetito (a torténet egyfajta sziird, ami kozvetit résztvevo és mithelyvezetd kozott, nem
a résztvevordl van sz9, hanem a mese hdsérdl)

4. Raktar (a torténetek/mesék konnyen megjegyezhetdek és mas helyzetbe is felidézhetdk)

5. Hagyomanykozvetité (a mesékben kulturdlis, csaladi, életk6zosségi és egyéni
tapasztalatok halmozddnak fel)

6. Transzkulturalis (a mesékben megtaldlhatd az adott kultira lenyomata, ami lehetdséget
teremt arra, hogy a mintak, értékek és konfliktusmegoldasok tarhazat bovitsiik;
eloitéletek leépitésében is hasznos)

7. Regressziv (a felnétt gyermeki énjét szolitja meg, illetve egy korabbi fejlédési szakaszat)

8. Ellenminta (a mesékkel ellenmintakat kinalhatunk, amit a résztvevék vagy elfogadnak,
vagy elutasitanak, de mindenképp el kell gondolkodniuk rajta)

9. Allaspontvéltoztatd (mieldtt kiprobalasra sor keriilne a valé életben, sziikség van arra,
hogy a résztvevé megvaltoztassa addigi allaspontjat).

4. A meseterapia lehetoségei a segité munkaban

A segité munkaban els6sorban a Metamorphoses Meseterapias modszert hasznaljuk, azon
beliil is az alkotd-fejlesztd meseterapiat. Ennek soran a hangsuly a személyiségfejlesztésen, a
mindennapi életmindség javitdsan, a kozosségi €lmény megteremtésén, valamint a
cselekvOképesség aktivizalasan van. Arra 0sztondzziik a résztvevoket, hogy az életben
eléfordulhatnak nehézségek, hianyok, de ezek 4athidalasa, kikiiszobolése adaptiv
megkiizdéssel megélhetd €s visszaallithato, és/vagy beéllhat az egyensuly, a boldogsag.

A mese harmoéniaval indul, vagy mar az elsé mondatok érzékeltetik az egyensuly felbomlasat,
valamilyen hidnyallapotot, ami krizishez vezet, ezt kdvetik a probatételek, majd a megkiizdés,
végiil a gybzelem, siker, és az ezt kovetd boldogsag/egyenstuly. Maga a megkiizdés az életat
egy-egy szakaszara vonatkozik. A probak alatt érik, fejlodik, kiteljesedik a személyiség - ez a
boldogsag eldfeltétele. A konnyen megszerzett boldogsag helyett a mesék a kikiizdott,
megérdemelt boldogsagrdl szolnak. Megtalalhatok benniik a pszichologiabdl jol ismert Olah*

! Nossrat Peseschkian (1933-2010) perzsa szarmazasu orvosprofesszor. Modszere, amelyet 1968-ban publikalt, a pozitiv
pszichoterapia

2 Olah Attila (1949. oktober 11. —) magyar pszichologus, az Eotvds Lorand Tudoményegyetem Pedagodgiai és

Pszicholodgiai Kardnak egyetemi tanara.
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féle megkiizdési stratégiak, amelyek egyszerre én-védok és onkiteljesitok:

1. Problémacentrikus reagalas: a cél a fenyegetettség elharitasa, a helyzet megvaltoztatasa.
(Minden lehetéséget szamitasba veszek, amely segitheti a probléma kezelését.)

2. Tamaszkeresés: a cél ilyenkor is a fenyegetettség elharitasa a veszély megsziintetésére, de
ehhez kozremikodot is igényel a személy. (Beszélek valakivel, aki konkrét 1épést tehet a
probléma kezelésére.)

3. Fesziiltségkontroll: az alapvetd cél a személyiség stabilitasdinak megorzése, a figyelem a
fenyegetésrol az én-re terelddik, de a személy nem adja fel a helyzetmodositas Iehetdségét.
(Igyekszem tavolabbrol szemlélni a helyzetet, igy probalok targyilagos lenni.)

Hogyan dolgozunk a mesével?
A mesemihelyek tervezésekor két fontos szempontot kell szem el6tt tartanunk: a) a
csoport/résztvevok (célcsoport), valamint b) a csoport (foglalkozas) célja. Ezen két szempont
alapjan torténik a mesevalasztas.
A kivalasztott mesét a kovetkez6 szempontok alapjan dolgozzuk fel:
- Milyen ¢lethelyzetet tudok beazonositani a mesében?
- Mi a mese konfliktusa/tétje?
- Ki fejlédik és miben?

A mesemiihelyek felépitése:
» Rédhangolas/bemelegités
» Mesemondas
» Meséhez kapcsolodo kérdések
» Meséhez kapcsolodo feladatok
» Zaras/visszajelzés

A meséhez kapcsolodo kérdések iranyvonala lehet a kivetkezo:
*  Kivagy te a mesében?

. Hol latod magad a mesében?

*  Mi a konfliktus/tét azon a helyszinen?

. Ki az ellenfél ott?

*  Kiasegitd azon a helyszinen?

Ezeken a kérdéseken felill a konkrét meséhez kapcsolodd kérdéseket is érdemes
megfogalmazni és feltenni.

A Mesetar® meséibdl a kovetkezd mesemiihely-tervezetek sziilethetnek:

1. Jégen fono lanyok — Finn népmese

Célcsoport: felépiild szenvedélybetegek (altaldban nehéz helyzetben 1évd, valamilyen

% Jelen kiadvany melléklete
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elakadasban szenvedok).
Foglalkozas célja: szembenézés a multtal, a multbéli sériilésekkel, jovatétel, bocsanat.
Fokusz: transzgeneracios kérdések.

A mese elbzetes feldolgozasa:

R/

«» Milyen ¢élethelyzetet mutat be a mese? - Kiszolgdltatottsagot, az élet aramlasanak

elakadasat, sajat ut jarasanak lehetoséget

Mi a tét? - A "beleugras” megtétele (valamit megteszek), a tisztdara mosds, a
szembenézés

«» Ki fejlodik? - A mostohaldany

X/
°e

Mesemiihelytervezet:
Réahangolddas: Milyen az id6jaras odabent? (asszocidcios jaték)

Mesemondas

Meséhez kapcsolodd kérdések:

- mit mozditott meg benned a mese?

- melyik mesei helyszinen latod magad?
- mi ott a tét?

- miaz, ami "jégben fagyott" benned?

- mi az, amit tisztara kell mosnod?

Meséhez kapcsolddod tevékenység: szocialis atom felallitasa (csoportgyakorlat), megjeldlése
annak, akitél bocsanatot kell kérni, s akinek meg kell bocséjtania.

2. A farkas szempilldi — Japan mese

Célcsoport: felépiild szenvedélybetegek (altaldban nehéz helyzetben 1évd, valamilyen
elakadasban szenveddk).

Foglalkozas célja: krizisek adaptiv megoldasa, valtozas és valtoztatas.
Fokusz: tapasztalati tanulds, én-erd felébresztése.

A mese elozetes feldolgozasa:

0,

» Milyen élethelyzetet mutat be a mese? - Reménytelenség, sérelem, megaldztatds

RY

K/
L X4

Mi a tét? - Az én-erd felébresztése, a sorsunk kézbevétele, tapasztalati tanulas
%Ki fejlodik a mesében? — Akiko

X3

Mesemihely tervezet:
Réhangolddas: Ez a szin olyan... (asszocidcios jaték)

Mesemondas

Meséhez kapcsolddo kérdések:
- Mit mozditott meg benned a mese?
- Mi abaj Akikoval?
- Mi a kiiléonbség Akikoban a mese elején és a végén?
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- Ki vagy mi lehet a farkas?
- Jelen vannak-e Akikohoz hasonlé miikodések a te életedben? Hol?
- Mi az a legkisebb 1épés, amit el tudsz képzelni, hogy megteszel?

Meséhez kapcsolodd tevékenység: papirszempilla kiosztasa: azon keresztiil nézni a sajat
¢letiinket, kdrnyezetiinket, kapcsolatainkat - mit lathatunk masként?

3. Kiralylany a langpalotdba - erdélyi szasz népmese

Célcsoport: felépiild szenvedélybetegek (altalaban nehéz helyzetben 1évd, valamilyen
elakadasban szenvedok).

Foglalkozas célja: cselekvo erd felébresztése.
Fokusz: cselekvést gatlo tényezok beazonositasa, probacselekvés.

A mese elozetes feldolgozasa:
% Milyen élethelyzetet mutat be a mese? - Felndtté valas, felelésségvallalas

R/
L4

Mi a tét? - Cselekvo erd aktivalasa, a szemben allo erok uralasa
% Ki fejlddik a mesében? — A4 fiu

e

Mesemiihely tervezet:

Rahangolodas: Allatokat 4brazolé képek kozill kell valasztani, majd valaszolni arra a
kérdésre, hogy a valasztott allattol miben kér segitséget?

Mesemondas

Mesé¢hez kapcsolddo kérdések:
- Mit mozditott meg benned a mese?
- Mi a hegy, a haborg¢ tenger, a sarkany a te életedben? (vizuélis gyakorlat)
- A bika mint szimbolum - sajat életiinkben hol és hogyan helyezkedik el? Milyennek
képzeljiik (vizualizacios gyakorlat)

Meséhez kapcsolodo feladatok:
Te hogyan vagnad le a sarkany fejeit? Mutasd meg! Az "itt és most"-ban ez mit jelentene?

5. Egyéni meseterapia

A meseterdpia egyéni folyamatok kisérésére is alkalmas, a megfeleld6 kompetencidk
figyelembevételével. Az egyéni meseterapidnal, hasonldésan a mesemiihelyek tervezéséhez,
fontos szempont, hogy milyen élethelyzet megolddsdhoz keresiink mesét, milyen céllal
akarunk mesével dolgozni. Ezt megel6zden azonban fontos a kliens absztrahald képességét
aktivizalni, felmérni, hisz ez nélkiilozhetetlen a mesével valo munkahoz. Erre kivald
lehetdségeket biztositanak az OH kartydk vagy mas asszociacios kartyak, ahol a képekben
valo gondolkodas kifejezddhet. Az egyéni meseterapias munka soran a mesét jellemzden nem
meséljiik el €loszoban a kliensnek, hanem odaadjuk otthoni elolvasasra. Rovidebb mesék
esetében elhangozhat ¢éldszoban is, illetve egy-egy részletet elmondhatunk az iilésen is. A
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tovabbiakban arra kérjiik a klienst, hogy a szdmara fontos mondatokat jeldlje meg a mesében.
Ezek a mondatok jelzésértékiiek a kliens allapotat, gondolkodasat illetden. Majd attériink a
mesei helyszinekre, azok meghatarozasara a mesében. Az, hogy a kliens melyik mesei
helyszinen latja magat, megmutatja azt, hogy az adott ¢lethelyzetében hol tart. Minden mesei
helyszinen felmeriilhetnek a kovetkezd kérdéseket:

- Mi ott a tét/feladat?

- Ki a segitd?

- Kiaz ellenfél?

- Hogyan sz6l ez a mesei helyszin a te életedrdl, az ,,itt és most”-r61?
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Fontos, hogy a mese segitségével a kliens fel tudja ismerni a benne jelenleg zajld
folyamatokat, és az ezekhez rendelhetd cselekvéseket. A mesei helyszinek végig jarasaval egy
optimalis egyensuly allapot elérését igyeksziink megcélozni.

(Forras: https://www.artnet.com)

6. Osszefoglalé

A meséken keresztiil érvényes tudas birtokaba lehet jutni azzal kapcsolatban, hogy miként
miikodik a vilag, és milyen életfeladatai vannak az embernek. A mesék szimbolikusan utalnak
a valosdgban megélt problémaink és komplexusaink gydkerére, fellebbentik a fatylat az
ugynevezett vald vildg szinpadjarol, amelynek fliggdonye mogott tudattalan vilagunk kiralyai,
kiralynéi, sarkanyai, boszorkanyai, tiindérei, mesebeli allatai a rendezd erdk, mint archaikus
pszichés strukturak.

A mese gyakorlatilag egy megkiizdési stratégiat mutat be, melyet megtanulhatunk hasznalni.
caritas Cw i
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A segitd munkdban elsdésorban a Metamorphoses Meseterapids modszert hasznaljuk, azon
beliil is az alkoto-fejlesztd meseterapiat. Ennek soran a hangsuly a személyiségfejlesztésen, a
mindennapi életmindség javitdsan, a kozosségi ¢élmény megteremtésén, valamint a
cselekvOképesség aktivizalasan van. A segitdé munkaban arra 0sztonozzik a résztvevoket,
hogy az ¢letben el6fordulhatnak nehézségek, hidnyok, de ezek athidaldsa, kikiiszobolése
adaptiv megkiizdéssel megélheté és visszaallithatd, és/vagy bedllhat az egyensuly, a
boldogsag.

A meseterapia egyéni folyamatok kisérésére is alkalmas a megfeleld kompetencidk
figyelembevételével. Az egyéni meseterdpianal, hasonlésan a mesemiihelyek tervezéséhez,
fontos szempont, hogy milyen élethelyzet megoldasdhoz keresiink mesét, milyen céllal
akarunk mesével dolgozni.

RO,
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TN CAXET FAINT BOOE.

(Forras: https://www.emilywinfieldmartin.com)

7. Felhasznalt és idézett irodalom

Antalfai Marta: A n6i lélek utja mondakban és mesékben, Wesley Janos Lelkészképzd Foiskola,
2011

Boldizsar Ildik6: Meseterapia — mesék a gydgyitdsban és a mindennapokban, Magvetd Kiado,
Budapest, 2010
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Nossrat Peseschkian: A tudos meg a tevehajcsar - Keleti torténetek - nyugati lelki bajok, Helikon
Kiad6, Budapest, 1991
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