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Az ATJAROK projekt 2. Nemzetkdzi Talalkozdjara Romaniaban keriilt sor, ahol a Bonus
Pastor Alapitvany volt a fogad6 szervezet. A talalkozé a mellékelt program szerint valdsult
meg.

A talalkozd megszervezese az operativ teend6k mellett a szakembereket jelentdsen igénybe
vette, hiszen szakmai bemutatokra is sor keriilt, de ugyanakkor maguk a szenvedélybetegek -
azaz a kozvetlen célcsoport - is részt vettek benne, tehat a napi rutin teend6kbol toérténd
kizokkenés egyrészt megterheld, masrészt pozitiv is volt, hiszen mindenki szamara fontos a
valtozatossag, a "nem hétkdznapi" feladatok (lUnnepek, stb.) lebonyolitasa. Mindez minden
résztvevlo ¢és célcsoport (kozvetlen és kozvetett) szdmara sokfajta és 0j kompetenciat
mozgositott és fejlesztett, dsszességeben pedig pozitivan hatott mentalisan/mentalhigiénésen
is mindenki szamara.

A talalkozé f0 témaja a Bonus Pastor partnerszervezet bemutatkozasa, helyszineinek,
programjainak ismertetése, a programokon vald részveétel, magyardzdi rehabilitacios intézet
latogatdsa, valamint a Gyulafehérvéri Caritas rokonszervezet meglatogatasa volt - azaz
tapasztalatszerzés sajat élménnyel a mitkddés helyszinein.

Célja els6sorban a szakemberek egymassal valé ismerkedése személyesen is, a
partnerszervezetek  helyszinen torténé  tevékenységek miikodésének megismerése,
modszereinek megértése, szervezetek kozotti egyiittmiikodés kialakitasa, a non-formalis
tanulds, tapasztalatszerzés, szakmai és kompetencia bovités, j6 gyakorlatok, tudas cseréje,
amit a partnerszervezetek beépitenek a sajat szervezeteik szakmai gyakorlataba.

A Bonus Pastor Alapitvanynak, mint 30 éve miikod6 civil szervezet legkiemelked6bb
tevékenysége a Magyardzdi Drogterapias Otthonban zajlé 6-9 honapon &t tartandd
hosszuterdpias program, amelyen 18-55 év kozotti kilonbozé figgdségekkel kiizdd
szenvedélybeteg ferfiak vesznek részt. A rehabilitacios intézmeény helyszine az Alapitvany
székhelyét6l, Marosvasarhelytél 70 km-re fekvé Magyardzdon épult fel 2005-ben, egy kozel
270 lakot szamlalo teleplilésen, amely a 17. szdzadban épllt Radak-Pekri kastélybirtok
tertiletén fekszik, és amely az Alapitvany tulajdona.

A nemzetkdzi szakemberek jelenléte aktiv részvételre buzditotta a Bonus Pastor Alapitvany

altal miikodtetett Magyardzdi Drogterapias Otthonban levd szenvedélybetegeket, akik a
tematikus reggeli talalkozon olyan terapias eszktzoket és modszereket alkalmaztak, mint
megosztasok, teherletételek, egyéni gondozasi lapok, azok kiértékelései - ezek hozzajarulnak
az Onértékeléslk, onbizalmuk erésitéséhez, de ugyanakkor a kommunikacids készségeiket is
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kompetenciak elengedhetetlenek.

Az egymas elbtti nyitottsag, egymas helyi szinten torténé befogadasa egymas kozotti
Hatjarast” (fizikai és szakmai értelemben is) eredményezett, ami pozitivan hatott Ggy a
szakemberekre, mint a rehabiliticion résztvevd szenvedélybetegekre, akik ,,nyitott
kényvként” (E16 Konyvtar modszer) alltak a szakemberek el6tt, és készségesen és érommel
vettek részt egy Uj mddszer Kiprobalasaban is, amit az Antropos Mentalhigiénés Egyesilet
képvisel6je, Ricz Dencs Tinde valdsitott meg (meseterapia). A meseterdpia a
kompetenciafejlesztésben a célcsoport esetében ujszeril, és lehetdséget ad a Gjabb készségek
fejlesztésére, vagy a régi kompetenciak gyakorlasara, mélyitésére is.

Az Alapitvany székhelyén (Marosvasarhely) a szervezet prevenciés munkajaval és
tapasztalataival ismerkedhettek a partnerszervezetek szakemberei.

A résztvevd megfigyeld modszer sajat élményli tapasztalatszerzésre adott lehetdséget a
partnerszervezetek szakembereinek, tobbek kdzott a timogatd csoportban is részt vehettek. Itt
is a befogadds, az Oszinte érdeklédés és nyitottsag - mindkét fél részér6l - feloldott
mindenfajta gatlast, és Gszinte, bator onreflexiok hangzottak el.

A talalkozd alkalméval a partnerszervezetek szakemberei gazdag élményekkel tavoztak,
megtapasztaltak a partnerségen belili képzés soran tanult Portage mddszer gyakorlatbeli
alkalmazasat, részt vettek az Otthon napi programjain, mint reggeli torna, ahitat, napzaré
érzéskor, beszélgettek, kérdeztek a lakoktol, megismerték az Alapitvany széleskori
tevékenyégségeit a prevencio, utdgondozas ¢és felnbttképzés terén, rész vettek a tamogatd
csoport alkalman, meglatogattak a Gyulafehérvari Caritas szervezetet, megismerték egy masik
tipusi tdmogaté csoport modszereit, amelyek mind-mind hozzgjarultak a tudastaruk
gyarapitasahoz, fejlesztéséhez, és lehet6ség nyilt arra, hogy bizonyos elemeket hasznaljanak,
beépitsenek, tovabbfejlesszenek a sajat szervezeteikben folytatott munkajukban. De a
tapasztalatmegosztds a Bonus Pastor fel¢ is miikodott: a meseterapia kiprobélasa segitdk €s
szenvedélybetegek egyiittes részvételével tovabbi lehetdségek felé is iranyt mutatott a
rehabilitaciés munkéban.

A nemzetkozi talalkozo a disszemindcidval is intenziven foglalkozott: sor kerilt egy radios
bemutatkozd beszélgetésre is (poszt mellékelve).

A személyes talalkozas, az egymassal valo ismerkedés, a formdlis és informalis szakmai
beszélgetesek szakmai és lelki feltoltédést jelentenek, amelyek a hosszu tava egyiittmiikodés
(partnerség), valamint a személyes és szakmai kapcsolattartas lehetGségét és milkodését
alapoztak és erdsitették meg.
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MAROSVASARHELYI RADIO.
ERTUNK VAN. ROLUNK SZOL

www.margsiasarhelyiradio.ro
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mentilhigiénés szakember,
pszichodrama vezetd,

Tapasztalatok megosztasa .' (
a fliggoségek kezelésérol .

Osszhang c. msor, Marosvasarhelyi Radié ; _ \  Barthakva

klinikai szakpszicholégus,
szupervizor, addiktolégiai

tandcsadé képzd, iskolai
prevencids szakember
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