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Az ÁTJÁRÓK projekt 2. Nemzetközi Találkozójára Romániában került sor, ahol a Bonus 
Pastor Alapítvány volt a fogadó szervezet. A találkozó a mellékelt program szerint valósult 
meg. 
 
A találkozó megszervezése az operatív teendők mellett a szakembereket jelentősen igénybe 
vette, hiszen szakmai bemutatókra is sor került, de ugyanakkor maguk a szenvedélybetegek - 
azaz a közvetlen célcsoport - is részt vettek benne, tehát a napi rutin teendőkből történő 
kizökkenés egyrészt megterhelő, másrészt pozitív is volt, hiszen mindenki számára fontos a 
változatosság, a "nem hétköznapi" feladatok (ünnepek, stb.) lebonyolítása. Mindez minden 
résztvevő és célcsoport (közvetlen és közvetett) számára sokfajta és új kompetenciát 
mozgósított és fejlesztett, összességében pedig pozitívan hatott mentálisan/mentálhigiénésen 
is mindenki számára.  
 
A találkozó fő témája a Bonus Pastor partnerszervezet bemutatkozása, helyszíneinek, 
programjainak ismertetése, a programokon való részvétel, magyarózdi rehabilitációs intézet 
látogatása, valamint a Gyulafehérvéri Caritas rokonszervezet meglátogatása volt - azaz 
tapasztalatszerzés saját élménnyel a működés helyszínein.  
 
Célja elsősorban a szakemberek egymással való ismerkedése személyesen is, a 
partnerszervezetek helyszínen történő tevékenységek működésének megismerése, 
módszereinek megértése, szervezetek közötti együttműködés kialakítása, a non-formális 
tanulás, tapasztalatszerzés, szakmai és kompetencia bővítés, jó gyakorlatok, tudás cseréje, 
amit a partnerszervezetek beépítenek a saját szervezeteik szakmai gyakorlatába.  
 
A Bonus Pastor Alapítványnak, mint 30 éve működő civil szervezet legkiemelkedőbb 
tevékenysége a Magyarózdi Drogterápiás Otthonban zajló 6-9 hónapon át tartandó 
hosszúterápiás program, amelyen 18-55 év közötti különböző függőségekkel küzdő 
szenvedélybeteg férfiak vesznek részt. A rehabilitációs intézmény helyszíne az Alapítvány 
székhelyétől, Marosvásárhelytől 70 km-re fekvő Magyarózdon épült fel 2005-ben, egy közel 
270 lakót számláló településen, amely a 17. században épült Radák-Pekri kastélybirtok 
területén fekszik,  és amely az Alapítvány tulajdona. 
 
A nemzetközi szakemberek jelenléte aktív részvételre buzdította a Bonus Pastor Alapítvány 
által működtetett Magyarózdi Drogterápiás Otthonban levő szenvedélybetegeket, akik a 
tematikus reggeli találkozón olyan terápiás eszközöket és módszereket alkalmaztak, mint 
megosztások, teherletételek, egyéni gondozási lapok, azok kiértékelései - ezek  hozzájárulnak 
az önértékelésük, önbizalmuk erősítéséhez, de ugyanakkor a kommunikációs készségeiket is 

 



 
 
 
 
fejleszteti. A szenvedélybetegek munkaerőpiaci és társadalmi reintegrációjában a fenti 
kompetenciák elengedhetetlenek.  
 
Az egymás előtti nyitottság, egymás helyi szinten történő befogadása egymás közötti 
„átjárást” (fizikai és szakmai értelemben is) eredményezett, ami pozitívan hatott úgy a 
szakemberekre, mint a rehabilitáción résztvevő szenvedélybetegekre, akik „nyitott 
könyvként” (Élő Könyvtár módszer) álltak a szakemberek előtt, és készségesen és örömmel 
vettek részt egy új módszer kipróbálásában is, amit az Antropos Mentálhigiénés Egyesület 
képviselője, Ricz Dencs Tünde valósított meg (meseterápia). A meseterápia a 
kompetenciafejlesztésben a célcsoport esetében újszerű, és lehetőséget ad a újabb készségek 
fejlesztésére, vagy a régi kompetenciák gyakorlására, mélyítésére is.  
 
Az Alapítvány székhelyén (Marosvásárhely) a szervezet prevenciós munkájával és 
tapasztalataival ismerkedhettek a partnerszervezetek szakemberei. 
 
A résztvevő megfigyelő módszer saját élményű tapasztalatszerzésre adott lehetőséget a 
partnerszervezetek szakembereinek, többek között a támogató csoportban is részt vehettek. Itt 
is a befogadás, az őszinte érdeklődés és nyitottság  - mindkét fél részéről - feloldott 
mindenfajta gátlást, és őszinte, bátor önreflexiók hangzottak el.  
 
A találkozó alkalmával a partnerszervezetek szakemberei gazdag élményekkel távoztak, 
megtapasztalták a partnerségen belüli képzés során tanult Portage módszer gyakorlatbeli 
alkalmazását, részt vettek az Otthon napi programjain, mint reggeli torna, áhítat, napzáró 
érzéskör, beszélgettek, kérdeztek a lakóktól, megismerték az Alapítvány széleskörű  
tevékenyégségeit a prevenció, utógondozás és felnőttképzés terén, rész vettek a támogató 
csoport alkalmán, meglátogatták a Gyulafehérvári Caritas szervezetet, megismerték egy másik 
típusú támogató csoport módszereit, amelyek mind-mind hozzájárultak a tudástáruk 
gyarapításához, fejlesztéséhez, és lehetőség nyílt arra, hogy bizonyos elemeket használjanak, 
beépítsenek, továbbfejlesszenek a saját szervezeteikben folytatott munkájukban. De a 
tapasztalatmegosztás a Bonus Pastor felé is működött: a meseterápia kipróbálása segítők és 
szenvedélybetegek együttes részvételével további lehetőségek felé is irányt mutatott a 
rehabilitációs munkában.  
 
A nemzetközi találkozó a disszeminációval is intenzíven foglalkozott: sor került egy rádiós 
bemutatkozó beszélgetésre is (poszt mellékelve).  
 
A személyes találkozás, az egymással való ismerkedés, a formális és informális szakmai  
beszélgetések szakmai és lelki feltöltődést jelentenek, amelyek a hosszú távú együttműködés 
(partnerség), valamint a személyes és szakmai kapcsolattartás lehetőségét és működését 
alapozták és erősítették meg. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 

 

 


