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Kapcsolatfelvétel

Segítségkérés
Heroin



Imi
elmondja:

le akar

állni a

heroinnal



Nem szeretné,
ha az "agyát
simogatnák"

Próbált
felhagyni a
függőségével

-
sikertelenül

Codein
terápiát
szeretne

Konkrét

elképzelés
e

van a

leállásról

Metadon
program

Budapesten

Konzultáció
Első
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Szerződéskötés

Heti 1 konzultáció

45 perc

Fél éven át



Imi életútja

27 éves

Nagymamájánál él

Németországban végezte a középiskolát

14 éves kora óta fogyaszt drogokat

6 éve intravénás heroin fogyasztó



Segítő
kapcsolat

Metadon vs. Codein

Apjával való kapcsolata

CÉL: tartós absztinencia és
rehabközpontba való
bevonulás



Szociális
háló

Édesapa

Édesanya

Barátok

Párkapcsolat

Féltette 
a lányt

Csak a 
drogozásban

 társak

Sokat dolgozott, 
alig látta

Havonta , kéthavonta
 látogatja

Felnéz rá,
ugyanakkor

hibáztatja is

Testvér

Cukorbeteg,
övé az anya
figyelme



"Imi: Igazából anyámat sem érdekli, hogy mi van velem. Minden
figyelmét leköti az öcsém cirkuszolása. 

Segítő: Úgy érzed, hogy édesanyád nagy figyelmet tulajdonít az
öcsédnek

Imi: Az öcsém cukorbeteg. Mindennap többször kell, hogy inzulinozza
magát, de ez nem is lenne baj. Hanem az öcsém még rá is játszik

minderre. Folyamatosan nagyon betegnek tetteti magát, csak azért, hogy
anyám figyeljen rá. Anyám meg bedől neki."



A segítő kapcsolat szakítópróbája

Metadon ellenesség

Fűhasználat

Nincs motiváció a
rehabilitációra

Egyedül érkezett

Nem akar átlagos életet



Önbevallás

5 alkalommal használt
heroint a metadon
mellett

Szerződésszegés

Visszaesés



Szerződés
Új

édesapja börtönben 

anyagi gondok

új alapok:
metedon melleti
heroinozás esetén
nincs konzultáció

 siker az önállóságban



A segítő kapcsolat
vége

Metadon utáni állapot

Metadon adag csökkentése

Bármikor visszatérhet segítségért






Tartós
kezelés

Utókövetés

Németországban 
marad 

az édesanyjával



Összegzés

Kezdet: elszánás előtti fázis

élethez való ragaszkodás

Konzultáció: bizalom, megtartás, tettek következményei, elengedés



Köszönöm
a figyelmet!


