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Fondacija Bonus Pastor
Opis slucaja
""Ulica me je podigla™

Kratak rezime

Zoltan,35 godina— zavisnik od alkohola, droge i pornografije, kockar.

Zoltan je 17. januara 2023. stigao u terapeutski dom Fondacije Bonus Pastor u Madarozdu ,
potpuno slomljen i fizicki i psihicki , o¢ajnicki traze¢i nadu i izlaz . Za nas je saznao od svoje
kume, koju je nazvao iz Nemacke kada je dotaknuo dno i kada su ga proganjale misli o
samoubistvu. Medutim, znao je da Zeli da zivi i ocajnicki je Zeleo da zapo¢ne novi zZivot, pa je
potrazio pomoc¢.

Sa entuzijazmom je zapoceo svoju terapiju  , skoro upijaju¢i mnoge nove stvari koje ga
okruzuju. Za njega je bilo duboko dirljivo i novo iskustvo $to su se svi u Terapijskom domu
prema njemu odnosili sa poStovanjem i ljubavlju . Do tada je morao da se bori za bilo kakvu
paznju, zasluzujuéi priznanje bandi tu¢om i agresivnim ponasanjem.

Tokom devetomesecne terapije, Zoltan je obradio svoj zivotni put i proSao sve terapijske faze.
Bio je novi Klijent, novi ¢lan, redovni ¢lan i stari ¢lan, preuzimajuéi brojne obaveze.

Tokom nasih istrazivackih razgovora koristili smo razlicite alate ~ , ukljuc¢ujuci genograme ,
monodramu, psihodramske tehnike kako je terapija napredovala, i elemente porodi¢ne
konstelacije. Za Zoltana, obrada njegovog odnosa sa roditeljima bio je najizazovniji aspekt
terapije. Roden je kao nezeljeno drugo dete u siromasSnoj porodici, gde je njegov otac bio
alkoholicar koji je Cesto zlostavljao porodicu tokom svojih opijanja. Njegova majka je mnogo
radila, ali kao Zena sa krhkim nervnim sistemom, cesto je oslobadala napetost premlac¢ivanjem
Zoltana. Nije ni ¢udo §to je Zoltan ubrzo vise vremena provodio na ulici  , upadajuéi u los e
drustvo, nego kod kuce ili u skoli. Njegova baka po majci je veoma volela Zoltana i njegovog
brata i sestru , i oni su Cesto trazili utociste kod nje , ali je, nazalost, rano preminula ,
ostavljajuci ranjivog Zoltana nepredvidljivim roditeljima u dobi od 13 godina. Njegov otac je
umro relativno mlad i neoc¢ekivano od sréani udar, a Zoltan je morao odvojeno da procesuira
njihovu nerazjasnjenu vezu i isto tako i da tuguje za njim. Napisao je pismo u kome je izrazio
sve §to je Zeleo da mu kaze , $to mu je omogucilo da zatvori to poglavlje svog Zivota
Obnavljanje odnosa sa majkom bilo je mnogo teze . Tek pred kraj terapije mogao je da
ozalosti i ovu vezu i prihvati da mu je majka nepredvidiva i nepoverljiva . Redovne
individualne sesije savetovanja , moguénosti grupne terapije , povratne informacije, jutarnji i
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vecernji sastanci, krugovi ose¢anja i brojni individualni planovi nege doprineli su Zoltanovom
oporavku.

Zoltan je doSao sa teSkim fizickim bolom, koji mu je takode ogranicavao pokretljivost.
Prilikom pregleda otkriveno je da ima dve diskus hernije, koje su zahtevale bolni¢ko le¢enje
tokom terapije. Pred kraj terapije upoznao je zenu koja je takode zelela da se oslobodi
alkoholizma, Sto mu je poremetilo proces oporavka. Zoltan se zaljubio i doneo loSu odluku
kada se, protivno savetu terapeutskog osoblja, preselio kod nje nakon zavrsSetka terapije. Veza
je trajala samo dve nedelje pre nego Sto ju je Zoltan prekinuo, ali ga je toliko uznemirila da je
doslo do recediva ponovo je presao na alkohol. Odmah je pozvao svog savetnika, razgovarali
su i on je poceo da ide u grupu za podrsku . Od tada je obezbedio stalan posao , radeéi kao
obezbedenje u jednoj kompaniji. Redovno odrzava kontakt sa svojim bivSim ¢lanovima
terapijske grupe i svojim savetnikom.

Zoltan zeli da zavrSi studije poSto je zavrSio tek 11 razreda, ali uz malu podrSku ima
potencijal 1 sposobnost da postane vest iskustveni pomagac. U tome ga podrzavaju i njegov
savetnik i kuma. Sada je na Zoltanu da dalje oblikuje svoj Zivot. Njegov najveci san je da
osnuje porodicu, zasnovanu na ljubavi i jedinstvu, nesto Sto nikada nije iskusio kao dete. Da i
ima odlucnosti da to postigne, ostaje pitanje za buducnost.

McAlister Magdolna

Socijalni radnik, stru¢njak za mentalno zdravlje
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