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Fundatia Bonus Pastor

Studiu de caz
»Pe mine strada m-a crescut”

Rezumat

Zoltan, 35 de ani - alcoolic, dependent de droguri, porno si de jocuri de noroc

Zoltan a venit disperat la Centrul de Terapie al Fundatiei Bonus Pastor din Ozd la 17 ianuarie
2023, complet distrus emotional si fizic, cdutand speranta si o cale de iesire.

A auzit despre noi de la nasa sa, pe care, ajuns la fundul sacului si bantuit de ganduri de
sinucidere, a sunat-o din Germania. Stia cd vrea sa trdiasca si 151 dorea mai mult decat orice sa
inceapad o viata noud, asa ca a cerut ajutor.

Si-a inceput terapia cu mare entuziasm, receptiv la fiecare mic detaliu. A fost o experientd
noua, profund emotionantd pentru el sa fie tratat cu respect si dragoste din partea comunitatii
centrului de terapie. Pana acum el a trebuit sa lupte in sensul comun al cuvantului pentru orice
atentie speciala, castigdnd respectul gastilor prin batai si comportament ofensator.

Pe parcursul celor noud luni de terapie Zoltan a reevaluat intreaga sa viata, parcurgand fiecare
faza terapeuticd. A fost client nou, apoi membru nou, membru regulat si membru vechi - cu
numeroase responsabilitati.

In cursul sedintelor de terapie individualdi am folosit o serie de instrumente, inclusiv
genogramd, monodramad, elemente de psihodrama si pe masurd ce terapia a progresat, si
elementele constelatiei familiale. Pentru Zoltdn cea mai dificild parte a terapiei a fost
reevaluarea relatiei cu parintii sai. Este al doilea copil, nedorit, ndscut intr-o familie saraca,
avand un tatd alcoolic care in stare de ebrietate abuza adesea de familie. Mama sa lucra mult
ca sa-si Intretind familia, dar fiind o femeie cu nervii slabi, adesea isi descarca tensiunea
batandu-1 pe Zoltan. Nu este de mirare ca in curand copilul a petrecut mai mult timp pe strazi,
in compania unor gasti netrebnice, decat acasa sau la scoald. Bunica sa maternd a tinut foarte
mult la cei doi copii oferindu-le refugiu cand era necesar, dar din pacate a murit cand Zoltan
avea 13 ani, copilul ramanand astfel complet vulnerabil fata de parintii sdi imprevizibili. Tatal
sdu a murit relativ tanar si neasteptat, in urma unui atac de cord, iar el a trebuit sa se confrunte
cu relatia lor tulbure si sa il jeleasca. I-a scris o scrisoare in care a enumerat toate lucrurile pe
care dorea sd 1 le spund, pentru a putea pune capat acestei relatii. Rezolvarea relatiei cu mama

caritas 1)

* L(& \ bonus
my pastor

hungarica




Erasmus+

a fost mult mai dificila, abia spre sfarsitul terapiei a reusit sa treacad peste aceasta si sd accepte
ca mama ei este imprevizibila si nu este de Incredere.

Sesiunile regulate de terapie individuald, oportunitatile terapiei de grup, feedback-urile
colegilor, intalnirile terapeutice de grup de dimineatd si seard, numeroasele planuri
individuale de ingrijire au avut un rol important in recuperarea lui Zoltan.

Zoltan s-a prezentat la Centru cu dureri fizice intense care 1i limitau miscarea, iar In timpul
investigatiilor medicale s-a descoperit ca are doud hernii de disc, fiind nevoit sd urmeze si un
tratament spitalicesc pe parcursul terapiei. Procesul lui de recuperare a fost perturbat de faptul
ca spre finalul terapiei s-a indragostit de o doamna care dorea sa scape si ea de dependenta ei
de alcool. In ciuda sfatului terapeutilor, la sfarsitul terapiei Zoltin a decis si se mute
impreund cu ea ca s-o ajute. Relatia a durat doar doua sdptamani, Zoltan fiind cel care a
renuntat, dar evenimentul 1-a tulburat atdt de mult Incat a avut o recadere care nsd nu a durat
mult. Si-a sunat imediat consilierul terapeutic, au discutat si a inceput sa participe la un grup
de sprijin. De atunci are un loc de munca stabil ca paznic la o firma. Mentine in mod regulat
legatura cu fostii colegi din grupul terapeutic si cu consilierul sdu.

Zoltan doreste sa-si termine studiile liceale, deoarece a absolvit doar 11 clase. Cu putin sprijin
sl cu experienta sa, are sansa $i capacitatea de a deveni cu timpul un bun specialist in
domeniul asistentei sociale. Atat consilierul sau, cat si nasa il sustin in acest demers. De acum
depinde doar de el cum 1si va continua viata. Cel mai mare vis al sdu este sd-si Intemeieze o
familie bazata pe iubire si unitate, un tip de familie de care nu el nu a avut parte. Are sau nu
destuld perseverentd pentru a-si realiza acest vis? La aceastd intrebare viitorul va da
raspunsul.

Magdolna McAlister

Asistent social, specialist in igiena mentala
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