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Bonus Pastor Alapitvany

Esetleiras
»Az utca nevelt engem”

Rovid 6sszefoglald

Zoltéan, 35 éves — alkoholista, drog €s pornofiiggd, szerencsejatékos

Zoltan lelkileg és fizikailag teljesen 0sszetorve, kétségbeesetten érkezett 2023. januar 17-én a
Bonus Pastor Alapitvany magyarézdi terapias otthonaba reménységet, kiutat keresve.

Keresztanyjatol hallott roélunk, akit Németorszagbol hivott fel, amikor Zoltdn mélypontra
jutott és az ongyilkossdg gondolata kisértette. De tudta, hogy élni akar és mindennél jobban
szeretett volna 0j ¢életet kezdeni, ezért kért segitséget.

crevs

koriilvette. M¢élyen megrenditd, 0j tapasztalat volt szamara, hogy a Terapids Otthonban
mindenki tisztelettel és szeretettel vette koriil. Eddig minden megkiilonboztetett figyelemért
sz0 szerint harcolnia kellett, verekedéssel, banté magatartasaval vivta ki a bandak elismerését.

A kilenc honapos terapia alatt Zoltan feldolgozta az ¢életitjat, végigment a terapias fazisok
mindegyikén. Volt uj kliens, 01j tag, rendes tag és régi tag is — szamos feleldsséggel.

Feltar6 beszélgetéseink soran tobb eszkozt hasznaltunk, tobbek kozott genogrammot,
monodramat, a terapia eldre haladtaval pszihodramas eszkozoket és a csaladallitas elemeit.
Zoltan szémara a terapia folyaman a sziileivel vald kapcsolatanak a feldolgozasa volt a
legnehezebb. Masodik, nemkivant gyermekként sziiletett egy elszegényedett csalddban, ahol
az édesapa alkoholista volt, aki rendszeres ivaszata alatt gyakran bantalmazta a csaladot.
Edesanyja sokat dolgozott, de gyenge idegzetii asszonyként sokszor a fesziiltéségét ugy
vezette le, hogy Zoltant verte. Nem csoda, hogy Zoltan hamarosan t6bb 1ddt t6ltott az utcan,
rossz tarsasagokba keveredve, mint otthon vagy az iskoldban. Anyai nagymamaja nagyon
szerette Zoltant €s a testvérét, sokszor menekiiltek hozza, de sajnos, koran elhunyt, és Zoltan
13 évesen teljesen kiszolgéltatotta valt kiszamithatatlan sziileinek. Edesapja aranylag fiatalon
¢s varatlanul halt meg egy szivroham kdvetkeztében, és Zoltannak kiilon fel kellett dolgoznia
rendezetlen kapcsolatukat és el kellett gyaszolnia 6t. Levélben fogalmazta meg mindazt, amit
el szeretett volna mondani neki, igy tudta lezarni a vele vald kapcsolatat. Az édesanyjaval
valo kapcsolatanak rendezése sokkal nehezebb volt, csupan a terapia vége felé tudta elsiratni
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ezt a kapcsolatot is és elfogadni, hogy az édesanyja kiszamithatatlan és nem bizhat meg
benne. A rendszeres egyéni segitd beszélgetések, a csoportterapias lehetdségek, a
visszajelzések, reggeli és esti taldlkozok, érzéskorok, illetve szamos egyéni gondozasi lap
mind a Zoltan felépiilését szolgaltak.

Zoltan kemény fizikai fajdalommal jott be, ami a mozgéasaban is korlatozta, a kivizsgéalasok
kozben deriilt ki, hogy két gerincsérve van, ami korhazi kezelésre is kényszeritette a terapia
idején. Mar a terapia végén megismerkedett egy szintén az alkoholizmusabol szabadulni
vagy6 novel, ami megzavarta a felépiilés folyamatat. Zoltan szerelmes lett, és rossz dontést
hozott, amikor a terapids munkatirsak tanicsa ellenére a terdpia befejezése utan
Osszekoltoztek. A kapcsolat csupan két hétig tartott, Zoltdn 1épett ki beldle, de annyira
megzavarta, hogy megcstuszott és alkoholhoz nyult. Azonnal felhivta a tanacsadojat,
beszélgettek, és elkezdett tamogatd csoportba jarni. Azdta van egy biztos munkahelye,
biztonsagi 6rként dolgozik egy cégnél. Rendszeresen tartja a kapcsolatot a volt terapids
csoporttagokkal és a tanacsaddjéaval.

Zoltan szeretné befejezni a tanulmanyait, mert csak 11 osztalyt végzett el, de egy kis
tamogatassal megvan a lehetdsége és képessége arra, hogy akar jO tapasztalati segitd
szakember lehessen. Ebben mind a tanacsadoja, mind a keresztanyja tdmogatjdk. Most mar
Zoltanon mulik, hogy hogyan fogja tovabb alakitani az életét. Legnagyobb alma a
csaladalapitas, hogy olyan szereteten ¢€s Gsszetartason alapuld csalddja legyen, amiben neki
gyermekként soha nem volt része. Hogy van-e benne elég kitartas ezt megvalositani — ez a
jOovo kérdése.

McAlister Magdolna

Szocialis munkas, mentalhigiénés szakember
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