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Studiu de caz 1
Poetul pasionat

Rezumat

Csaba are 45 ani, necasatorit, este dependent de alcool.

S-a prezentat la terapie la Centrul de Terapie pentru Toxicomani Ozd intr-0 conditie fizica
foarte proastd (152 cm inaltime, 40 kg greutate). Aspectul sau era unul de o modestie si
sdracie extrema.

A fost diagnosticat cu alcoolism cronic (cu delirium tremens in 2019), asociat cu hepatita
alcoolica si TBC (actualmente asimptomatic), precum si cu o usoara depresie si insomnie
cronica.

Suntem in contact cu Csaba din 2013, cand s-a prezentat pentru prima data la Fundatia Bonus
Pastor pentru o terapie scurtd dupa care a fost abstinent timp de doi ani. Dupa o recadere in
2019, s-a inscris intr-0 terapie pe termen lung si si-a reinceput viata abstinenta intr-o casa de
tranzit, dar problemele aparute la locul de munca 1-au impins la recddere.

In iunie 2022, si-a hotarat si inceapi o alti terapie pe termen lung. Pe langd sedintele
individuale regulate, participarea la terapie de grup si implicarea in activitdtile comunitatii
terapeutice au sprijinit procesul sau de recuperare.

In cadrul discutiilor de mentorat, am parcurs etapele de viati, folosind genograma, harta vietii
si cercul vietii personale. In cadrul discutiilor de mentorat am parcurs etapele de viata,
folosind genograma, harta vietii si cercul vietii personale. Din partea tatdlui a mostenit o
povara semnificativd, unde alcoolismul a fost prezent ca strategie si mod de viatd. Printre
stramosii sdi de pe linia paternd aproape toti erau dependenti de alcool, iar unii au comis
sinucidere. Csaba a avut nevoie de mai multi ani pentru a-si procesa relatia dificila cu tatal sau
si pentru a-l ierta. Acest proces a fost exprimat in versuri, ca si toate evenimentele importante
din viata sa. De pe linia materna, isi padstreazad amintiri valoroase si evenimente care i-au
format caracterul. Pierderea mamei sale |-a afectat profund si practic, i-a afectat cariera
profesionald. Csaba a studiat sociologia si era in ultimul an pregatindu-se pentru examenul
final, cand a primit vestea mortii mamei sale. Nu a mai terminat universitatea.

In timpul procesului de gestionare a vietii Csaba a realizat ca relatia cu sora sa, singura ruda
care traieste in orasul natal, nu se va mai Tmbunatati si a trecut printr-un proces de doliu.
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Analiza relatiilor sale amoroase 1-a convins pe Csaba cd problemele sale de autoestimare si
sentimentele de inferioritate au fost intotdeauna elementele declansatoare ale auto-distrugerii.
Din aceasta cauza nu a reusit sa dezvolte o relatie de cuplu stabila.
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Asumarea responsabilitatilor in Centrul de Terapie si evaluarea valorilor sale umane au avut
ca rezultat constientizarea si consolidarea acestora, contribuind la dezvoltarea personalitatii
sale. A nsusit competente esentiale pentru o viatd sandtoasa.

In cadrul sedintelor individuale s-au efectuat evaluari financiare, de sianitate, relationale si
etice.

Csaba progreseaza frumos pe calea autocunoasterii, luptand constient impotriva lacunelor
sale. Invata sa-si gestioneze responsabil bunurile materiale si lucreaza la crearea unui noi
relatii personale.
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In prezent, locuieste intr-o casd experimentald de tranzit si lucreaza in perioadd de probi
alaturi de maestrul local de constructii si reparatii de orgi. Paralel s-a inscris la universitate
pentru a-si continua studiile. Scopul sdu este sd ofere ajutor semenilor sii, devenind un
exemplu in recuperare pentru altii.

Intre timp, acorda o atentie deosebitd rutinei zilnice si nu neglijeazd sa transpund in versuri
evenimentele mici si semnificative din viata sa. Mentinem contactul in mod regulat,
saptamanal.

Eva Adorjan

Asistent social
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