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Studiu de caz
,,Pe minestrada m-a crescut”

Rezumat

Zoltanare35 de ani, ealcoolic, dependent de drogurisiporno, jucator.

A sosit la Centrul de TerapiealFundatiei Bonus Pastor la data de 17 ianuarie 2023 intr-o
starepsihicasifizicddeplorabild, cautandsperantasi o cale de iesire.

Aauzitdesprenoi de la nasasa. Ajuns la fundulsaculuisibantuit de gdndulsinuciderii a sunat-0
din Germaniasa-i cearaajutorul. Stiacavreasatraiascasiisidorea mai multdecatoricesdinceapa o
viatdnoua.

Si-a  Tnceputterapiacumareentuziasm, absorbindnesatultoatenoutatile din  jurullui. A
fostprofundimpresionatde faptulca la Centrul de Terapietotiiltrataucuprieteniesirespect.
Panaatuncia
trebuitsalupteliteralmentepentruoriceatentiespeciala,iarsingurulmodincareputeacastigaaprobar
eagastiloreraprinbataisiagresiuni.

Pe parcursulcelor 9 luni de terapiesi-a prelucrattraiectoriavietii,
parcurgandtoatefazeleterapeutice. A fostclientinfaza de  orientare,  membrunou,
membrudeplinsimembruvechi, avindnumeroaseresponsabilitati.

Intimpulsedintelorindividuale am folosit o varietate de instrumente, inclusivgenograme,
monodramesi pe masurdceterapia a progresat,siinstrumente de psihodramasielemente
aleconstelatiei de familie. PentruZoltancea mai dificila parte a terapieia fostsa-
siprelucrezerelatiacuparintii. S-a nascutaldoileacopil,nedoritintr-o
familiesaracaundetatéleraalcoolicsiisiagresafrecventfamiliaintimpulbetiilor. Mama
samunceamult, darfiind o femeiecunerviislabi, isidescarcaadeseatensiuneabatandu-l pe
copilNu e de  mirarecainscurttimp, el petrecea  mai multtimp pe
straziilncompaniaunorgrupurinepotrivite, decatacasasau la scoala.

Bunicamaternailiubeamult pe baiatsi pe fratelesau, iareise refugiauadesea la ea, dar a murit

devreme, iar la varsta de 13 ani Zoltana
ramascompletvulnerabilinfataparintilorsaiimprevizibili. Tatélsau a murit pe
neasteptatesirelativtanarinurmaunuiatac de cord. Zoltan a
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trebuitsaprelucrezerelatialornerezolvatasisa-1 jeleasca. I-a scris 0
scrisoareincareenumereatoatelucrurile pe caresi-ar fi doritsa i le spund, astfel a
reusitsdinchidaacestcapitolalvietiilui. Relatiacu mama sa a fostmult mai dificil de
gestionat.Abiaspresfarsitulterapiei a reusitsajeleascasiaceastarelatiesisdacceptecd mama sa
este imprevizibilasinupoateaveaincredereinea.  Sedinteleregulate de  sprijinindividual,
oportunitatile de terapie de grup, feedback-urile, intalnirile de dimineatdsi de seard, sedintele
de grupde exprimare a sentimentelorsinumeroaselefise de ingrijireindividuala au contribuit la
recuperarealui.

Zoltin a wvenit la centrul de terapiecudurerifizicesevere, carefiafectaumiscarea.
Intimpulinvestigatiilormedicale s-a  descoperitciaveadoudhernii de disc, ceeace a
necesitatsitratamentspitalicesc.  Spresfarsitulterapieisaleaintalnit o femeiecaredorea de
asemencasascape de alcoolism, ceeace i-a perturbatprocesul de recuperare. Zoltdn s-a
indragostitsi a luat o deciziegresiticand, dupaterminareaterapieiimpotrivasfatuluiterapeutilor
s-au mutat impreuna. Relatia a duratdoardoudsaptamani, Zoltan a parasit-o, dar a fost atat de
afectatincata recidivatsi a recurs la consumul dealcool. Si-a sunatimediatconsilierul, au
discutatinurmacaruia s-a lasat de consumsiainceputsameargd la un grup de sprijin. De
atuncieste  bine, are un loc de  muncastabilcapaznic la o  firma.
Mentineinmodregulatlegaturacufostiicolegi de terapiesicuconsilierulsau.

Zoltan dorestesa-siterminestudiile, deoareceaabsolvitdoar 11 clase,
darcuputinsprijinarepotentialulsicapacitatea de a deveni un
bunspecialistinsprijinulexperiential. Tnacestdemers este sustinutatat de consilierulsau, catsi de
nasasa. Cel mai mare vis alsdu este sa-siintemeieze o familiebazata pe iubiresisolidaritate de
care el nuaavut  parte incopilarie. Acumdepinde de Zoltan cum
isivamodelaincontinuareviata.Rdmane de vazutdacdvaaveadestulaperseverentidpentru a-
sirealizavisul.

Magdolna McAlister
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