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Studiu de caz 

„Pe minestrada m-a crescut” 

Rezumat 

 

Zoltánare35 de ani, ealcoolic, dependent de drogurișiporno, jucător. 

A sosit la Centrul de TerapiealFundației Bonus Pastor la data de 17 ianuarie 2023 într-o 
starepsihicășifizicădeplorabilă, căutândsperanțăși o cale de ieșire.  

Aauzitdesprenoi de la nașasa.  Ajuns la fundulsaculuișibântuit de gândulsinuciderii a sunat-o 
din Germaniasă-i cearăajutorul. Știacăvreasătrăiascășiîșidorea mai multdecâtoricesăînceapă o 
viațănouă.  

Și-a începutterapiacumareentuziasm, absorbindnesătultoatenoutățile din jurullui. A 
fostprofundimpresionatde faptulcă la Centrul de Terapietoțiîltrataucuprietenieșirespect. 
Pânăatuncia 
trebuitsălupteliteralmentepentruoriceatențiespecială,iarsingurulmodîncareputeacâștigaaprobar
eagăștiloreraprinbătăișiagresiuni. 

Pe parcursulcelor 9 luni de terapieși-a prelucrattraiectoriavieții, 
parcurgândtoatefazeleterapeutice. A fostclientînfaza de orientare, membrunou, 
membrudeplinșimembruvechi, avândnumeroaseresponsabilități. 

Întimpulședințelorindividuale am folosit o varietate de instrumente, inclusivgenograme, 
monodrameși pe măsurăceterapia a progresat,șiinstrumente de psihodramășielemente 
aleconstelației de familie. PentruZoltáncea mai dificilă parte a terapieia fostsă-
șiprelucrezerelațiacupărinții. S-a născutaldoileacopil,nedoritîntr-o 
familiesăracăundetatăleraalcoolicșiîșiagresafrecventfamiliaîntimpulbețiilor. Mama 
samunceamult, darfiind o femeiecunerviislabi, îșidescărcaadeseatensiuneabătându-l pe 
copil.Nu e de mirarecăînscurttimp, el petrecea mai multtimp pe 
străziîncompaniaunorgrupurinepotrivite, decâtacasăsau la școală. 

Bunicamaternăîliubeamult pe băiatși pe fratelesău, iareise refugiauadesea la ea, dar a murit 
devreme, iar la vârsta de 13 ani Zoltána 
rămascompletvulnerabilînfațapărințilorsăiimprevizibili. Tatălsău a murit pe 
neașteptateșirelativtânărînurmaunuiatac de cord. Zoltán a 

 



 
 
 
 
trebuitsăprelucrezerelațialornerezolvatășisă-l jelească. I-a scris o 
scrisoareîncareenumereatoatelucrurile pe careși-ar fi doritsă i le spună, astfel a 
reușitsăînchidăacestcapitolalviețiilui. Relațiacu mama sa a fostmult mai dificil de 
gestionat.Abiaspresfârșitulterapiei a reușitsăjeleascășiaceastărelațieșisăacceptecă mama sa 
este imprevizibilășinupoateaveaîncredereînea. Ședințeleregulate de sprijinindividual, 
oportunitățile de terapie de grup, feedback-urile, întâlnirile de dimineațăși de seară, ședințele 
de grupde exprimare a sentimentelorșinumeroaselefișe de îngrijireindividuală au contribuit la 
recuperarealui. 

Zoltán a venit la centrul de terapiecudurerifizicesevere, careîiafectaumișcarea. 
Întimpulinvestigațiilormedicale s-a descoperitcăaveadouăhernii de disc, ceeace a 
necesitatșitratamentspitalicesc. Spresfârșitulterapieisaleaîntâlnit o femeiecaredorea de 
asemeneasăscape de alcoolism, ceeace i-a perturbatprocesul de recuperare. Zoltán s-a 
îndrăgostitși a luat o deciziegreșităcând, dupăterminareaterapieiîmpotrivasfatuluiterapeuților 
s-au mutat împreună. Relația a duratdoardouăsăptămâni, Zoltán a părăsit-o, dar a fost atât de 
afectatîncâta recidivatși a recurs la consumul dealcool. Și-a sunatimediatconsilierul, au 
discutatînurmacăruia s-a lăsat de consumșiaînceputsămeargă la un grup de sprijin. De 
atuncieste bine, are un loc de muncăstabilcapaznic la o firmă. 
Mențineînmodregulatlegăturacufoștiicolegi de terapieșicuconsilierulsău. 

Zoltán doreștesă-șiterminestudiile, deoareceaabsolvitdoar 11 clase, 
darcupuținsprijinarepotențialulșicapacitatea de a deveni un 
bunspecialistînsprijinulexperiențial. Înacestdemers este susținutatât de consilierulsău, câtși de 
nașasa. Cel mai mare vis alsău este să-șiîntemeieze o familiebazată pe iubireșisolidaritate de 
care el nuaavut parte încopilărie. Acumdepinde de Zoltán cum 
îșivamodelaîncontinuareviața.Rămâne de văzutdacăvaaveadestulăperseverențăpentru a-
șirealizavisul. 

Magdolna McAlister  
Asistentsocial,specialistînsănătatemintală 
 

 

 

 

 

 

 


