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Studiu de caz 2

Imi cere ajutor
-un scurt rezumat -

Sesiunile de consiliere cu Imi au Inceput inainte ca el sa fi ajuns in faza de hotarare privind
renuntarea la consumul de droguri. Imi este un tanar de inaltime medie, slab si palid. A sosit
la prima consultatie cu cearcane sub ochi si cu fata adancitd, starea sa fizicd schimbandu-se
ulterior in functie de momentul in care a luat medicamentele care faceau parte din tratamentul
in curs. Uneori a ajuns in stare nedormita, dar au existat si ocazii in care a sosit dupa o
cantitate si o calitate suficientd de somn, cand simptomele de mai sus nu erau evidente.
Imbricamintea sa era ingrijitd, vorbirea coerents, dar, din cauza sederii indelungate n
strdinatate, uneori nu isi amintea cate un cuvant in limba maghiara.

Nu a negat consumul de droguri, dar nu i-a atribuit o problema prea mare. O resimtea mai
mult ca pe o problemd pentru cei din jurul sdu decat pentru el insusi. Singura lui motivatie
pentru a se lasa de droguri a fost aceea de a-si satisface tatdl. Primele cateva convorbiri de
suport au dezvaluit cd reteaua incalcita a relatiilor sale de familie era un factor major care
contribuia la abuzul sau de substante. Pe masura ce tabloul familiei sale prindea contur,
viziunea lui Imi asupra consumului de droguri s-a schimbat. Intra in stadiul de angajament,
dar motivatia lui este Inca adesea determinatd de sentimentele ambivalente fata de tatal lui.
Stadiul de actiune si mentinere apare de mai multe ori in cazul lui Imi, la fel ca si recaderea,
practic un lucru aproape firesc. Stim din literatura de specialitate ca recidivele sunt aproape
necesare (inevitabile), mai ales in cazul programului de metadona. Cea mai izbitoare stagnare
in dezvoltarea sinelui in cazul lui Imi are loc in jurul momentului aparitiei permanentei
obiectului. El are trei ani cand se naste fratele lui mai mic. Aceasta este varsta la care are loc
procesul de scindare a obiectului si a sinelui (splitting) in bine si in rau. Invidia dintre frati,
altfel prezentd Tn mod natural, este agravatd de atitudinea pseudo-maternd a unei mame care
nu se poate descurca cu un copil sandtos - si putem presupune, cd nici cu Imi -, dar care isi
ingrijeste cu devotament si atentie totala copilul mai mic, care suferd de diabet sever. Reactia
lui Imi este aceea de a se separa, ceea ce nu duce la integrarea obiectului. Raméane un clivaj
persistent al imaginii mamei intre "mama rea" - care este preocupatd exclusiv de diabetul
imaginea "mamei bune", care este doar o mama doritd. Mai tarziu in viatd, Imi invoca
continuu aceastd imagine de fiecare datd cand isi injecteaza heroind in vend cu o miscare
similard celei de injectare a insulinei in bratul fratelui bolnav. Alegerea heroinei ca drog nu
este intamplatoare: este drogul care il protejeaza pe individ de experientele negative: durerea
fizica si psihica. Dinamica relatiei de ajutor a fost de fapt determinata in mod constant de
relatia lui Imi cu pdérintii lui. Juxtapunerea amintirilor aparute in timpul convorbirilor de
consiliere, Intelegerea conexiunilor, 1-au ajutat pe Imi sa isi vada adevarata situatie.

Daca ar fi sa plasam pe o scara (1-10) de unde am pornit si unde am ajuns, in cazul de fata
plecam de la 3, ajungem la 5, cddem inapoi la 2, iar de acolo Incheiem relatia de ajutorare
intre 4 si 5.
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In timpul studiului de caz, alti profesionisti au impartasit opinia conform careia exista relativ
putine instrumente de motivare externd in vederea renuntarii complete sau a unui tratament
sustinut. Mai ales avand 1n vedere ca, in cazul lui Imi, chiar si mediul de sustinere este ceva
ad-hoc din cauza unei familii disfunctionale. A fost semnalat faptul ca, conlucrand cu familia
se pot obtine unele progrese, dar acest lucru necesitd, in mod evident, angajamentul familiei.
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