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1. Aterapiaba kerulés korulmenyei, a terapia keretei

Alapvégzettségem szocialis munkas, mentalhigienikus, képzésben levé par- és
csaladterapeuta. A székesfehérvari Rév Szenvedélybeteg-segité Ambulancia terapias
munkatarsaként  egyéni-, par-, és csaladkonzultaciok  keretében  foglalkozom

szenvedélybetegekkel és hozzatartozoikkal.

Az esetmegosztasban bemutatott par férfi tagja kért segitséget felesége unszolasara 2022.
oktdber elején. Akkor sulyos depresszioval kiizdott és Ongyilkossagi gondolatai voltak.
Mélypontra jutott, tartésan nagymennyiségli alkoholt fogyasztott, arra gondolt, hogy
frontalisan Gtkozik egy autoval, hosszasan autozott, de végil nem tette meg. Amikor hazaért,
elmesélte feleségének szornyli gondolatait, aki azt kérte férjétél, hogy keressen fel egy
szakembert és Kkérjen segitséget. A pszichidter ajanlotta a parterapia lehetéségét

intézményiinkben, amire jelentkeztek.

A konzultéicidk 2 heti rendszerességgel, masfél oras idétartamban, 0sszesen 14 ilés keretében
valésultak meg, kettés vezetéssel. A konzultdcidk mindig az intézmény ugyanazon
helyisegében zajlottak, ahol megfeleld tér allt rendelkezésre a kiilonb6zé modszerekkel vald
kdz6s munkahoz. A par mindkét tagja motivalt volt, a konzultacidkat vartak, késziiltek, a hazi

feladatokat elvégezték.

2. A par bemutatasa

Endre 54 éves, vizmiiveknél mérndk, apolt megjelenés, elegans 6ltozkodés jellemzi. Sportos
alkat, szamos sportagban kiprobalta magat: kenuzas, jégkorong, foci, vizilabda, vitorlazas.

Hangszeren jatszik, zenésztarsakkal rendszeresen fellépéeseik vannak.

Erzéseit nehezen tudja szavakkal kifejezni, hazassaguk alatt soha nem volt dihos vagy
indulatos feleségére. Ez a higgadtsag és nyugalom jelen volt az otthonukban és munkahelyén
egyarant. A rendszeres sport segitett neki a belsd érzései kezelésében.

Terka 52 éves, magas, derékig éré 6sz hajat befonva, kontyba viseli, nem sminkeli magat,
elénybe részesiti a csinos ruhakat, szines szoknydkat, kiilonleges cipOket, ékszereket visel.

Kissé bohokas megjelenésével kifejezi a miivészetek iranti érdeklédését, és kreativitasat.
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Kapcsolatuk torténete: 29 éve hazasok, egy fiuk szuletett, aki most 26 éves. Amikor ifju
hazasok voltak, kisfiuk 1 éves volt, épp az 0j hdzukba késziltek bekdltézni, amikor sulyos
autobalesetet szenvedtek. Terka enyhén sérilt meg, mig Endrének tobb bordja, tiudeje is
megsérult. Kérdéses volt, hogy életben marad, felépil. Felesége mindennap ellatogatott hozza
és ebben az idGszakban a kisfiat a nagymamara bizta. A nagymama talsagosan beavatkozott a
csaladjuk életébe, kisajatitotta maganak a kisfiat, ami megalapozta a késobbi sziil6-gyermek
kapcsolat elhidegulését. A fiuknak tanuldsi nehézségei adodtak, nehezen tudta teljesiteni az
iskolai kdvetelményeket, nem érdekelte a tanulas annak ellenére, hogy jo képességli gyermek
volt, emiatt a sziil6k tehetetlennek érezték magukat.

Amikor a terapiara jelentkeztek fiuknak éppen véget éert az akkori parkapcsolata és 4 éves

kislanya kéthetente velik lehetett hétvégén.

3. A probléma bemutatasa

Az elmalt 5 évben elhidegiltek egymastol, kapcsolatuk mélypontra jutott. Endre
kontrollveszté nagymennyiségii alkoholfogyasztasa (napi 2 I) és az azzal jaro bizonytalansag,
bizalomvesztés, hazudozas krizisbe juttatta a hazassagukat. Terka megfenyegette Endret,
hogy elhagyja 6t, ha nem valtoztat. Terka gy érezte, hogy nem szamithat férjére, egyedul
cipeli a csaladi, parkapcsolati terheket.

A fiuk szakitott a parjaval és hazakoltozott a sziilékhoz. 4 éves unokdjuk kéthetente a
nagysziil6knél tolti a hétvégét. ,,Mi gondoskodunk réla, a fiam nem foglalkozik vele, és nem
torodik vele kelléen. Bant benniinket, hogy ilyen fiunk van, aki lemond sajat gyerekeérol.”
Endre a fia szakitdsat személyes kudarcnak élte meg, sikertelennek érzi magat a

gyermeknevelésben, és nincs jo kapcsolata a fiaval.
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4. Hipotézisek

A férj alkoholproblémaja a hazastarsi kapcsolatban bizonytalansagot és érzelmi
eltavolodast eredmenyezett.

A feleség szamara a hianyos kommunikacio érzelmi tavolsaghoz vezetett a parkapcsolatban.
A férj nehezen tud kapcsolddni érzelmileg feleségéhez, inkabb kivilallokent szemleli parja
szomorusagat.

Mindketten sorozatveszteséget élnek meg, hiszen elveszitik egy idére a nagysziildi szerepet,
mert a Kisunoka, aki az osszetarto er6é kozottik, kilfoldre koltdzik. Sziiléi szerepiikben is
gy érzik kudarcot vallottak, fiukkal felszines a kapcsolatuk.

A parkapcsolatuk megromlott, amin mindketten hajlandék dolgozni.

5. Terpias folyamat, celok, mdédszerek a terapidban

Terdpids cél a par érzelmi biztonsdganak a megerdsitése, mindketten bensOséges
kapcsolatra vagynak.

A szarmazasi csaladbol hozott mintak melyebb megeértése és azok hatasa a parkapcsolati
viszonyulasukra, gyermeknevelésre, viselkedésikre. Kilénds figyelmet szentelve a férj
csaladjaban az apa szerep generaciokon ativeld lizeneteire. Milyen apa szerepet latott és
hozott magaval?

A par konfliktuskezelé magatartasanak Kibontasa, megértése - Thomas — Kilmann kérddiv
kitoltése.

Az idévonal modszer segitségével életik fobb eseményeir6l ¢s az élettel vald
megelégedettségérdl kaptunk atfogd képet, amibdl az is lathato, hogy az életszakvaltasok,
krizishelyzetek idézik el6 az alkoholhoz val6 fordulast.

A férj alkoholfogyasztdsi szokésainak megértésében, feltardsaban esetmegbeszélések
keretében az intézmény pszichiater szakorvosaval konzultalunk.

Szereptorta modszer segitségével arra kerestik a valaszt, hogy az aktualis élethelyzetiikrél
hogyan gondolkodnak, hogyan élik meg a kiilonb6zé szerepeiket. Hol élnek meg sikereket-
kudarcokat? Mi okozta a parkapcsolati krizist? A férj mitdl keriilt valsagba, mi vezetett
onertékelésromlashoz, kontrollveszté alkoholfogyasztashoz?

Kolcsonos kérések — mindkét fél konkrét kéréseket fogalmaz meg parja felé. igy lehetdsége
nyilik igényeit, vagyait kifejezni.
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El6 szobor modszer - segitette a part, hogy kénnyebben kifejezzék és megosszak egymassal
érzéseiket, gondolataikat. A szobrok megmintazasa, egymas mozgatasa, formalasa
segitségével interakcioba léphettek, szavak nélkil is kommunikalhattak, felfedezhették
érzéseiket, szlikségleteiket. Kihivas volt a szobrokat elkésziteni, ami viszont egy mélyebb
megertést adott arrol, hogy ki hogyan latja a jelenlegi parkapcsolatot és mi lenne a vagyott
allapot.

Gyurméazas — Péarkapcsolat megformézésa, aktudlis érzelmi &llapot bemutatdsa gyurma
segitségevel.

A terapiéas folyamat

Endre és Terka egy mély parkapcsolati valsagot kovetéen fordultak segitségeért
intézményiinkhéz. Mindketten részletesen beszamoltak arrdl, hogy milyen hianyossagokat
tapasztalnak hazassagukban és milyen tertileteken szeretnének javulast elérni. Motivaltak
voltak a valtoztatasra, és érezheté volt koztik a kolcsonds tisztelet, nagyrabecsilés és
értékelés.

A férj szerint a parkapcsolat legnagyobb hianya a megértés és elfogadas hidnya, intimitas,
testi érintés hidnya, a felesége nem elégedett vele, semmi nem jo neki.

A feleség a mindségi id6 hianyat és a bizalomvesztést nevezte meg legfébb problémanak.
Toébb éve nincs kozottuk testi kapcsolat, mert Endre probalkozasai kudarcba fulladtak,
elmondésa szerint ,kihalt beldle a férfiassag”. Jelenleg az intimitds nem tudja erdsiteni a
kapcsolatukat.

Ami a kettejuk kommunikaciojat illeti, ritkan tudnak mely érzelmeket, gondolatokat, terveket,
vagyakat megosztani egymassal, amire Terkanak nagy igénye lenne. Endre nehezen fejezi ki
az érzéseit, ,,nem dihos és nem all ki magéaért, neki mindig jé minden” (felesége szerint), sose
veszekedtek. Egeszséges vitatkozas nem volt még kozottik. Megjegyzés: A hatterében
kotédési sériilés allhat, amelyet Endre tapasztalt az anyjaval valo kapcsolatban. Hianyzott
neki, az anyai gondoskodas, odafigyelés. Draga butorokkal volt berendezve a hazuk, sok
aranyékszeruk volt, de ,,nem volt egy pohar tej, amit megihatott volna vacsorara”. A kotédési
bizonytalansag lehet a magyarazat arra, hogy Endre nem mer kritikus lenni, nem mer

haragudni, mert akkor veszelyben van a kapcsolat.

Ami a generacios mintakat illeti a Terka csaladjaban jellemzé volt, hogy a nék magas

elvardsokat tdmasztottak férjukkel szemben, hidnyzott a melegség, biztonsagos érzelmi
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legkor. A férfiak viszont keményen dolgoztak, de keves megbecsiilés, halat kaptak érte. Az
alkoholfiiggdség is jelen volt a csalddban. Terka szdmara nehézséget jelentett az édesanyardl
valé levalas, nem tudott megfelelni az édesanyja elvarasainak, ezért nehezen tudja elfogadni,

hogy férje mindenben elégedett vele. (Csinos, finoman f6z, rendben tartja a lakast)

Terka azt a feladatot kapta, hogy az alabbi kérdesekre valaszoljon: Mi értekel a férjeben? Mit
értékel a fidban? Az édesapjanak milyen jo tulajdonsagait latta? A kérdések segitsegével
szerettlik volna, hogy Terka fogalmazza meg a férfi generacios mintakat, ami meghatarozta a
férfiak miikodését a csaladban, illetve amit jelenleg is tapasztal.

Endre csaladjaban szintén keményen dolgoztak a férfiak, gondoskodtak a csaladjukrol
anyagilag. Az érzelmi melegség, elfogadas ebben a csaladban is hianyzott. Az alkohol, mint
fesziiltségesokkentd és potmegoldas megjelent a sziikségletek kielégitésére. Ez egyfajta

menedék volt, a hideg, kritikus és elutasito feleség eldl.

Endre szamara szllei kapcsolata homalyos volt, hol egyik, hol méasik fél volt dominansabb.
Kapcsolatuk egymassal és mas emberekkel is felszines volt, zarkozottak voltak egymassal is
és gyerekeikkel is. Erzelmek kifejezése elenyészé volt a csaladban. Nagysziilékkel kiilonleges
kapcsolata volt, akik hadifogsagot is megeéltek a haboru alatt. Ez a nagypapa sosem meselt a
haboruban megélt borzalmakrol, tal fajdalmas volt szdmara, hogy a hadifogsagban levagtak
az ujjait. (Az érzelmekrél nem beszélt, Endre sem tud beszélni az érzéseirdl, ugy érzi lakatra
van zarva). Nagypapdja is apa nélkiil nétt fel, évekig nem lathatta édesapjat, ez az id6szak
nagyon megviselte 6t. Hidnyzott az apai minta, ami azt eredményezte, hogy anyjatol fuggott

és vagyakozott az apa utan, aki harcolt a hazéért.

Az identitasanak részeként fontos volt az apai minték visszavezetése, amibél megtudhattunk,
hogy Endre milyen erdéforrasokat és fontos értékeket hozott magaval. Az anyai nagysziiloket
attelepitették, Gjat tudtak kezdeni, be tudtak illeszkedni, elismert, megbecsilt tagjai voltak a

faluk6zosségnek.

A timeline (idévonal) médszer segitségével atfogd képet kaptunk az életiik f6bb eseményeir6l,
beleértve az ismerkedésiik korilményeit, a gyermekvéllalast és az azzal jaro sziil6i

bizonytalansagokat, valamint a gyermeknevelési kudarcokat, iskolai és tanulasi nehézségeket.

A szereptorta modszer segitett az er6forrasaik felismerésében, mely szerepek azok,
amelyekbOl er6t meritenek, sikereket érnek el, illetve melyek azok, amelyekhez negativ

érzések, kudarcelmény tarsul.
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Terka szamara jelenleg a nagymama szerep a leghangsulyosabb. Ezen szeretne véaltoztatni,
szeretné kisebbre szabni es a feleseg szerepet pedig nagyobbra. Gyermek szerepben a
veszteség és a fel nem dolgozott gyasz jelenik meg, sziilei elvesztése, valamint felndtt
kordban édesanyjaval megromlott a kapcsolata. Az anya szerephez szintén negativ érzések
tarsulnak, fiaval is megromlott a kapcsolata, felszines kozéttiik a kommunikacio, nincs kdzos
1dotoltés, fia ellenségnek tartja, akit le kell gydzni. Szeretne fidval megbékélni, j alapokra
helyezni a vele és a férjével valo kapcsolatat is.

Endre szereptortdja szinesebb, tébb szerep van feltintetve, kiszinezve, mintazva. A férj
szerep lett a legnagyobb cikkely, a tobbi szerepet, mint: apa, filgyermek, testvér, barat,
zenésztars, sporttars, munkatars hasonlo aranyu cikkelyekre osztotta. Ezek a szerepek, egyben
Endre kapaszkodoi, eréforrasai, amik segitik 6t szinten maradni, hogy ne csusszon bele a
fliggdségekbe. Terapeuta tarsam részletesen Kifejtette a fiiggdségek kialakuldsénak
folyamatat, Uj ismereteket adott at a parnak.

Az Uléseket az intimitas kérdésével folytattuk. A parkapcsolatnak szerves része a meghittseég,
a testi kozelség, dsszetartozas. Fontosnak tartottuk atbeszélni, hogy a kapcsolatukban a testi
érintés, intimitas hogyan valtozott az évek soran. Hogyan tudtak &polni és tudatosan figyelni
az erintesre? Kitoltettik a szeretetnyelvek tesztet, amibdl kideriilt, hogy a feleség leginkabb
mindségi idére vagyik, és hogy beszélgessenek egymassal. A férjnek viszont a kdzelség, testi
érintés hianyzik a parkapcsolatbdl. VVagyik a szeretetre, és a megeértésre.

Indokoltnak lattuk, hogy ezek utan szeparalt Glést tartsunk a parral, kiilon hivtuk be éket. Az
volt a terviink, hogy azokrdl a kérdésekrél tudjunk beszélni a szeparalt tlés keretében, amit
tarsuk el6tt nehéz kimondani. ,,Hogy kerlltek 0ssze? Volt-e mar a kezdetben koztik nagy
szerelem? Terk&nak milyen volt a férfiidedlja? Mads férfiak milyennek lattak 6t? Milyen
lizeneteket tudott begyiijteni a kérnyezetébol? Hogyan élték meg az intimitast, meghittséget?
Tudott -e kérni, jelezni, hogy szliksége van a testi érintésre? Mi az, ami a férjét blokkolta a
kozeledésben, kezdeményezésben? Szerettek-e volna masodik gyereket? Volt-e hiitlenség a

kapcsolatban? Van-e olyan téma kozottiik, amirdl nem tudnak beszélgetni egymassal?

Az iilésen kideriilt, hogy Terka nehezen valt le a sziileir6l. Edesanyja magas elvarasainak
nehéz volt megfelelni. ,,Anyamnak semmiben nem tudtam megfelelni.” Férje masképp latja 6t,
csinosnak és vonzonak tartja, folyamatosan dicséri az altala fozott ételeket s értékeli azt,

ahogyan Terka gondosan és rendben tartja otthonukat. Mégis kétségei vannak afel6l, hogy 6
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ennyire tokeletes lenne. Szerinte férje igényei tal alacsonyak. Ezt mutatjak a depresszios
hangulatingadozasok, Terka idénként 3 fogéasos ebédet f6z, maskor napokig nem toérédik a
haztartassal.

Megkértuk a feleséget, hogy gondolja &t, szerinte milyennek itélik meg 6t a legkdzelebbi
kapcsolatai: Szerinte férje érzékenynek, dJszintének, megbizhatonak, figyelmesnek,
gondoskodonak tartja. Fia ugy latja, hogy idénkén kotekeds €s nyaggatd. Baratai szerint
megbizhatdnak, empatikusnak, szokimonddnak, de néha zarkézottnak tinik. Zenésztarsai
viddmnak, bohokasnak, megbizhatonak tartjak. Szomszédai kedvesnek, de érzik rajta a
tavolsagtartast is.

Megjegyzés: Terka évekig azt a visszajelzést kapta anyjatol, hogy nem elég jo, ezért nehez
elhinnie, hogy van valaki, akinek megfelel, aki vele nagyon elégedett. A férjet batoritottuk
arra, hogy merje megfogalmazni és kimondani az érem maésik oldalat is feleségével
kapcsolatban, hiszen minden embernek van erénye és gyarldsaga is. Feltételezziik, hogy a férj
részérdl ez egy regressziv védekezés. Nem mer haragudni, nem mer Kkritikus lenni, mert akkor
veszélyben van a kapcsolat, ami egy mély kotddési bizonytalansdgra utal. Gyerekként nem
kapott szamdara megfelelé anyai szeretetet, melegséget, simogatast, érzelmi gondoskodast,
ezért & sem tudja nyujtani feleségének. Ha azt érzi, hogy tdmadjak, inkabb visszahuzddik.
Endre nehezen tud nyiltan beszélgetni feleségével az érzéseir6l. Megbeszélni, megvitatni
dolgokat is nehezen tudnak, Endre gyakran elfojtja dihét. A beszélgetés igy elakad és
mindketten eltavolodast élnek meg, holott mindketten vagynak tarsuk kdzelségére.

Ezért hazi feladatként azt kaptak, hogy az érzelemkoron jelljék be azokat az erzéseket,
amiket a leggyakrabban éreznek. Majd szamoljanak be egymasnak, hogy egy bizonyos érzés,
mit valtott ki a masikban? Mit volt j6 hallani?/ Mit volt csalédas hallani?/ Mi volt
remenykelto?

Lehetoségiik volt megosztani egymassal az érzéseiket, vagyaikat. Gyakorolhattak az aktiv
hallgatast, a tarsukra valo empétids rahangolodast, ami altal er6sodott a kapcsolatuk és
felszinre johettek régebbi sérelmek, biintudat, meg nem bocsatas, amirél szintén tudtak

beszélgetni.

A kovetkezé tlésre jO hangulatban érkezett a hazaspar, boldogan UGjsagoltak el, hogy
tartalmasan telt a hétveégéjik. Endre ’odatette magat’, sok jO programmal allt el6, aminek

felesege nagyon oOrilt. Sokat beszélgettek, voltak egy koncerten, szép étteremben ebédeltek.

1) 8

caritas \ )
N V2 '\ bonus
N pastor

hungarica




Erasmus+ -Q'

A tovabbiakban az ¢él6 szobor modszerrel dolgoztunk. Els6ként a férj vallalkozott a
feladatra. A jelenlegi kapcsolat ,tdncolo par”, cimet kapta. Endrének eszébe jutottak a szép
emlékek, régen tancoltak, jo lenne Gjra eljarni tancolni. Terka visszajelzése a szoborrdl:
,»Kissé idegen volt, hogy olyan kdzel &lltunk egyméshoz”.

A vagyott kapcsolatot bemutat6é szobor alkotés a ,,van remény” cimet kapta. A feleseg férje
6lébe Ult és atoleltek egymast. Endre: ,,Ez jO érzés volt. A hds, szerelmes korszakra emlékeztet,
ami nem volt zokkendmentes, de jo volt. Eszembe jut a fiatalsag. A jelenben €s a jovében is
ilyen bensdséges kapcsolatot szeretnék™.

Terka:” Nekem most jé volt! Hogyha tényleg eljutunk idaig, az mar valami”,
(Megjegy. A szobrasz kapott a végén egy puszit.)

Terka szobra: ,,Méagnes” cimet kapta. Szorosan egymashak tdmaszkodva, héttal alltak
egymasnak, ellenkezé iranyba néztek. Endrének nem volt tul jo érzés abban a
szoborhelyzetben. ,,Olyan volt, mintha nem tartoznank 6ssze, nem foghattam a kezét, vartam,
hogy kapaszkodjunk egyméasba.” Terka: Figyeliink a vilagra és megvédjik egymast! En erre
nézek, Endre mas iranyba néz, de ott van kdzottiink az a vonal, ami 0sszekot.”

Vagyott szobor: ,,Kisimulas” All6 helyzetben szorosan megélelik egymast, Terka Endre
vallara hajtja a fejét és sir. ,,Az a vagyam, hogy sziinjon meg a kilvilag és mi ketten talaljunk
egymasra, tinjon el minden!”” Endre is erre vagyott, hasonldsadg van a két vagyott szobor
kdzott. Kapcsolati szinten arra vagynak, hogy oda tudjanak menni a méasikhoz, a tarshoz, aki a
biztonsag és védelem. ,,Endre megrémil attdl, hogy vannak érzéseim, hogy én 6ssze tudok
torni. Megprobalok erds lenni, tullépni és akkor még mélyebbre zuhanok.”

A terapias célunk arra iranyult, hogy egy biztonsagos kdrnyezetben, a terapias térben mindkét
fél kifejezhesse legmélyebb fajdalmat és elmondhassa a jovdre irdnyuld vagyait, Ggy, hogy a
maésik fél meghallja és fogadja az izenetet. A szobor mddszer ebben segitett a parnak, és egy
mély, igazi 6sszekapcsolodast élhettek at. A ferjnek a terapias térben sokkal tobb érzelmet
sikerdlt kimondani és kiadni magabdl. A feladatok, és terapias modszerek segitsegével jobban
ki tudott bontakozni, a kérdésekre konnyebb volt neki valaszolni.

A terépia soran ugyanazok a problémak tobbszor feljottek, ujra és Gjra ismétlodtek. Tobbszor
atbeszéltlk, felidéztlk, atdolgoztuk, amig a megértés megerdsodott és az érzelmi athangolas

lassan megtortént.

Ez a 14 alkalom egy U0 lendiletet adott a kapcsolatuknak. Motivaltak voltak, jottek,
dolgoztunk azon, hogy otthon is tudjanak egymaéssal beszélgetni, meghitt pillanatokat
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teremteni, egymasra figyelni, meghallani a masik (zenetét, kivansagait. Az 6nismeretben is
fejlodtek, Terka felismerte, hogy az életének bizonyos terlletein neki kell dolgoznia, valtozni,
azokért nem a férje a felelés. Endrének is sikerilt nyitottabba valni. Felesége elfogadasa,
aktiv tdmogatasa, meleg szeretete, amit felesége mosolyabol, és tekintetébdl érzékelt, egy
megtartd eré a szamara az alkohollal szemben. Bar azt mondta, hogy ,,két lakattal van
bezarva” a terdpia sordn megmutatta egy kicsit 6nmagat, voltak szép pillanatok, amikor

lathattuk, hogy Endre megnyilik, egy-egy zér kinyilik.
6. Reflexiok

A terdpias folyamat eredményeként Endre és felesége mélyebb megértést nyertek egymas
miikodésmodjardl, €s érzelmileg kozelebb kertiltek egymashoz. A rendszeres beszélgetések és
az egyiitt toltott id6 segitett nekik abban, hogy mélyebben megismerjék egymas gondolatait,
érzéseit. Fejlodott a kettejiik kommunikacioja is, a férjnek konnyebb volt a terapias térben
kifejeznie és megfogalmaznia érzéseit, ebben segitségére voltak a terapids modszerek és a
kérdesek. Endre pozitivan értékelte a terapias munkat, elfogadast és biztonsagot tapasztalt.
-Erzem magamon, hogy sokat segitett a beszélgetés, valtoztam. Sziikségem volt a

tamogatéasra.”

Terka gazdag érzelmi vilaggal, empétias készéggel rendelkezik. A terdpia alatt sokat fejlodott
abban, hogy elfogadassal, empatiaval kivarja, amig férje kifejezi érzéseit és gondolatait. Ezzel
segitve Ot az alkoholfogyasztastol valo teljes tartdzkodasban. A terapia teljes idGtartama alatt

Endre sikeresen tartotta az absztinenciat.

Joszivvel engedtiik el a part, és felajanlottunk nekik az utankovetés lehet6séget Gsszel,

amennyiben (gy érzik sziksegik lenne még tovabbi tAmogatésra.
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