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Esetleiras 2
Imi segitségkérése

Az alédbbiakban egy heroinfliggd fiatalemberrel kapcsolatos esetet mutatjuk be, amely abban
az idészakban valosult meg, amikor még Szerbidban nem volt elérheté a metadon terapia. Az
eset érdekessege a kliens motivacioinak végig kisérése, a leallasert tett eréfeszitései, a
kiboml6 csalddi mintdzat bemutatdsa, valamint a segitd kapcsolatban megjelend dilemmak

bemutatasa.
KAPCSOLATFELVETEL

Imi kereste fel az Egyesiletiinket telefonon azzal, hogy szeretne lealini a heroinnal és ehhez

szeretne segitséget kapni toliink. Két nappal késdbbre idépontot adtunk neki.
ELSO TALALKOZAS

Imi elmondja, hogy le akar allni, neki sem jo, és a csaladban is gondok vannak emiatt.
Egyszer volt egy probalkozésa, de egyedul futott neki, nem ment (2-3 évvel ezel6tt, drogkrizis
volt a szabadkai drogpiacon). Konkrét elképzelése van a leallasrdl, Codein terapiara gondolt.
Kozoltik vele, hogy ezt a fajta gydgyszeres terapiat mar nem végzik, helyette metadon —
program van. Imi elkezdi a metadon-programot Budapesten, kézben pedig megfogalmazza azt

az igényét, hogy valakivel beszélgessen.

Az a kikdtése, hogy az, akivel beszélget, ne pszichologus legyen, mert nem szeretné, ha az
»agyat simogatnak”. Megnyugtatd szamara, hogy én nem vagyok pszichologus, elmondom,
hogy szivesen beszélgetek vele, €s, hogy ezeken a beszélgetéseken semmi olyasmi nem fog

trténi, amit 6 nem szeretne. Igy indul el a segité kapcsolatunk.
SZERZODESKOTES

A talalkozéasokat szeptember végén kezdjiik el, 1évén Iminek, az elsé (kozds) beszélgetésiinket
kovetden el kellett utaznia Németorszagba. Igyekszem nagyon egyértelmii és pontos kereteket
szabni. Abban allapodunk meg, hogy hetente egyszer talalkozunk, ugyanazon a napon,
ugyanabban az ordban, 45 percig. Mivel a metadon terapidra félévre szerzddtek, igy a mi
talalkozasaink is erre az idére szolnak. Szeptemberben elkezdi a metadon terapiat Budapesten,
ez azt jelenti, hogy hetente egyszer (hétfén) elmegy Budapestre, ahol megkapja az egész heti

adagjat (napi egy szem tabletta).
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IMI ELETUTJA

Imi 27 éves és nagymamajanal él Szabadkan, édesanyja Németorszagban él, havonta egyszer
elmegy hozza. Edesapja is Szabadkan él. Van neki egy édestestvére, aki édesanyjaval él
Németorszagban ¢és két féltestvére (az egyik édesapja édesanyjaval kotott hazassaga eldtti
parkapcsolatabol, a masik édesanyja Ujabb hazassagabdl). Németorszagban fejezte be a kis- és
nagykereskedelmi szakkodzépiskolat. Ot évvel ezeldtt koltdozott vissza Szabadkéra. Alkalmi
munkakbol ¢é1, foleg édesapja szallitmanyozasi vallalkozasdba segit be. 14 éves kora ota
fogyaszt kiilonb6zé drogokat. Eleinte marihuana, hasis, késobb speed, exctasy, heroin,
maktea, gomba, kokain. Depresszdnsok alkohollal egyiitt (benzodiazepam), emellett erds
dohanyos. Hat éve intravénas heroin-fogyasztd. A metadon-terapia el6tt kizardlag heroint
fogyaszt, napi fél gramm. Sem Hepatitis, sem HIV tesztelésen nem volt. Allitja, sajat steril
tljét hasznalja. A budadapesti kezelOhely kér tdle Hepatitis és HIV teszteket, ezeket
megcsindlja, mindkettd negativ. A heroinmentes epizodokban nyugtatokat iszik és fiivezik,

valamint sajat bevall&sa szerint lancdohanyos.
Segité kapcsolat (cél) meghatarozasa:

Az els6 talalkozasra apatikus magatartassal érkezik. Elmondja, hogy rosszul van a
metadontdl, egész pontosan depresszios tlineteket produkal. Budapesten az orvosatdl kapott
nyugtatokat, de bevallasa szerint nem hasznalnak semmit. Flegmatikus, kioktato. Kozli, hogy
az egész terapiat azért csinalja, mert az apja rajtakapta, és nem akar tobb cirkuszt otthon. Nem
hisz abban, hogy ezzel a terdpiéval jobb lesz neki. Arra a kérdésemre, hogy ha nem ez, akkor
mi az, ami segitene neki, kdzolte, hogy a codein, mert az sokkal jobb. Nem érti miért nincs
ilyen terapia. Az a félelme, hogy a metadon nem segit rajta, s benne ragad a
»,metadonozasban”, ami nemcsak lelkileg viseli meg, hanem anyagilag is nagy terhet ro ra,
ugyanakkor a heroinozassal kapcsolatban is ambivalens, elmondasa szerint mar az is

megterheld volt szdmara anyagilag.

Az els6 talalkozast kovetéen egyértelmiivé valt szdmomra, hogy Imi még nem kész a
leszokasra, ellenallasban van, er6s motivacioja az, hogy az apjanak eleget tegyen.
Meglatdsom szerint az apjaval vald kapcsolat az, amelyik az allapotabdl kibillentené, de
gyakorlatilag semmilyen informaciom nem volt arra vonatkozoan, hogy, hogy vannak ok a

papajaval, mennyire ,,egészséges”, erds ez a kapcsolat.
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A segitékapcsolat céljanak egy tartdos absztinencidt fogalmaztam meg, ami akar egy
rehabilitacidés kdzpontba vald bevonulast is jelenthetne. A tovabbi talalkozaskora minden
esetre azt terveztem, hogy korbejarjuk a szocialis haldjat, letapogatjuk, melyek azok a pontok,
amelyekbe megkapaszkodhat.

IMI SZOCIALIS HALOJA
Az apa

Imi az édesapjara felnéz, de ugyanakkor 6 az is, akit hibaztat a kialakult helyzetéért. Rajong
érte, de fél is téle, pontosabban attol, hogy elvesziti a szeretetét. Mint az a késdbbiekben
kideriil az egész segitd kapcsolatot behaldzza az apja irant érzett ambivalens érzések. Imi az
apja vallalkozasaban dolgozik, havi fizetésért, alkalmazottként, de 6 ezt ugy allitja be, hogy az
¢desapja vallalkozdsa mar rég tonkrement volna nélkiile, mert 6 az, aki a munka

oroszlanrészét elvégzi. A harmadik talalkozas alkalmaval, igy beszél errél:

Imi: Mar jobban vagyok..., bar ezek a nyugtatdk, amiket a doki adott rendesen leszedalnak.
Mar csak este veszem be oket, mert kiilonben nem tudnék dolgozni. Valamibol pedig meg kell
élni... jobb is az, hogy lefoglalom magam, meg apamnak is segitek, igy legalabb békén

hagy....

Segit6: Talaltal elfoglaltsagot magadnak, ami az édesapaddal val6 kapcsolatodnak is jot tesz.

Imi: Apamnak csak az szamit, hogy menjen a munka. Nem beszélgetlink mi sokat, soha nem is
beszélgettiink. Pedig lennének &tleteim, hogy a vallalkozast hogyan lehetne jobba tenni, de

nem akarja agy csinalni, ahogy én mondom (dthos, ingerlt)
Segit6: Feldihit Téged, hogy a papad nem veszi figyelembe az Gtleteidet?

Imi: (cinikusan) Soha nem érdekelte, hogy mit gondolok. Pedig nem itt tartanank, ha masként
szervezte volna az életét. Akkor nem is kellett volna ide visszajonni. Elhettiink volna

Németorszagba, de apam nem fért a borében. Pia, nok..., nem csoda, hogy anyam kirugta.
Segitd: Hibasnak tartod édesapadat a sorsotok alakulaséért....

Imi: Persze, hogy hibas...., ha egy Kicsit 6sszeszedi magat, akkor most normalisan éInénk,
nem igy, 6reganydm nyakan....A valas utan maradhattam volna anydmmal, és maradtam is

egy kicsit, de rajottem, hogy apam nem megy semmire nélkilem, igy idekdltéztem. Nem olyan
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rossz itt, csak apam egyszertien nem hallgat ram, ami a vallalkozast illeti. Mindig is dnfejii

volt.

Segitd: Kicsit ugy tiinik nekem, hogy a ti kapcsolatotok a ,,se veled, se nélkiiled” érzésén

alapszik...

Imi: Igen, ez pont igy van....(hosszan hallgat), most, hogy egy kicsit jobban belegondolok
egeész eletemben igy volt. Ha vele vagyok, akkor egy idé utin egyre idegesebb leszek a
hiilyeségeitol, ha meg elmegyek anyamhoz, akkor azon aggdodom, hogy hogy boldogul

nélkilem.
Segitd: Ugy érzed, hogy az apadnak nagy sziiksége van rad...

Imi (hosszan hallgat): Tulajdonképpen nekem van szikségem ra...(elérzékenyil, arc vonasai

lagyabbak lesznek, cséndben van)... én ezt nem is akartam elmondani.

Ebben a beszélgetésben deril ki szamomra, hogy Imi apjanak gondjai vannak az alkohollal,
bar Allitblag csak periodikus ivo. Ez tovdbb bonyolitja Imi helyzetét, aki apja

alkoholizmusarol mélységes megvetéssel beszél.
Az anya

Imi nagyon keveset beszélt az anyjarol. Edesanyja Németorszagban él, masodik
hazassagaban, amibdl van egy kozos gyerek. Imi havonta, két havonta meglatogatja Ot,
olyankor néhéany hetet nala tolt. Edesanyja az édesapjatol értesiilt Imi drogozéasarol. A
metadon-terapia nem tette lehetdvé, hogy hosszabb id6t toltson Németorszagban, a segitd
kapcsolat végéig az édesanyjaval valo talalkozasok igen csak megritkultak. Imi minddssze
néhany napra ment el, altalaban egybekotve a budapesti metadon-terapiaval. Szuleit soha nem

emliti egydtt, egy esetet leszamitva, ami a hatodik talalkozason tortént:

Imi: Tegnap jottem vissza anyamtol. Rendesen kifarasztott ez az utazas, foleg az éjjeli vezetés,

de nem bannom, legal&bb lattam anyamat.
Segitd: JO volt talalkozni édesanyaddal...

Imi: Aha..., bar & is elkezdett kérdezgetni a cirkuszrol (heroinozds), az farasztott. Mit

foglalkozik most mindenki velem. Azt hiszem ezzel egy kicsit elkéstek... (cinikus)

Segits: Ugy érzed, hogy nem most kellene veled foglalkozni....
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Imi: Hdt nem, de ezért mem az anyam a hibds. Minden jol miikodott addig, amig

Bajororszagban éltink. Szerettem ott lakni. (lagyabb, nosztalgikusabb)
Segits: Ugy tiinik nekem, hogy igazdn Bajororszdgban érezted jol magad.

Imi: Igen, volt ott egy szép hdzunk. Nagyon szép volt a kérnyék is, csondos, erdds. Sokat
dolgoztak a sziileim, de ott jol éreztem magam. Néhanyszor eljott a testvérem is (az apja el6zo
hazassagabdl szarmazo fid), azzal meg jol elvoltunk. De aztan minden ténkrement
(megvaltozik a mimikaja, kemény lesz, elkeseredett), apam kitalalta, hogy odakdltozteti a volt
feleségét, meg a testvéremet, mert azoknak nem volt hol lakniuk. Hat, anyam rendesen
kibukott... Mondjuk megértem...

Segit6: Egyutt éreztél édesanyaddal...

Imi: Persze, hogy egyiitt éreztem. A testvéremmel jol kijottiink, de azt a mdasik nét nagyon

utaltam. Mindennaposak lettek a cirkuszok, tvoltozések.
Segitd: Ez nagyon rossz lehetett....

Imi: Az volt, végil ugy dontottek, hogy elvalnak, vagyis nem élnek egyutt tobbet, és hogy

eladjak a hazat. Anydm azt akarta, hogy vele maradjak. Nagyon hlye helyzet volt.
Segitd: Nem lehetett konnyii neked...

Imi: Anyammal maradtam, elkoltoztink egy masik helyre. Uj iskola, Gj baratok. Apam néha
meglatogatott benniinket, de ilyenkor is veszekedtek. (egészen kisfils a hangja és az

arcvonésai)
Segité: Az U helyzet sem lett sokkal jobb...

Imi: Nem nagyon. Anyam nagyon sokat dolgozott. Alig lattam. Sokat voltunk egyedil az

dcsémmel, meg a haverokkal.
Segit6: Sokat voltatok egyedill, de lettek 0j barataid....

Imi (cinikus): Ha tudnd, hogy milyenek voltak, nem mondana ezt. Vellk kezdtem el
rendszeresen flivezni, meg szipuzni, bar ezt csak egyszer prébaltam, aztan harom napig

biizlottem a ragasztotol. Attol féltem, hogy anyam észreveszi, de nem tiint fel neki.
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A testvér

Iminek két féltestvére van, az egyik édesapja korabbi hazassagabdl, a masik édesanyja
késObbi hazassagabol. Az el6bbirdl a fenti esetet leszamitva nem esik szo. Ezenkivil van neki

egy édestestvére, akirdl eldszor a fenti taldlkozés alkalmaval esik sz6:

Imi: Igazabdl anydmat sem érdekli, hogy mi van velem. Minden figyelmét lekdti az 6csem

cirkuszolasa. (keserti).
Segitd: Ugy érzed, hogy édesanyad nagy figyelmet tulajdonit az 6csédnek?

Imi: Az 6csem cukorbeteg. Mindennap tobbszor kell, hogy inzulinozza magéat (Imi, hogy
nyomatékositsa a mondanivalojat, ugyanazokat a mozdulatokat tette, amiket 6 maga tett
heroinozas kdézben), de ez nem is lenne baj. Hanem az 6csém még ré is jatszik minderre.
Folyamatosan nagyon betegnek tetteti magat, csak azért, hogy anyam figyeljen ra. Anyam

meg beddl neki. (k6z6mbos)
Baratok

Imi csak érintdlegesen beszél a baratokrol, akikrdl szép lassan kideriil, hogy tulajdonképpen
csak a drogozasban tarsak, azaz csak a beszerzest segitik. Tulajdonképpen nincsenek a sz6
eredeti értelmében vett baratok. Szabadk&n nem jar el szorakozni, a beldvéseket mindig
otthon csinalta. Bevallasa szerint nincs is szilksége baratokra, mert azok ugy sem értenék meg
6t, meg itt nincs is Kkivel baratkoznia, leszamitva néhany fellletes ismeretséget.

Németorszagban voltak baratai, de vellk, a koltozkédéssel megszakadt a kapcsolat.
Parkapcsolat

Amikor Szabadkara koltozott lett neki egy baratnéje. A lany teljesen tiszta volt, ,,még egy
cigit sem szivott el”. Imi elejében titkolja a heroinozast, majd egy id6 utan bevallja. Ez akkor
torténik meg, amikor merevedési problémai lesznek. A lany segiteni szeretne, de Imi
bevallasa szerint ,kis buta, azt hitte, hogy ezt egyik naprdl a masikra abba lehet hagyni”.
Bevallasa szerint tesz nehany prébalkozast, de amikor nem heroinozik, akkor gyogyszereket
szed, amik teljesen leszedaljak, folyamatosan elalszik. Végil ugy dont, hogy befejezi ezt a
kapcsolatot, miel6tt a lany teherbe esne és sziilne neki egy gyereket. Amikor ravilagitok az
ellentmondasra (merevedesi problémak, teherbe esés), Imi elmondja, hogy tulajdonképpen

féltette a lanyt, hogy a végén még az is belekeveredik valamibe. Allitélag nem volt szerelmes
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ebbe a lanyba, szépnek tartotta azért volt vele, meg jokat lehetett vele beszélgetni. Ennek a

partnerkapcsolatnak kb. egy éve lett vége. Azdta nem volt Gjabb partnerkapcsolata.
A SEGITO KAPCSOLAT SZAKITOPROBAJA

A segit6 talalkozasok elérehaladasaval 0 szempontként bekeriil az, hogy mi lesz a metadon-
program utan. Imi kikell magabdl. Tovabbra is szapulja a metadont. Szerinte nem ér ez az
egész semmit. Folyamatosan rosszul van téle, ezért muszaj fiiveznie, hogy legalabb egy kicsit
jobban érezze magat. A flrdl szolo bejelentése némileg megdobbentett. Tudtam, hogy
kordbban hasznalta, de most az is kidertlt, hogy gyakorlatilag olyan mennyiségben
fogyasztja, mint a cigarettdit (napi 2 doboz). Szervezetiinknek van egy olyan bels6
szabalyzata, hogy nem fogadhatunk olyan Klienseket, akik valamilyen szer hatésa alatt
vannak. Azt is tudtam, hogy Iminél a ,,ne fivezz” c. felszolitas Ujra életre keltette volna az
ellenallast mindennel és mindenkivel szemben. JOI jott az, hogy lehetdséget kaptam arra, hogy
a belsd szupervizidba bevittem Imi esetét. Nem csak a flivezés aggasztott, hanem az is, hogy
hallani sem akart semmilyen rehabilitcids kdzpontrdl, annak ellenére, hogy a lehetdségét
ennek 6 veti fel és ezt, amilyen gyorsan megteszi, olyan gyorsan el is veti. Sokat segitett,
hogy a szupervizids csoport is a rehabilitacidos kozpontot latja lehetdségként, ugyanakkor

ravilagitottak arra, hogy ebben a segit6 kapcsolatban kett6nél tobben vagyunk.

A kovetkezd taldlkozas alkalméval korbe jartuk ezt a dolgot, megkértem arra, hogy a
kovetkezd alkalommal ,.egyediil” j6jjon, ugyanakkor azt is mondtam, hogy amennyiben ez
nem igy fog torténi, igy nem tudok vele beszélgetni. Ez a segité kapcsolat szakitoprobaja is,
mert igazabol én csak arra tdmaszkodhattam, amit 6 mondott, a fiinek az 6 esetében nem
voltak nyilvanvalo tiinetei, hisz a tébb évi hasznalat miatt kialakult a tolerancia — a hatas
minimalis. Nem voltam abban biztos, hogy a kovetkezO talalkozas alkalmaval valdban

»egyediil” jon. Errdl a talalkozasrol a kdvetkezo beszélgetés sziiletett):
Segitd: Szia
Imi: Szia (lehajtja a fejét, lel)

Imi: Egyeddl jottem (mélyen a szemembe néz, mint, aki kész arra, hogy akar vizeletmintat is

adjon)

Segité: Ennek orilok (valdban orilok, probalok batoritdoan rdmosolyogni)
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Imi: Nagyon szarul vagyok, olyan (res...
Segitd: Rosszul érzed magad....

Imi: lgen, ma reggel vettem be a metadont, az6ta semmit, majd este veszek be egy fel

nyugtatot.
Segitd: Nehéz neked ez az allapot

Imi: Tudod azon gondolkodtam, hogy amiéta az eszemet tudom, valamivel kabitom magam.
Képzeld mar altalanos iskolaba is behivattédk az anyamat, mert rajz 6ran allitélag megettem a

ragasztot... (keserti)
Segité: Nehéz nem ké&bultnak lenni...

Imi: Nem latom azt, hogy miért ne legyek kabult. En nem akarok beallni a sorba, adét fizetni,
hitelt felvenni, keresni valami not, akit felesegiil veszek, meg gyerekeket nevelni, fizetni a
betegbiztositast, aztdn meg valami minimalis nyugdijbol tengetni az életemet, én ezt nem

akarom....(indulatos, olyan, mint egy toporzekolo kisgyerek)
Segitd: Nem akarsz atlagos életet élni... esetleg van 6tleted, hogy, hogy lehetne masként?...

Imi: (sokaig hallgat) Igazabdl ha jobban belegondolok, akkor nem szeretnék olyan életet élni,
mint az apam.... Itt van, ha én nem lennék vele, akkor nem is lenne pénze. En segitek neki,
beugrok helyette dolgozni, utazom. Elcseszte az egész életét. Mindig csak a meld. Emlékszem,
amikor gyerek voltam, alig lattam. Pedig jo lett volna, ha néha & is velem van. Most is ez az
egész cirkusz csak miatta torténik, ha 6 nem ldatja meg, akkor még mindig loném magam.

Persze azt sem lehetett volna sokaig....
Segitd: Fontos neked, hogy a papaddal joban legyél....

Imi: Fontos...fontos (cinikus) tudom én, hogy mit csinalok, és azt is tudom, hogy a barna
(heroin) nem megoldéas, azért is jarok el Budapestre. Tudom, hogy mi a metadon hatasa a
szervezetemre....te is tudod, hogy ez Opiat-szarmazék, ugyanaz, mint a barna, csak nem 16vom

magam... S nekem pont ez hianyzik.... a ritualé....
Segits: Ugy tiinik legjobban a ritudlé hidnyzik...

Imi: Igen, tudod gondolkoztam ezen a rehabilitacios kbzponton, hallottam, hogy van itt nem

messze Deszken is egy..., de mit érnék el vele.... Kimossak az agyamat? Es akkor mi van? Ha

1)

caritas ‘
+ % &% LKH' bonus
mn pastor

hungarica



Erasmus+ -Q'

lattok valahol egy fecskendot teljesen beindulok... Raadasul ott lesz a tobbi drogos vagy volt
drogos is és majd mindenkinek meg kell hallgatnom az elcseszett életét... (flegma, indulatos,
kioktato)

Segitd: Ugy beszélsz a rehabilitacios kdzpontrdl, mintha jartal volna ott, tudtommal nem.
Talan érdemes lenne, legalabb egyet beliilrol is megnézni... kiilonbozo intézmények vannak,

ahol kiilonbozoek a kévetelmények is.

Megértettem, hogy a legnagyobb félelme a rehabilitacidés kdzponttal kapcsolatban az, hogy
agy éli meg, mintha bezartak volna. Ez azért 1ényeges, mert végtelenul biiszke arra, hogy a
meglehetdsen hosszii drogmultja ellenére még egyszer sem keriilt borton kozelbe. A
rehabilitacios kdozpont egyenld volt szaméra a bortonnel. Tobbszor vissza kellett jelezni neki,
hogy a rehabilitacios kozpontba 6nként vonulna be és van lehetéség a kivonulasra is, abban az
esetben, ha ez neki nem felelne meg. Es az is felmeriilt benne kérdésként, hogy ha elmegy egy

rehabkdzpontba, akkor mi lesz az apjéaval?
VISSZAESES

A tovabbi taldlkozasok alkalmaval nem kerilt sz6ba a rehabilitacidés kozpontot, hagytam,
hogy a sajat igényei szerint beszéljen rola. Abban allapodtunk meg, hogy addig nem keresiink

semmilyen konkrét helyet, amig ezt 6 nem kéri.

A segité kapcsolatot azonban alapjaiban razta meg az, amikor kiderilt, hogy a metadon
mellett idénként (allitolag ,,mindossze” 6tszor) hasznalt heroint is. O vallotta be, anélkiil,
hogy erre rdkérdeztem volna. Ez komoly szerzddésszegésnek mindsiilt, és ezt 6 is tudta.

Azontdl pedig visszaesésnek is.

Ujfent szembesiiltem azzal, amit mar korabban is tudtam, hogy senkit nem lehet megmenteni
sajat akarata ellenére, az azonban némi reményt adott, hogy ezt bevallotta, anélkil, hogy én
erre rakerdeztem volna. Miutan a nagy ,,bevall&s”, a talalkozas végeén torténik, igy konkrétan
nem reagalok ra, egy kicsit id6t nyerve magamnak, hogy végig gondoljam a teenddket. Ismét
beviszem az esetet belsé szupervizidra, ahol tdmogatnak abban, hogy a rehabilitacid lenne a
legoptimalisabb megoldas, de ezt nem lehet a segitd beszélgetés feltételeként megszabni.
Ugyanakkor meg azt is szem el6tt tartom, hogy azzal, ha éreztettem vele, hogy csalodast
okozott, motivalom az & szer hasznalatat. Azt a dontést hozom, miszerint elmondom neki,

hogy nem szeretném Ot az 6nkarosité magatartasaban segiteni. Uj szerzodést fogalmazok meg
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szamara, amelynek az az alapja, hogy nem vallalok partnerséget a szerhasznalataban, de nem

is biintettem. Ezzel azt akarom elkeriilni, hogy az apja szerepét ruhdzza ram.
AZ UJ SZERZODES

A kovetkez6 talalkozom elmondja, hogy édesapjat Németorszagban bortonbe csuktak egy
elmulasztott birsag befizetéséért. Igazabol szinte semmit sem tud rola, ezt is csak onnan, hogy
az az ismer6siik tajékoztatta, akivel az édesapja utazott. Nem tudja, melyik bortonben van, és

csak hozzavetblegesen tudja kiszamolni, hogy mikor engedik ki.

Tovéabba elmeséli, hogy ugyan a metadonért el tudott menni, de anyagi gondjaik vannak. Azt
éreztem, hogy a lehetd legrosszabbkor jott ez a borton-dolog, és ezzel egyltt azt is, hogy ez
akar kivalo ,lehetéség” arra, hogy véglegesen visszaessen. Abban maradunk, hogy
megallapodunk az 10 szerzddési feltételekben, de éreztem, hogy ez nem jut el hozza,
fontosabbnak tartottam, hogy ebben az &llapotban biztositsam szdméra a rendszeres latogatast,

mert talan ezzel is hozzajarulok ahhoz, hogy ne essen vissza.

Az 1j szerzddés alapja az volt, hogy nem tdmogatom 6t a droghasznalatdban, tehat, ha a
metadon mellett tovabb szeretne heroinozni, akkor nem tudok talalkozni vele. A kovetkezd
talalkozasra csak szilveszter utan kertil sor, tehat tobb mint harom héttel az 0j szerz6déskotést
kovetden. Egészen jol néz ki, kiegyensulyozottnak tiinik. Elmondja, hogy apja tovabbra is
bortdbnben van, viszont sikerult stabilizalni az anyagi helyzetiket, sokat dolgozik, segit a
nagymamajanak. Kozben azt is megtudta, hogy apja melyik bortonbe van, és hogy mikor
szabadul. Elmondésa szerint probalta keriilni azokat a helyzeteket, amikor kordbban 16tte
magat. Ez attol volt egyebként nehéz, mert Imi drogfogyasztasa nem tarsasagi esemeny volt,
nem is szorakozashoz vagy barathoz kothetd, hanem magédnyos tevékenység, az iires perceit
ezzel toltdtte ki, s neki meglehetdsen sok ,,lires” perce volt. [smét szoba keriil a metadon utani
idOszak, hisz mar csak masfél honap maradt a végéig. Ezuttal arrdl beszélt, hogy fél attdl az
1d6szaktol, amikor mar azt sem fogja hasznalni. A rehabilitdcios helyre vald bevonulas

tovabbra sem opcid néla.
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A SEGITO KAPCSOLAT VEGE

A tovabbi taldlkozokon folyamatosan téma a segitd beszélgetéseinknek a metadon utdni
allapot. Imi édesapja hazajon, ezzel parhuzamosan elkezdi csdkkenteni a napi metadon
adagjat. Ez nem hoz latvanyos sikert, gyakoriak a rosszulletek, markansan megjelenik a
drogéhség. Imi néha heroikusan kiizd, maskor apatikusan reménytelen a sajat droghasznalatat
illetéen. Nyiltan beszéliink arrdl, hogy ha vége a metadon-programnak akkor mi lesz a segitd
kapcsolattal. Imi (ebben is) ambivalens, hol jonni szeretne tovabbra is, hol kozli, hogy most
egy Kicsit inkabb ,,pihenne”. Nem haritom ra a dontést, fontos az, hogy ez egy kdzos
megbesz¢lés legyen. Elmondom azt is, hogy van lehetdsége tovdbbra is eljarni a
konzultacidkra, de az egy 0j megallapoddson (szerzddéskotésen) kell, hogy alapuljon. Az
utolso talalkozasunk alkalmaval egy Kicsit ,,visszanéziink”, hogy honnan indult, s hol tart ma.
Tisztaban van azzal, hogy még nagy ut van eldtte, sok-sok akadallyal. Abban erdsitem meg,
hogy ez nem egy végleges lezaras, ha sziikségét érzi, felkereshet. Imi Ggy dont, hogy mivel az
elmalt fél évben alig volt az édesanyjanal, most egy hosszabb iddszakra elmegy

Németorszagba. Abban allapodunk meg, hogy idonként jelentkezik.

A konzulticiés sorozatot kovetden egyszer keresett meg, amikor elmondta, hogy
Németorszagban maradt az anyjanal, ahol tovabb folytatta a kezelést, egy nappali ellatd

intézményben. Ezt kovetden kikeriilt a 1atoterembal.
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OSSZEGZES

Imivel val6 segit6é kapcsolat akkor kezdddott, amikor 6 még a droghasznélataval kapcsolatban
az elszanas elotti fazisban volt. Imi kdzépmagas, sovany, sapadt fiatalember. Az elsd
konzultaciora karikas szemekkel, beesett arccal érkezett, késobbi fizikai allapota aszerint
valtozott, hogy az éppen futd kezelés mellé jard gydgyszereket mikor vette be. Eléfordult,
hogy kialvatlan &llapotba érkezett, de arra is volt példa, hogy sikerilt megfelel6 mennyiségii
és mindségli alvds utdn érkeznie, akkor a fenti tiinetek nem voltak lathatok. Oltozete
rendezett, beszéde Osszefiiggd, a hosszas kiilfoldi tartdzkodas miatt idénként egy-egy sz6 nem

jutott eszébe magyarul.

Nem tagadta ugyan a szerhasznélatat, de nem is tulajdonitott neki nagy problémat. Sokkal
inkabb élte meg azt, hogy ez a kdrnyezetének gond, mint sem inkabb neki. Az egyetlen egy
motivacioja a leszokdsra az volt, hogy az édesapjanak eleget tegyen. Az elsé néhany segitd
beszélgetés ravilagitott arra, hogy csaladi kapcsolatainak kusza haloja b6éven hozzajarul a
szerfogyasztashoz. Ahogy bontakozott ki a csaladi kép, ugy valtozott Imi allaspontja a
droghasznalattal kapcsolatban. Belép az elszanas szakaszaba, de a motivaciojat még gyakran
az apja iranti ambivalens érzések iranyitjak. Az akcio és fenntartas stadiuma Iminél tébbszor
jelentkezik, mint ahogy szinte tdrvényszeriien a visszaesés is. Szakirodalombol tudjuk, hogy a
visszaesések szinte sziikségszeriiek, kiillonosen a metadon-program esetében. Ha egy skalan
(1-10) kellene elhelyezni, hogy honnan hova jutottunk, akkor 3-sal indulunk, eljutunk az 5-ig,

majd visszaesik a 2-re, onnan pedig 4-5 kozott fejezziik a segitd kapcsolatot.
Imi személyiségfejlédésében markansan megjelenik a borderline regresszio.

A Korai anya-gyermek kapcsolatban, ha a gyermek reakcidit nem vagy hibasan tiikrozi vissza
az anya, az ,,kapcsolati zavarokhoz” vezethet. Ezeknek a kapcsolati zavaroknak a hatterében
lehetnek transzgeneracids transzmissziok is. Imi én-fejlédésében szembetiin elakadas a
targyallandosag kialakulasa koriili idére tehetd. Harom éves, amikor az 6cese megsziiletik. Ez
az életkor az, amelyben a targy- és én hasitasanak (splitting) folyamata zajlik jora és rosszra.
Az egyébként természetesen jelen 1évo testvérféltékenységet felerdsiti az a pszeudd anyai
magatartas is, amely nem tud mit kezdeni az egészséges gyermekkel, - feltételezhetjik Imivel
sem tudott,- azonban teljes odaadassal és figyelemmel gondozza sulyos cukorbetegségben
szenvedd fiatalabb gyermekét. Imi reakcioja a hasitas, melynek nyoman nem torténik meg a

targy integrécioja. Tartésan hasitott marad az anyakép ,,rossz anyéara”, aki kizarolag az dcs tul
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dimenzionalt cukorbetegsegével foglalkozik, és minden figyelme az apolasra 6sszpontosul, és
a ,,j6 anya” képre, aki csupan egy vagyott anya. Elete késébbi szakaszaban folyamatosan
meghivja e képet minden alkalommal, amikor ugyanazzal a mozdulattal, ahogyan a beteg
testvér karjaba beadtak az inzulint, fecskendezi be a heroint a véndjaba. Nem véletlen a
heroin, mint szer valasztasa sem, 0 az a szer, amely megvédi az egyént a rossz élményektdl: a
testi-lelki fajdalomtol. Hasznalataval az egyén védettségérzete megnd, kialakul az Gnmagaval
érzett egység allapota, a vildggal valé megbékulés, befogadas, eggyé olvadas érzése. Az
»oceani érzés”, Osbizalom megidézése. Imi esetében annak a szimbiotikus allapotnak a

megidézese, amit édesanyjaval nem tudott megeélni.

Diamond szerint az apak szerepe a sajat fitk életében a sziiletésiiktol a halalukig tart. Ebben a
folyamatban az apak is 0j lehet6séget kapnak a sajat apjukkal kapcsolatos reprezentaciok
atdolgozasara. Az apai holding azt jelenti, hogy védelmezi és tartalmazza az anya-csecsemé
diadot. Az 6tddik honap utan, a korai szeparacids-individuéciés folyamatban, mint ,,izgalmas
Masik”, a vagyak tiikrozdje jelenik meg, és alternativ kotddési lehetdséget nyujt a
csecsemének. A masodik-negyedik év kozott, az 6sztonszabalyozas alakulasanak idején a
legfontosabb szerepe a ,biztonsagos férfier6” megjelenitése, a megoldandd feladat szintjén
pedig a negativ-agressziv érzelmek szabalyozasa. Az ddipalis korszak idején a tilalmat, a
fegyelmet, az 6nkontrollt jeleniti meg, 6 a tekintély. A latencia idején az ,.elég jo apanak™, a
kezdeményez0, tanitd, vezetd apa felel meg. A filk esetén tdmogatja a férfiassag kifejezését,
instrumentalis megnyilvanulasat, valamint a csoportkapcsolatokat. A serdiilékorban tdmogatja
a levalast és az individuaciés folyamatot. Képes a kontrollt visszavonni, megbizni és
elengedni. Az apa jelentds funkcid eszerint: tartalmazo (konténer), védelmezd, modell, kihivo

¢s serkentd, kezdeményezd, mentor.

A segitd kapcsolatban elébukkanod apa a fenti funkcidkat csak részben vagy egyaltalan nem
teljesitette: a folyamatos tavollétével, a valassal, majd az ©nkarositd magatartasaval
(alkoholizmus) tulajdonképpen nem volt jelen Imi életében, aminek kdvetkeztében Imi
identifikacioja a sajat nemével sériilt.

Az apjaval vald kapcsolata mar-mar szerepzavarba ment at, hisz Imi gyakran élte meg gy a
sajat allapotat, mint édesapja egyetlen tamaszat, talélési lehetéségét. Ez a fajta konfaz allapot
segitette 6t a heroin hasznalatanak fenntartasdban. Latszolag nagyon haragszanak egymasra,

de tulajdonképpen attol szenvednek, hogy nem tudjak a masik elismerését megszerezni. Imi
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nem tudta az apjat megélni segitoként, hanem sokkal inkabb kiszolgaltatottként, még az apa

Imi drogozasdban sajat nevelésének csddjét vélte felfedezni.

Miutan a targyallanddsag nem vagy csak hianyosan alakult ki, ennek kdvetkeztében sériil az
énkeépének kialakulasa is, ami els6sorban abban nyilvanul meg, hogy nehézséget jelent
6nmaga folyamatossaganak atélése. Az érzelmileg hangsulyos helyzetekben az én hatarai
fellazulnak. Iminél markansan megjelenik a belsd tirességélmény, amit heroinnal ,,gyogyit”. A
heroin intravénas hasznalata magyardzhaté a mar fent emlitett vagyott anyai szimbidzis
megeélésével, hisz az 6cs a nagyon hasonl6 mozdulatokkal véghez vitt inzulinozéssal
megkapta a figyelmet, szeretetet. Masrészt Imi folyamatos intravénas droghasznalata intenziv
destruktiv, onpusztitd, ezaltal figyelemfelkeltd viselkedést takar. Onképének toredezettsége

megnyilvanul a rovid, de elsésorban hosszu tavh célok hianyaban is.

A heroin hasznalok korében nagyon gyakori a tul szoros vagy éppen elhanyagold csaladi
kapcsolat. Imi esetében a sziilok valasa, annak a bizonytalansaga, hogy 6 most kivel is €ljen,

kihez tartozzon, kinek kell egyaltalan, hozzajarult a szer hasznalatahoz.

A segitd kapcsolat dinamikajat tulajdonképpen folyamatosan meghatarozta Imi sziileivel vald
kapcsolata. A segitd kapcsolat alatt el6jové emlékképek egymas mellé rakasa, az
Osszefliggések megértése segitette 6t abban, hogy ralasson valdodi helyzetére. Az én-hatarai
még gyengék ahhoz, hogy meg tudja valtoztatni sajat viszonyat az apjaval, de a levalashoz jo
alapot ad az a kiszolgaltatott allapot, amit édesapja bortonbekerulésével él meg. Ebben az
idészakban bukkan elé Imi élethez vald ragaszkodasa is, amikor arrél szamol be, hogy a
budapesti utja alkalmaval egy miiszakilag nem teljesen jo allapot autoban azt élte meg, hogy
akar meg is halhat. Itt tudatosodik benne az, hogy életveszélyes életmddot folytat, s erre az
id6északra tehetd az is, amikor elkezd gondolkodni azon, hogy hogyan tovabb, mit kezdjen az

életével.

A rehabilitaciés kodzpontba valdé bevonulds gondolata ugyan megjelenik, de markans

szeparacios félelmek kisérik, ezek gatoljak az elhatarozas kivitelezésében.

A segitd kapcsolat megitélésem szerint Iminek arra szolgalt, hogy mikro mddon atélje
mindazt, amit személyiségfejlodésében at kellett volna €lnie: megtartast, bizalmat, a tettek

kdvetkezményeit és az elengedést.
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Az esettel kapcsolatos altalanos kérdéseink:

1. Hogyan kezeljik az absztinencialis iddszak visszaeséseit, kiilonos tekintettel arra, ha a
Kliens sulyosan diszfunkcionalis csaladbol érkezik?

2. Milyen médon motivalhato a kliens arra, illetve a kezdeti motivécidja miként tarthat6
fenn, annak érdekében, hogy tartds kezelésben vegyen részt?

Az esettanulmanyt vezette és lejegyezte:

RiczDencs Tlinde, mentalhigiénés szakember
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