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Esetleiras 2
Imi segitségkérése
—rovid 6sszefoglalo —

Imivel val6 segitdé kapcsolat akkor kezdddott, amikor 6 még a droghasznélataval kapcsolatban
az elszanas elotti fazisban volt. Imi kdzépmagas, sovany, sapadt fiatalember. Az elsd
konzultacidra karikds szemekkel, beesett arccal érkezett, késobbi fizikai allapota aszerint
valtozott, hogy az éppen futd kezelés mellé jard gyogyszereket mikor vette be. Elofordult,
hogy kialvatlan allapotba érkezett, de arra is volt példa, hogy sikeriilt megfelel6 mennyiségii
és mindségli alvas utdn érkeznie, akkor a fenti tiinetek nem voltak lathatok. Oltdzete
rendezett, beszéde Osszefiiggd, a hosszas kiilfoldi tartozkodas miatt idonként egy-egy sz6 nem
jutott eszébe magyarul.

Nem tagadta ugyan a szerhasznélatat, de nem is tulajdonitott neki nagy problémat. Sokkal
inkabb élte meg azt, hogy ez a kdrnyezetének gond, mint sem inkabb neki. Az egyetlen egy
motivacioja a leszokasra az volt, hogy az édesapjanak eleget tegyen. Az els6 néhany segit6
beszélgetés ravilagitott arra, hogy csaladi kapcsolatainak kusza haloja bdven hozzajarul a
szerfogyasztashoz. Ahogy bontakozott ki a csaladi kép, agy valtozott Imi allaspontja a
droghasznélattal kapcsolatban. Belép az elszanas szakaszaba, de a motivaciojat még gyakran
az apja iranti ambivalens érzések irdnyitjak. Az akcio és fenntartas stadiuma Iminél t6bbszor
jelentkezik, mint ahogy szinte torvényszeriien a visszaesés is. Szakirodalombdl tudjuk, hogy a
visszaesések szinte szilikségszertiek, kiilonosen a metadon-program esetében. Imi én-
fejlodésében szembetiing elakadés a targyallandosag kialakuldsa koriili idore tehet6. Harom
éves, amikor az 6ccse megsziletik. Ez az életkor az, amelyben a targy- €s én hasitasanak
(splitting) folyamata zajlik jora ¢és rosszra. Az egyébként természetesen jelen 1évo
testvérféltekenységet felerdsiti az a pszeudd anyai magatartés is, amely nem tud mit kezdeni
az egészseges gyermekkel, - feltételezhetjuk Imivel sem tudott,- azonban teljes odaadassal és
figyelemmel gondozza stilyos cukorbetegségben szenvedd fiatalabb gyermekét. Imi reakcidja
a hasitas, melynek nyoman nem térténik meg a targy integracioja. Tart6san hasitott marad az
anyakep ,,rossz anyara”, aki kizardlag az dcs tal dimenzionalt cukorbetegségével foglalkozik,
és minden figyelme az apolasra dsszpontosul, és a ,,j0 anya” képre, aki csupan egy vagyott
anya. Elete késébbi szakaszaban folyamatosan meghivja e képet minden alkalommal, amikor
ugyanazzal a mozdulattal, ahogyan a beteg testvér karjaba beadtak az inzulint, fecskendezi be
a heroint a vénajaba. Nem véletlen a heroin, mint szer valasztdsa sem, 6 az a szer, amely
megvédi az egyént a rossz élményektdl: a testi-lelki fajdalomtol. A segité kapcsolat
dinamikjat tulajdonképpen folyamatosan meghatarozta Imi szileivel vald kapcsolata. A
segitd kapcsolat alatt eldjové emlékképek egymas mellé rakasa, az Osszefiiggések megértése
segitette 6t abban, hogy ralasson valodi helyzetére.

Ha egy skalan (1-10) kellene elhelyezni, hogy honnan hova jutottunk, akkor 3-sal indulunk,
eljutunk az 5-ig, majd visszaesik a 2-re, onnan pedig 4-5 kozott fejezziik a segit6 kapcsolatot.
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Az esetbemutatd soran a tébbi szakember osztotta azon allaspontot, hogy viszonylag kevés
eszkoz van a kiilsé motivaciora a teljes ledllast, illetve a tartos kezelést illetden. Kiilonos
tekintettel arra, hogy Imi esetében még a tdmogat6 kozeg is eseti jellegii a diszfunkcionalis
csaladot illetden. Elhangzott, hogy a csaladdal valo munka tud némi elérehaladast jelenteni,
de ehhez nyilvan a csalad elszantsaga is sziikséges.
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