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Bonus Pastor Alapítvány

Esetleírás 

„Engem az utca nevelt”

Vázlat

A  magyarózdi  Drogterápiás  Otthonban,  amelyet  a  Bonus  Pastor  Alapítvány  működtet,
különböző  szenvedélybetegséggel  élő  férfiak  részesülnek  hosszútávú  rehabilitációs
programban. A terápia része az egyéni esetkezelés. 
G. L. Zoltán, 35 éves esetét ismertetem.

1. A terápiába kerülés körülményei
 A kliens utolsó lehetőségként jelentkezik a hosszútávú terápiára.
 Többször próbált önerőből leszokni a függőségeiről, de sikertelenül.

2. Kliens bemutatása, diagnózis
 Idült alkoholizmusban (delirium tremens is), pornó- és szerencsejáték függőségben

szenved.
 Begyulladt gerincsérvek.
 Látszólag jó fizikai állapotban van, de korlátolt a munkabírása a fizikai fájdalmak

miatt.
 Munkaerőpiaci karrier: rakodómunkás, nincs szakképesítése.
 Szociális helyzet: édesanyja kiszámíthatatlan, nincsenek igazi barátai,  egyedül a

keresztanyja támogatja.

3. Drogkarrier
 20 éve súlyosan alkoholizál.
 Szerencsejátékot űz 13 éves korától, kártyajátékkal kezdte.
 Pornó-függőség, 16 éves korától.
 Könnyebb drogokat is kipróbált, de nem történt kontrollvesztés.

4. Esetmunka menete
 Bizalmi kapcsolat kiépítése
 Életút feldolgozás
 Apa-kapcsolat – gyászfeldolgozás
 Anya-kapcsolat – határok meghúzása
 Kompetenciafejlesztés
 Önismeret 



 Kárfelmérés (anyagi, egészségi, szociális, erkölcsi)
 Munkahely keresés
 Új kapcsolatrendszer kiépítése
 Utógondozás

5. Terápiás módszerek
 Genogramm
 Monodráma
 Pszichodráma
 Családállítás
 Csoportterápia
 Cenaps visszaesés-megelőző program

6. Terápiás folyamat

7. Terápiás célok elérésének értékelése

8. Melléklet: a bemutató során használt prezentáció

McAlister Magdolna 

Szociális munkás, mentálhigiénés szakember

  


