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Bonus Pastor Alapitvany

Esetleiras
»Engem az utca nevelt”
Vazlat

A magyardzdi Drogterapias Otthonban, amelyet a Bonus Pastor Alapitvany mukdodtet,
kiilonb6zd szenvedélybetegséggel ¢l6 férfiak részesiilnek hosszutdva rehabilitacids
programban. A terapia része az egyéni esetkezelés.

G. L. Zoltan, 35 éves esetét ismertetem.

1. A terapiaba keriilés koriilményei

e A kliens utolso lehetoségként jelentkezik a hosszutavu terapiara.
e Tobbszor probalt 6nerdbdl leszokni a fiiggdségeirdl, de sikertelentil.

2. Kliens bemutatasa, diagnozis

e Idiilt alkoholizmusban (delirium tremens is), pornd- és szerencsejaték fiiggdségben
szenved.

e Begyulladt gerincsérvek.

o Latszolag jo fizikai allapotban van, de korlatolt a munkabirédsa a fizikai fajdalmak
miatt.

e Munkaerdpiaci karrier: rakodomunkas, nincs szakképesitése.

e Szocidlis helyzet: édesanyja kiszamithatatlan, nincsenek igazi baratai, egyediil a
keresztanyja tamogatja.
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Drogkarrier

20 éve sulyosan alkoholizal.

Szerencsejatékot tiz 13 éves koratdl, kartyajatékkal kezdte.
Pornd-fiiggdség, 16 éves koratol.

Konnyebb drogokat is kiprobalt, de nem tortént kontrollvesztés.

Esetmunka menete

Bizalmi kapcsolat kiépitése

Eletat feldolgozas

Apa-kapcsolat — gyaszfeldolgozas
Anya-kapcsolat — hatarok meghtzéasa
Kompetenciafejlesztés
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Karfelmérés (anyagi, egészségi, szocialis, erkolcesi)
Munkahely keresés

Uj kapcsolatrendszer kiépitése

Utégondozas

Terapias modszerek

Genogramm

Monodrama

Pszichodrama

Csaladallitas

Csoportterapia

Cenaps visszaesés-megel6zd program

Terapias folyamat

Terapias célok elérésének értékelése

Melléklet: a bemutaté soran hasznalt prezentacio

McAlister Magdolna

Szocialis munkas, mentalhigiénés szakember
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