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Esetleiras 1
Szenvedélyes kolto

Rovid 6sszefoglald

Csaba 45 éves, egyediilallo szenvedélybeteg.

Rendkiviil gyenge fizikai allapotban jelentkezett a Magyardzdi Terapids Otthonba terapiara
(152 cm magassag, 40 kg testsuly). Megjelenése nagy szerénységre és szegénységre utalt.

Kronikus alkoholizmussal diagnosztizaltdk (2019-ben delirium tremens), ehhez alkoholos
hepatitisz tarsult és TBC (mely jelenleg tiinetmentes), valamint enyhe depresszid, kronikus
almatlansag.

Csabaval 2013 ota allunk kapcsolatban, amikor eldszor jelentkezett a Bonus Pastor
Alapitvanynal egy rovid tavu terapiara. Ezt kovetden két évig absztinens volt. Visszaesése
utan 2019-ben hossza tava terapiara jelentkezett. Félutas hazban élt, majd ujabb visszaesés
kovetkezett.

2022 janiusaban elszadnta magat egy ujabb hosszu tavl terapidra. A heti rendszerességgel zajlo
egyéni konzultaciok mellett csoportos terdpia, a terapias kozosség, annak minden
tevékenysége segitette a felépiilési folyamatot.

A mentori beszélgetések soran feldolgoztuk az életutjat. Hasznaltunk genogramot,
¢letuttérképet, személyes életkereket. Apai agrél nagyon terhelt 6rokséget hordozott. A
csaladfan végigvonul az alkoholizmus, mint megkiizdési stratégia, majd létforma. Apai
felmendi kozott szinte mindenki alkoholfliggd volt, tobben ongyilkossagot is elkovettek.
Csabanak évekre volt sziiksége, hogy apjaval vald rossz kapcsolatat feldolgozza,
megbocsasson neki. Ezt, mint egyébként élete minden fontos eseményét, versben fogalmazta
meg. Anyai agon értékes emlékeket, jellemét formald eseményeket 6riz. Edesanyja elvesztése
olyan mélyen érintette, hogy az gyakorlatilag a szakmai karrierjét is kerékbe torte. Csaba
szociologia szakon, utolsd éven tanult, a zar6 vizsgara késziilt, amikor anyjanak halalhirét
kapta. Nem fejezte be az egyetemet.

Az ¢lettt feldolgozas soran letisztult Csabdban, hogy egyetlen rokonaval, a sziildvarosaban
¢16 hugaval a kapcsolata nem fog javulni. Ezt elgyéaszolta.

1)

( ’72 LKH' bonus
pastor




ATIJIAROK

Erasmus+ -Q-

Pérkapcsolatainak elemzése alkalmaval Csaba meger6sodott abban a meggy6zddésében, hogy
onértékelési zavarai, kisebbrendiiségi érzései mindannyiszor szerfogyasztasba kergették.
Emiatt tartds parkapcsolata nem tudott kialakulni.

A teréapias otthonban vallalt feleldsségei €s emberi értékeinek a felleltarozasa, az azokban vald
megerdsodés, személyiségének a kiteljesedését eredményezték. Olyan kompetencidkban
er6sodott meg, melyek a jozan €lethez nélkiilozhetetlenek.

Az egyéni konzultaciok soran anyagi, egészségi, kapcsolati, erkdlesi karfelmérést végeztiink.

Csaba Onismereti utjan szépen halad, tudatosan kiizd azokkal a hianyossagokkal, melyeket
hordoz. Tanulja az anyagi javak felelds kezelését. Uj kapcsolati rendszer kialakitasan
dolgozik.

A terapia utolsé harmadaban Csaba munkahelyet és lakhatasi lehetdséget keresett.

Jelenleg egy kisérleti jelleggel miikodo ,,félutas hdznak™ nevezhetd helyen lakik, ahol a helyi
orgonaépitd és -javitd mester mellett dolgozik probaidében. Ezzel parhuzamosan beiratkozott
egyetemre, hogy tanulmanyait folytassa. Az a célja, hogy segitséget nyujtson sorstarsainak,
hogy felépiil6 élete bizonysag legyen masok szdmara.

Mindekozben a napi rutinra rendkiviili figyelmet fordit és nem hanyagolja el élete apro és
jelentds eseményeit versbe foglalni. Minden utdégondozdi alkalmat, amire lehetdsége van,
kihasznal. Heti rendszerességgel tartjuk a kapcsolatot.

Adorjan Eva
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