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Bonus Pastor Alapitvany

Esetleiras

A fiu ,,aki valamit keresett”

1. Adatok

Név: K. Domokos (fiktiv név)
Eletkora: 22 éves- fiatal felnott
Csaladi allapot: egyedulallé

Iskolai végzettség: érettségi

2. Diagndzis
2.1. Fizikai és egészsegi allapot:

pszichiater altal irt orvosi levél szerint: LSD okozta akut intoxikacio, a nyak balodali részén
seb, amely kodzuti baleset kovetkeztében jott 1étre, korhazi stirgdsségi ellatasban részesiilt, ott
deriilt ki az LSD hasznalat. Kordbban szorongas miatt pszichiatriai ambulans konzultaciora

jelentkezett.
Terapia kezdete: 2021 nyar

2.2. Munkaeroépiaci karrier
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a terapia kezdetén munkanélkiili volt. Eldzetesen -elarusitoként dolgozott egy helyi
szupermarketben (8 ho), ahol elégedett volt a bérezéssel, viszont tul soknak talalta a mukat és

monotonnak. Nem volt gépkocsiveztdi jogositvanya.

A tobb, mint 1 éves terapids folyamat ideje alatt 2 munkahelyet probalt ki, illetve
gépkocsivezet6i jogositvanyt szerzett. Legutobbi informacidoim szerint (2023. marcius)

kilfoldon dolgozik.
2.3. Tudas, készségek, kepessegek es kompetenciak

J6 intellektualis képességekkel rendelkezik. Erettségizett egy egyhazi kollégiumban, bevallasa
szerint 2 év utan elveszitette a hitét, jelenleg ateista nézeteket vall, noha folyamatos

érdeklddést mutat a transzcendens iranyaba. Ez az olvasményaiban nyilvanul meg.
Hobby: festés, filozofiai irasok olvaséasa, zene iras es you tube video Klipp készités.

Az RQ! reziliencia teszt szerint atlag folott értékekkel rendelkezik a kovetkezd képességek
mentén (amelyek legkinkdbb jellemzdéek a reziliens személyiségre): nyitas a kiilvilag felé,
impulzus kontroll, atlagos értékeket ért el az okségi analizis, empétia, optimizmus, illetve

atlag alatti értéket ért el az érzelmek szabalyozésa kapcsan.

2.4. Szocialis helyzet

Evekkel ezel6tt apjanak munkabalesete volt, amely soran kognitiv sériilést szenvedett és
betegnyugdijas lett. Ertelmi képességei nagy mértékben karosodtak. A baleset utan nem tudott
megfeleléen kommunikalni a csaladtagokkal az agyi sérolés kovetkezményekét. Anyja elvalt,
nehéz anyagi koriilmények kozott nevelte Domokost és 3 évvel idOsebb batyjat. Apa
visszakoltdzott falura a sziileihez. Az anyai nagymama segitségére szorult a csalad. Domokos,

nala lakott és étkezett, mert tal kicsi volt a lakds szamukra. Anyja jelenleg eélettarsi

'Reivich, K, Shatté, A. (2002): The Resilience Factor, (Adaptiv Learning Sistems)
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kapcsolatban él. D.-nek van egy 12 éves féltestvére. 3 évvel nagyobb batyja apafigurakent
szerepel szdmara, IT szakméban dolgozik, felnéz rd és megbizik benne. Abban reménykedik,
ha id6vel hozza hasonldan elkezd ,,a sajat laban megallni” 6 is. Sajat albérletben lakik, tartos

kapcsolata van. Amikor a batyjanak ideje van, beszélgetnek.
2.5. Motivacio(k)

Domokos kezdetben nem volt motivalt arra, hogy terdpiaba jarjon, az anyja hozta el, ill. a
pszichiater ajanlatara jottek. Fél év utan kezdett lathatdé mddon jelentkezni motivacio, noha az,
hogy rendszeresen eljott a megbesz¢lt idépontora mindenképpen motivaltsagrol szolt ebben
az esetben. Bevallasa szerint el6szor azért jott inkabb, mert volt kivel beszélgetnie azokrol a
dolgokrdl, amik éerdekelték vagy foglalkoztattak, amelyeket massal nem tudott megbeszélni.
Pl. filozofiai létkérdések, az anyjaval valdo nehézkésen mikodé kapcsolata. Visszatérd
motivum volt a beszélgetéseink soran, hogy az anyja nem érti meg igazan (,,nem tud Iépést
tartani a mai korral”), sok elvarassal van iranyaba ¢és itélkez6. Domokos egy jobb életet

szeretett volna, nem a rutin munkat és lefaradast, amit a sziilék esetében latott, megélt.

2.6. Drogkarrier, krimindlis karrier

15 éves Kkoratol (IX.osztalytol) moderaltan hasznal alkoholt, tobbnyire bulikban és

»kabanazas” soran, amikor hétvégeken a kortarsakkal elvonulnak. Rendszeres dohanyzo.

Bevallasa szerint 17 éves sziilinapjan hasznalt el6sz6r marihuanat, majd késobb 3 alkalommal

ecstasyt.

Elsé LSD-s trippje, amikor 1 hetes spiritudlis bojtot tartott, a terapiaba kertilés el6tt volt és ez

kozuti balesettel végzddott. Nincsen renddrségi ligye.

2.7. Eroforrasok

A batyjaval vald kapcsolata, baratokkal valo kapcsolat, zene hallgatasba vald elvonulés, sokat

olvas, érdeklddés a transzcendens iranyaba.
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3. Esetmunka
3.1. Részvétel az esetkezelésben és annak okai

Szamomra is (nem csak a csalad szamara) sokkolo volt a tortenete, ahogyan megmenekiilt a
helyzetbdl. Kiment az apjahoz falura, ahol LSD-t hasznalt, spiritudlis kivancsisagbodl és a
tripje alatt, meztelenil rohangalt a dombokon, majd a kdzaton egy éppen arra hajtoé auté elé
ugrott. Megsériilt a nyaki ere. ,,Eppen arra jart-ment” egy pszichiéter, aki ment6t hivott, és ha
nem szakember kezelte volna a vérzést, akkor valdszinii nem élte volna tal a mentd
érkezéséig. Gyakrolatiag a vérz6 eren tartotta az ujjat a ment6 érkezéséig, mondta el késébb a
pszichidter. Hetekkel késébb felhivott a pszichidter, aki még mindig hatasa alatt volt a

torténteknek, és felajanlotta segitsegeét is.

Az is motivalé volt szdamomra, hogy hosszu ideig bent maradt a terapiaban, kiprobalta a
javaslataimat, ami a munkahelyekre valé beilleszkedést jelentette, ugy éreztem, kialakult
kozottlink egy jo terapias kapcsolat. A folyamat lezarasa, lekerekitése is megtortént. Azzal
zartuk, hogy sziikség esetén jelentkezhet Gjra. Ez késObb meg is tortént, amikor kért egy

alkalmas online konzultaciot egy alakuloban 1évé kapcsolata miatt.

A munkahelyi reintegrécid sikeresnek bizonyult ez eset kapcsan.

3.2. Esetmunka részletei (kezdés és feldolgozas)

Osszességében 23+1 alkalommal talalkoztunk. Ebbdl kétszer az anyéval kozdsen. Kezdetben

hetente, majd kéthetente, ill. havonta egyszer.
Elso ilés:

Els6 iilésre az anyjaval érkezett, visszafogott és hallgatag volt. Az anya mondta el, hogy mi

tortént és, hogy szeretné, ha fia rendszeresen jarna pszicholégushoz.

Félora beszélgetés utan, kozds megegyezésre az anyja tdvozott ¢és elkezdddott a

kapcsolatépités.
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Latszott, hogy nehezére esett az anya jelenlétében beszélgetni, ill. nehezen is jutott széhoz

bdébeszédlisége miatt.

Nagyvonalakban elmesélte, hogy mi tortént, miért jott el a megbeszélt idopontra, foként az
anya unszolasara. Megegyeztiink abban, hogy tobb alkalmas (Ulésre lesz szilikség,
gondolkodjunk 10-12 iilésben, majd ujra értékeljiikk a szerzédésiinket. Fontosnak tartottam,
hogy ha nem tud eljonni, akkor jelezze el6tte legaldbb egy nappal és Ujra programolés

torténik.
Masodik Ulés:

Talélkozasunk masodik alkalmaval a csaladi torténet feltérképezesére ker(lt sor a genogramm

segitségevel.

Anyja (47 éves), édesapja 40+, van egy 23 éves batyja, aki mester designer szakos. Apja
munkahelyi balesetet szenvedett, réesett egy munkagép, ennek kovetkeztében kognitiv
sériiléseket szenvedett, beszélni is nehezen tud, kommunikalni lehet ugyan vele, de nagyon
nehézkesen, gyermeki szinten van a kommunikéacioja. Ezek utan anyja elvalt az apatol, amiert
D. neheztel ra. Apja falun lakik a batyja csaladjaval (feleség és 2 gyerek). D. varoson lakik az
anya Uj élettarsaval, aki szinte 10 évvel fiatalabb anyjanal. Van egy 12 éves féltesvére, ccse.
Az apai agrol mindkét nagysziilé elhunyt, anyai agrol csak a nagyapa. A nagymama aktivan
részt vett a nevelésében, sokat lakott nala, mert sziikkés volt a lakas. Mindkét nagyapanak

alkoholproblémaja volt.

A tovabbi Uléseken egyéniben folytattuk, majd volt olyan alkalom is, amikor az anyjaval val6

kapcsolat javitas érdekében egy moderalast igényld kozos talalkozas, iilés is volt.

A kovetkezo6 témakkal dolgoztunk:

v

Csaladi torténet felmérése

v

Csaladi kapcsolatok (féleg az anyaval valo konfliktusok rendezése)

v

Célkittizések meghatarozdsa (absztinencia a terapia ideje alatt, életcélok keresése,
onismeret)

» Munkahelykeresés, tamogatas

» Munkahelyek megtartasa
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» A munkahelyen jelentkez6 kapcsolati problémaék, szorongas menedzselése
P Parkapcsolati kérdések atheszélése

P Barati kapcsolatok fontossaga

A zar6 alkalom soran visszatekintés tortént az egydtt megtett Gtra, hogy milyen eredményeket
értink el. Egyezség szlletett arra nézve, hogy ha sziikségesnek lat egy tanadcsadast, vagy
tanacsadas sorozatot, akkor Ujbdl jelentkezik, akar online formaban is.

3.2.1. Modszerek

Pszichoedukacio a szerhasznalatra nézve

Cenaps-visszaesés megel6z3 program fébb elemeinek az ismertetése?
Nevelo jellegt, ill. személyes életut tipust film

Motivécios interju elemei®

3.2.2. Eszkdzok, technikak

e Beck Depresszio kérddiv (a kozos munka elején felvéve, majd fél év utdn
megismételve)
e Szorongas Onbecslé skala (a kozos munka elején felvéve, majd fél év utan

megismételve)

A Gorski-Cenaps modell tobb pontbdl all, amelyeket valakinek kdvetnie kell a terven belil. Ide tartozik a
fizikai, pszicholdgiai és tarsadalmi stabilizacié 6nszabalyozasa; integracid onértékelésen keresztil; a megel6zési
Iépések megértése és a visszaesés jelei; Onismeret a visszaesés sajat figyelmeztetS jeleinek azonositasahoz,
megkizdési készségek, valtozas a terv rendszeres fellilvizsgalatdban, tudatossag kovetkezetesség és gyakorlat
révén, szerettei tamogatdsa és karbantartas

*A motivécids interju technikdja annak az orvoslasnak a része, amely tiszteletben tartja az autondmiat, azt
feltételezi, hogy a valtozas joval nagyobb valdszinliséggel megtorténik, ha azt a paciens akarja. Olyan
eréfeszitésnek tekinthetd tehat, amely a valtozasra vald bels6 motivacio megteremtését célozza meg — azaz
segitséget nyUjt a betegnek, hogy megfogalmazza, mi az, amit valdjdban akar és értékel, és az ajanlott kezelés
hogyan segithet ennek elérésében. A motivacids interjunak nem célja az, hogy a pacienst meggyG6zze, hogy
olyan irdnyba haladjon, amit nem 6 maga valasztott, vagy hogy rdvegye arra, amit az orvos javasol, illetve, hogy
barmire kényszeritse. https://orioldbooks.com/termek/motivacios-interju-a-klinikai-gyakorlatban/ (letoltve
2023.09.01.)
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e Reziliencia teszt

e Szocialis atom

e Johari ablak

e Filmek: Kapj el, ha tudsz, D. felépilésének torténete (5 perces élettdrénet, Bonus

Pastor Alapitvany készitésében, szerzdi jogvédett)

3.2.3. A segité munka lépései
Kapcsolatfelvétel a kliens kezdeményezése soran

e szobeli szerz6déskotés és keretek meghatarozasa
e segitd kapcsolat kialakulasa

o célkitlizések

e terdpids folyamat

o cllenorzo talalkozasok

o ZAards

3.2.4. Jellemzé torténet a kliensrél (ha van ilyen), annak elemzése

Hangulatat, éppen aktualis allapotat frizurajaval, 6ltozkodésével, a rajzaival fejezte ki. A
tanacsaddi kabinetbe vald belépéskor 6ltozkddése kapcsan szinte ki lehetett talalni, hogy
éppen milyen hangulatban van, milyen iranyba valtozik az élete. A folyamat soran
érzékelhetd volt a valtozas, amin keresztiilment (pl. r6zsaszin haj, majd fekete emos jellegli

6ltozkodés, vagy atlagos, sportos megjelenés).

3.4. J6zanodas, véaltozas

Koriilbeliil fél év kozos munka utan volt észlelhetd szamomra, hogy kifele tart a sokkos
allapotbol, elkezdddott a krizisbol valé felfele ndvekedés. Ahogyan hajlandd volt
munkahelyet keresni és kiizdeni azért, hogy ne konnyen adja fel az elsé nehézségek
megtapasztalasa soran a munkat, lathato volt a depressziobdl és a szorongasbol valo felépilés

is. Sokszor eldkeriilt a munkahelyi szorongas témaja, a visszajelzések objektiv atkeretezése,
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az asszertiv kommunikacié fontossdga. A terapia vége felé valamennyire rendez6dott az
anyjaval valo kapcsolata, kommunikacidja is. A terapia végéig kitartott amellett, hogy kés6bb

még valoszinti, hogy ki fog probalni egy ,,vezetett trippet”.

3.6. Eredmények, hatasok

Eredménynek tartom az absztinencidban val6 megmaradasat a talalkozasaink ideje alatt, az
atélt traumarol vald beszélgetéseket, amelyre csak fél év utan kerilt sor, munkahelyek
kereseése es 2 munkahely kiprobalasat, a kitartasat es reziliencia névekedéset, az anyaval vald
kapcsolatanak a javulasat. A bizalmi kapcsolat kialakulasa segitett az érzelmi korrekcidkban,

valamilyen forméban anya-figura is voltam a szdméra.

3.7. Problémak, kérdések, dilemma

e Noha érintettiik a baleset koriili és a pszichotikus allapotban térténd eseményeket, nem
tortént mélyrehato traumafeldolgozas, nem volt tobbre sziiksége abban az idében. A
halal kozelsége, az elmulas esélye nem renditette meg, ellenkezdleg: kivancsiva tette;

e noha nem hasznalt szert a terapia tobb, mint egy éve alatt, nem is kotelez6dott el a
teljes absztinencia mellett;

e fenntartott nehany olyan barati kapcsolatot, ahol veszélyeztetett lehet a baratok
szerhasznélata miatt;

e nem érezte szilkségét tAmogatd csoportba valo bekapcsolddasnak;

e ajelenlegi kilfoldi munkahelye nem egy stabil allas;

e olyan orszagban dolgozik, ahol legalis a marihuana hasznalata.

3.8.Személyes és szakmai tapasztalatok (6sszegzes) - szubjektiv, objektiv

Domokos az a személy volt, akinek az osztadlyaban tartottam 2 alkalmas prevencios
foglalkozast. A helyzet szembesitett azzal, hogy milyen kis hatékonysaggal birt az ¢ esetében

ez a prevencios foglalkozas, illetve ujra elétérbe hozta, hogy az ¢ generacidja szamara az élet
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konnyen eldobhatd, nem értékként tekint ra. Valdszinlinek tartom, hogy az atélt trauma még

elétérbe fog keriilni az életében és sziikség lesz még a feldolgozésra.

Ha lehet6ségem lenne, most felvennék egy PTSD (Post-traumatic stress disorder) tesztet vele,
fontosnak tartanam, hogy még jobban erdsitse azokat a pozitiv interperszonalis kapcsolatokat,

amelyek a jelenlegi allapota fenntartasaban erdsitenék.

3.9. Jovobeli tervek (kliens, esetkezelés); lehetéségek

Lehet6ség szerint javasolndm, hogy tovabb dolgozzon az asszertiv kommunikacion,

absztinencia fenntartasan, életcélok kialakitasan.

3.10. Skalazas (honnan-hova? hol tartunk most egy skalan?)

Jo lenne taldlkozni Gjra vele, nyitva maradt a kapu, hogy miutan a kilfoldi Gtja lejar, Ujra
jelentkezik. Ez még nem tortént meg. Utoljara 2023 elején beszélgettiink online egy lany
kapcsan, aki szintén kliensem volt, kapcsolatban voltak, segiteni akart rajta, de a lany
visszaesett. Beszélgetésiink témaja a szerhasznald viselkedése, a visszaesés volt, ill. hogy el
szeretné engedni ezt a kapcsolatot, ami fajdalommal jar szdmara. Nem akart mast, csak egy

beszélgetést, erre volt igénye akkor.

Ha egy 1-10 kozotti skalan kellene értékelnem a felépuilés folyamatat azt tartom, hogy 6-7 -8
kozott van. Az élet-, munka- és kapcsolati tapasztalatok el6tt all, amire képességeihez és

¢letszakaszanak megfelelden tobbnyire felkésziilt.
4. Kérdesek és valaszok

Az esetmegbesz€ld sordn eldjott kérdések lejegyzése.

Bartha Eva, klinikai pszicholdgus

Marosvasarhely, 2023.11.06.
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