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Esetleiras 1

Szenvedélyes kolto

1. Adatok

Csaba 2022 jioniusdban kérte 0jbol felvételét a Bonus Pastor Alapitvany Magyarozdi
Drogterapias Otthondba. Ujbol, hiszen Csaba 2013-ban részt vett egy rovid tavi terapids
programon. Ezt kovetéen két évig absztinens volt. Hosszas alkoholizalas utan, 2019-ben,
baratai unszoléasara kérte felvételét a hosszu tavu terapiara. Tizenegy honap terapia utan Csaba
egy félutas hazban kezdte meg jozan életét. Szermentes életet folytatott tobb mint félévig.
Munkahelyi nehézségek ¢és egészségi dallapotdnak romlasa ivasra késztették. Ennek
kovetkeztében munkahelyét és albérletét is elveszitette. 2022-ben, mikor jbdl segitséget kért,
45 éves volt, egyediilallo, csaladot nem alapitott. Nagy szerénységgel koltdnek tartja magat.

2. Diagnozis
2.1. Fizikai és egészségi allapot

Csaba rendkiviil gyenge fizikai allapotban volt ebben az iddben (152 cm magassag, 40 kg
suly). Tobb sulyos diagnozis szerepelt a korképén: kronikus alkoholizmus, 2019-ben delirium
tremens, alkoholos hepatitisz, 2021-ben TBC (mely jelenleg tiinetmentes), enyhe depresszio,
kronikus almatlansag.

Megjelenése: minden ruhadarab rajta tilméretezett, fogazata rendkiviil elhanyagolt allapotban
volt. Hosszuhajat (melyet megkdt a tarkojan) és szakallt viselt. Ezek rendezettek. Megjelenése
rendkiviili szerénységre €s szegénységre utalt. Egy verse hiien tiikrozi ezt az allapotat:

Atfij rajtad a szél.
Nehezékiil van vétkem elég.
Reéd szaradt az élet.
Nem juthattam ki a nap aldl.
Kilyukadt a zoknid.
Megfoltozzak egy égdarabbal.
Egyre rovatkasabb a tenyered.
Odautra hagyatott versvazlat.
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Szakadt a cip6d.
Nem tanultam meg vizen jarni.
Kiesik beldled a 1¢lek.

Hajtogasd szépen Gssze, kérlek.

Csaba 2022 janiuséban jelent meg Magyar6zdon. Stlyos elvonasi tiinetekkel érkezett, ezért
stirgdsségileg korhazba kellett vinni, ahol egy hétig kezelték. Ezalatt az elvonasi tlinetei
annyira enyhiiltek, hogy bekoltozhetett a Terapids Otthonba és elkezdhette a terdpia elso
fazisat, az orientaciot.

2.2. Munkaerdpiaci karrierje

A kozépiskola befejezése utan a székelyfoldi kisvarosban, ahol sziiletett, munkat vallalt egy
fafeldolgozd iizemben. 2000-2001-ben népfoiskolan tanult néprajz és népmiivészet szakon,
ezzel parhuzamosan verseket irt, amiket irodalmi folydiratokban meg is jelentek. 2003-ban
egyetemre iratkozott, Kolozsvarra, szocioldgia és antropoldgia szakra. Tanulds mellett
barokban, kocsmakban dolgozott, ujsagkihordast vallalt, ezekkel a munkakkal tartotta fenn
magat. A versiras végigkisérte egyetemista éveit, irodalmi 6sztondijat is nyert. 2007 tavaszan,
utolsd egyetemi évében édesanyja fiatalon, hirtelen meghalt. Edesanyja haldla mélyen
megrenditette, feladta tanulmanyait, az "utols6 szaz méteren™ abbahagyta a tanulast (2021-ig
az egyetem felé sem ment). Néhany ¢vig még Kolozsvaron tartdzkodott, az 6sztondijak és
alkalmi munkak segitségével tartotta fenn magat. Veégiil visszakoltozott sziildvarosaba, ismét
fafeldolgozo tizemben vallalt munkat. Alkoholizmusa miatt elveszitette az allasat, majd ismét
Kolozsvarra koltozott. Ezt az utat tobbszor megtette, mindannyiszor az alkoholizalasa miatt
veszitette el a munkahelyeit. Volt olyan munkaadoéja, aki a ledolgozott id6 toredékét jelentette
a hatosagoknal. Amikor ez kideriilt, Csaba ismét keményebben kezdett alkoholizalni, majd
kitették a munkahelyérol.

Jelenleg Csaba egy kisérleti jelleggel miikodd ,,félutas haznak™ nevezhetd helyen lakik, ahol a
helyi orgonaépitd és -javitdo mester mellett dolgozik probaiddben.

2.3. Tudas, készségek, képességek és kompetenciak

Apai €s anyai 4gon egyarant egyetlen személy, aki fels6foku képzésben vett részt. A csalad
biiszkesége volt. Az egyetemen jo eredményeket ért el. Szeret olvasni, sokat olvas. Nagyon jo
intellektualis képességekkel bir. Irodalomkritikat is irt tobb irodalmi folyoiratban. Két
verseskotete jelent meg, a harmadikon dolgozik. Kitarté az elkezdett tevékenységekben, sajat
bevalldsa szerint makacs. Igényes a nyelvhasznalatban, altaldban mindenben, amit tesz.

2.4. Szocidlis helyzet

Csaba édesapja, aki egy hétgyerekes csaldd masodik gyermekeként latta meg a napvilagot,
nagyon terhes Orokséget kapott. Mindkét apai nagysziilé alkoholista volt, a nagymama
idegbeteg is, aki sok iddt toltott egy idegszanatoriumban. Apai nagyapja korai haldla utén a
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nagymama idegdsszeroppanast kapott, igy a gyerekek gondozasa, nevelése az iddsebb fiura
(Csaba édesapjara) és a legidésebb lanyra harult. Az Osszes testvér alkoholizalt, ketten
ongyilkosok lettek. Csaba apja 6rdsmester lett, megbecsiilték a székely kisvarosban, ahol
Csaba is sziiletett. 1989 utan (a romaniai rendszervaltast kovetden) az Orasmesterség, mint
szakma elsorvadt, ezzel egyiitt Csaba édesapja meredeken siillyedt a szenvedélybetegsége
lejtéjén. 2013-ban halt meg, amikor Csaba kétéves jozan idOszakat ¢lte. Temetésén egy
konnyet sem ejtett, haragudott rd. Kiskamaszként szégyellte az apjat, akinek italt kellett
vasarolnia, gyakran a szomszédoktol kdlesonkért pénzbdl. Halalat kovetden hét évre irta ezt a
verset Csaba:

Bin és bocsanat
Apam emlékére

Pirossal kell irnom ezt a verset,
mintha meg sem szabadna sziiletnie.
Betiinként gyermekeddé oregedtem,
nem vettem €szre, de szivre se ennyire.
Hét évet késtem, tartozom ezzel.
Azota rosszul jarnak az orak,
hiaba javitottad dket sorra. Hét éve
nincs szavam, nem beszéltem hozzad.
Amikor voltal, se voltal, apam!
Egyvég hallgattal, alig hallottalak.
fgy larméaznak vissza az évek,
hogy felkoltod tobbi halottamat.
Ami sok volt, az sok volt,
torkig telt, a kevés az kevés.
¢s nem ment fel téged, se engem,
ez az érthetetlen rossz érvelés.
Uvoltottél, de szad se mozdult,
tlirted 6sszes fajdalmad ellenére,
ami engem is megjegyzett mindhalalig,
mint ahogy az Atyat a Fiu vére.

Csaba édesanyja egy talpraesett székely csaladbol szarmazott. Négyen voltak testvérek. A
nagyapa egy kis 16 aras f6ldon gazdalkodott. Nagyon szép emlékek flizik a kis faluhoz ahol
egyiitt volt a csaldd az 6szi betakaritaskor, télen diszndévagaskor. A nagyapa nagyon biiszke
volt unokéjara, Csabara, mindenhova magaval vitte. O volt az, aki mindig biztatta, hogy
tanuljon. Erthetetlen modon, mikor Csaba IX. osztalyos volt, felakasztotta magat. Halalaval a
nagycsalad szétesett. Csaba édesanyja torékeny, kistermetli asszony (150 cm, 35-0s
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Majusi konyorgés
Anydhoz ujra

Piinkdsd volt. Te mentél. Hivtak.
Ott jobb lesz, mondhattdk, nem tudom.
Mire az egészet elfogadtad és aldirtad,
mar fordult az életem. Magamra, vakon
maradtam itt. Nem a te hibad, hagyom.
De kérlek, néha még pillants at ram,
azon a hatalmas, égi ablakon,
a féltés furcsa fényt fatylan.
Mert mint félrehuzhatatlan firhang,
felfed és leplez a magzatlét félhomalya.
A gyermekkor oltalma veled elillant.
Az Isten 4gyaz meg ¢éjszakara.
De félve nézem: fényfoltok a falakon,
fénymintak futnak, fliggdnyon altal,
mintha magad varrnad fénykezeddel.
Par éve perelek, vitatkozom a halallal.
Alkudozom vele: anyam megsziilt,
¢életet adott nekem, szemkozt teveled,
¢és amig még szivemnél vagyok:
érette, le kell hogy gydzzelek!
Haza akartam menni, utanad eredni,
hogy ne f4jjon, igy elhagytam magam,
¢s azt hittem, az Isten is elhagyott
veled, hozzatéve gyakran: ha van!
Mint mikor nincs gyertya a hazban,
hat kormomig égettem minden gyufat.
Most eltlinddom, hogy megmaradtam,
De aki igaz, csak az jut at!
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cipdméret), aki nyolc osztalyt végzett és egy kotddében dolgozott minddssze harom évet.
Lenkének nevezték el a haboru utan sziiletett ,,sarji lednykat”. A cérnaportdl megbetegedett,
léges6hurutja lett, majd asztmaja. Rengeteget szenvedett betegsége miatt, leszazalékoltak.
Gyerekekre vigyazott és varrasbol keresett kevés pénzt. A betegséggel valo kiizdelmet akkor
kezdte feladni, amikor Csaba, akire nagyon biiszke volt, Kolozsvarra ment tanulni, 2003-ban.
Azutéan egészségi allapota egyre romlott, 2007-ben bekdvetkezett halalaig.
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Vandorvers

Valaki békét kever és old dalomban,
Nyugtalan szivem most mégis csondesebb.
Te ott 4llsz egy masik oltalomban,

Es tudom, ahogy mindig, a dolgodat teszed.

Csabanak egy huga van, aki négy évvel kisebb, mint 0. Sziiletését nagyon varta. A kishug
csip6ficammal sziiletett, gyakorlatilag nem allt labra 4 éves koraig. Csaba maradt otthon vele,
sokat voltak ketten. A kettejiik kapcsolata soha nem volt felhétlen, Csabaval ellentétben,
Csilla gyenge tanul6 volt. Ugyanazok a tanitok, tandrok oktattdk és hasonlitottdk dssze dket, s
ebben az Osszehasonlitasban Csilla mindig alulmaradt. A viszonyuk most sem felhdtlen.
Csaba a terapidja alatt irt a huganak, bocsanatot kért téle, amiért sokszor hazudott neki,
rendezni szerette volna vele a kapcsolatat. Nem kapott valaszt. A hiiga soha nem kereste,
nem irt és nem hivta telefonon. A terapia befejezése utan ismét probalkozott Csaba. Tavirati
stilusban kapott valaszt, ami kb. igy hangzik: ,,mi sem nagyoskodunk, egészség nincs, ennyi

2

van.

Csaba néhany volt osztalytarsat és koltétarsat baratjanak tartja, nevezi. A kilenc honap alatt
minddssze tucatszor telefondltak neki. Idonek kell eltelnie, mig 6k is visszafogadjak
baratsagukba, felveszik vele a kapcsolatot, helyreall a bizalom koztiik.

Parkapcsolata az évek sordan tobbszor volt, ketté ezek kozil évekig tartott. Az
alkoholfogyasztds sok olyan problémat generalt, ami a parkapcsolat megromlasahoz, majd
szakitashoz vezetett.

A terapia kezdetekor Csaba gyakorlatilag hajléktalan volt. A terapia egyik céljanak azt tiizte
ki, hogy a kilenc honap végeztével minimum albérletet talaljon, értelemszerlien munkahelyet
is, hogy a bevételébdl a lakhatédsat is biztositsa.

2.5. Motivécio(k)

Csaba 2013-ban keriilt kapcsolatba a Bonus Pastor Alapitvannyal, amikor egy kéthetes
programon vett részt. Akkor bizott abban, hogy a programon val6 részvétele segiti a tartos
szermentes ¢€let kialakitasaban. Ezt kovetden két évig absztinens €letet €lt.

2019-ben, amikor Csaba baratai, volt osztalytarsai kerestek meg elsé korben és kérték a
segitséglinket, Csaba egy napokig tartd italozasi iddszak utan delirtummal kérhazban volt.
Oly mértékben szégyellte magat, hogy nem tudott kozvetleniil segitséget kérni, bar nagyon
szeretett volna.

2022 janius 1-én jott Gjbol a Terapias Otthonba. Ezuttal nagyon motivalt volt, raébredt arra,
hogy ha éIni akar, ujbol neki kell vagnia a terapianak. Es éIni szeretett volna.
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2.6. Drogkarrier, kriminalis karrier

Csaba kozépiskolas koraban kezdett alkoholt fogyasztani. Eleinte csak a diszkdban és hétvégi
bulikon fogyasztott, mint a kortarsai koziil sokan. Dohanyozni is akkor kezdett el.

Alkoholfogyasztasa akkor sulyosbodott, amikor munkahelyén becsaptak, kideriilt, hogy
munkaltatdja nem jegyeztette be hivatalosan. A kolozsvari didkévek, az irodalmi tarsasag ahol
6 meglehetdsen otthonosan forgolddott, mind kedveztek a tulzott alkoholfogyasztasnak, s igy
az alkoholfiiggdség kialakulasanak.

A nagyon intenziv ivas akkor kezdddott, amikor édesanyja meghalt. Ezt tetdzte egy tobb éves
parkapcsolat elromlésa, szakitas.

Rendérségi tigye nincs folyamatban.
2.7. Eréforrasok

Csaba egyediili eréforrasanak a versirast tartja. Ugy itéli meg, hogy életének értelme a koltoi
tehetségének kiteljesedésében valosul meg.

3. Esetmunka
3.1. Részvétel az esetkezelésben és annak okai

Csaba rég a latokorlinkben van, sok hullamvolgyon keresztiil vezetett az élete, sokszor volt
nagyon reménytelen helyzetben, szuicid gondolatok gyotorték, ongyilkossagot is megkisérelt.
A terdpiara vald jelentkezése életigenlését bizonyitotta, a terdpids folyamatban elért
eredményei reménykeltéek, a célja vilagos, az Onismerete mély, a napi rutinja kialakult,
makacsul tartja magat hozza. A motivacioja letisztult, fejlodése szépen ivel felfelé.

3.2. Esetmunka részletei (kezdés és feldolgozas)

A terapids szerzddést hat honapra irtuk ald Csabaval, majd a hat honap leteltével ezt
meghosszabbitottuk még négy honappal. A hosszabbitast maga a kliens kérte, egyrészt azért,
hogy a terdpia utolso fazisat is végigjarja, masrészt a mentori beszélgetések €s a csoporttol
kapott visszajelzések is erre biztattdk. Altalaban heti rendszerességgel tartottunk mentori
beszélgetéseket a Magyardzdi Terdpias Otthonban, a mentori szobdban. Az elsé taladlkozast
egy korhazi kezelés kovette, az elvonds stlyossaga miatt. Csak ezt kovetden kertilt sor a
terapias szerzOdés alairdsara.

A korhazi kezelés utan a Terapias Otthonban szokasos orientacios szakasszal kezd6dott Csaba
terapidja, ezzel parhuzamosan a mentori beszélgetések. Az elsé négy talalkozas a jelenlegi
allapotanak a felmérésérdl szolt, valamint a két terapia kozotti iddszak torténéseinek az
elemzésével.
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A segitd beszélgetések kezdeti szakaszaban Csabanak meg kellett kiizdeni szégyenével. Nagy
lelkifurdaldssal gondolt arra, hogy visszaélt a lehetdséggel, amit az Alapitvany munkatarsai
felajanlottak szamara (félutas haz, munkalehetéséggel). Ezen érzések felismerése,
felvallalasa, kifejezése a mentori beszelgetések alatt, majd a csoportfoglalkozasok alkalmaval
felszabadito erdvel hatottak ra.

Csaba: ,,Sok mindenben tévedtem. (hosszas hallgatds) Nehezen jottem vissza Ozdra. Sok
id6t, energiat fektettetek belém. Biztos nagyot csalédtatok bennem. (hosszas sziinetekkel
fogalmazza meg a mondatokat) Annyira rettegtem a pszichiatriai vizsgalattol, meg ez az egész
betegnyugdijazas... Teljesen Osszezavarodtam. Rossz gondolat volt a betegnyugdijazas, amit
a TBC orvosnd ajanlott. Akkora fesziiltség és bizonytalansag volt bennem, amivel nem
tudtam mit kezdetni, innom kellett. S akkor jott az 6rdogi kor... ittam, hogy birjam a
fesziiltséget, hazudtam, mert nem mertem szembenézni magammal, Ocsivel (aki a
munkaadoja), veletek, s erre megint csak inni kellett. Ez a lejtd volt, maga. Most sem tudok
szembenézni veled.

Mentor: ,,Nagyon szégyelled magad.”

Csaba: ,,Igen. Jovatenni nem tudom azt, amit elrontottam. Bocsanatot kérek.”

Mentor: ,,Rendben van, nem haragszom.”

Csaba: ,,K0sz6nom.”

Mentor: ,,Nézhetiink egymds szemébe?” (Csaba felemeli a tekintetét, tekintetiink talalkozik,
lathatoan megnyugszik.) Magadnak meg tudsz bocséjtani?”

Csaba: ,,Azzal még dolgom van.”

Mentor: ,,Nehezen tudsz 6nmagadnak megbocsajtani.”

A kozelmult torténéseinek a feltarasa utan az életut feldolgozasa kovetkezett. Az el6zo
terapiajan ezzel mar foglalkozott Csaba, eziittal a genogram segitségével térképeztiik fel a
csaladi rendszert. Ezen kibdvitett csaladfat elkészitve, Csaba vizudlisan dbrazolva bemutatta
csaladjat, harom generaciora visszatekintve, a csalddtagok torténetét elevenitette fel, a
csaladtagok kozotti kapcsolatokat, mentalis, egészségiigyi és fiiggdségi torténeteket. A
csaladtagok kozotti érzelmi kapcsolatok szimbolikus abrazolasa hiven tiikr6zi apai agon az
elidegenedést, a fesziiltségeket, az érzelmi sivarsagot, anyai agon a szeretetteljes kotodést. A
genogram segitségével kirajzolodik Csaba csaladrendszere, a tagok kozotti viszonyok
mintazata. Egyre inkabb tudatosul benne, hogy valtoztatnia kell tanult viselkedési
mintdzatain, hogy a fliggdség vords fonalat meg kell szakitania, mert nem szeretne tobbet ugy
¢élni, ahogy apai agon a felmendi tették. Ezen vagya ugy teljesiilt, hogy szembenézett
mindazzal amit ,,6rokolt” és tanult szarmazasi csaladjaban. Felleltarozta az értékeket és a
hidnyokat. A sziilei elvesztése okozta gyaszfolyamatot lezarta. Fent idézett versei e
gyaszfolyamat része. Apja irant érzett haragja megértéssé szelidiilt, tudatositotta magéaban,
hogy apja ezt tudta adni (anyagi, lelki értelemben egyarant), ,,é sem kapott tébbet az élettél”.
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A genogram elkészitése, attekintése fontos dllomésai Csaba Onismeretének. Megértette, hogy
a sajat miikodése, gondolkodasa, megnyilvanulasai honnan erednek.

A csaladi hattér, csaladi kapcsolatok feldolgozasa utan a kisiskolas évek felidézése
kovetkezett. Mar akkor nyilvanvalova valt, hogy Csaba ugyan elég gyenge fizikai
adottsagokkal bir (mindkét sziil6tol kapott ,,0rokség’), annal inkabb jeleskedik intellektualis
képességekkel. Koran megszerette az olvasast, szinte falta a konyveket, ezért szabatosan
fogalmazott irasban ¢és szoban. Az iskolai lapokban is megjelentek kisebb irésai,
fogalmazésai. Sajnos sziilei ezt nem értékelték, mint ahogy 4ltalaban a dicséretekkel
fukarkodtak a csaladban. Ide is vezethetd vissza, hogy Csaba 6nbizalma nagyon alacsony. A
kozépiskolas években, mint sok kortarsa, Csaba is kiprobalta az alkohol fogyasztasat,
cigarettazast, leginkdbb hétvégi bulikban. Orémmel idézi fel azt az idészakot, amikor
osztalytarsaival egy egylittest alapitottak, ahol 6 is zenélt, sajat zeneszdmokat komponaltak,
Csaba a szoveget szerezte. Az akkori tarsai segitettek neki eljutni terdpiara, 6k azok, akinek
Csaba fontos, és akikkel szeretné a kapcsolatot ismét felvenni. Ebbdl a csapatbol keriiltek ki
azok az osztalytarsak, akikkel népfOiskolara kezdett jarni, néprajz €s népmiivészeti szakra,
,hogy legyen diploma.” A nagyapatdl kapott biztatas is 0sztonozte, hogy késdbb ne csak
»hogy legyen diploma” motivacioval iratkozzon be a Kolozsvari Babes Bolyai
Tudoményegyetem szocioldgia és antropologia szakara, hanem mert érdekelte ez a
tudomanyag. A kisvarosi ¢€letbdl vald kiszakadas gondolata, terve sokaig foglalkoztatta
Csabat. Megbizonyosodott a feldl, hogy kétkezi munkdval nem tudja fenntartani magat,
hiszen tobb izben vallalt munkéat faipari vallalatoknal (csak ilyen munkalehetdségek
kinalkoztak sziildvarosdban). Munkahelyein vald kitartd munkdja nem hozta meg azt az
eredményt, amelyet munkaltatoi elvartak téle. Az elégtelenség érzését, a kudarcait nem tudta
feldolgozni, ezért a csalddi mintat kovetve, mindannyiszor alkohollal probalta ezeket a
frusztralt allapotokat enyhiteni. Igy a lefelé halad6 spiral, az 6rdogi kor, amibe bekeriilt egyre
mélyebbre sodorta. Az ebbdl vald kitorést a nagyvarosba vald koltozeés jelentette szamara.
Ekkor indult el az 6nelfogadas folyamata, tudniillik, hogy fizikai allapotat is fogadja el.

Csaba munkaerdpiaci €s drogkarrierje gyakorlatilag 6sszefonddik. 30 éves koratdl kezdédden,
tanulmanyai végzése alatt és munkahelyein is napi szinten jelen volt az alkohol. Ehhez tarsult,
de ugyanakkor ennek részben oka volt az 4lland6 anyagi hiany.

Az életat feldolgozas sordn ¢€letut térképet készitett, melybe belefoglalta a jovore vonatkozé
elképzeléseit, terveit. Az életut térkép altalaban mélységeket abrazolt, sikeres iddszakok
ritkdn fordultak eld életében. Mégis, ezek az Oromokkel, sikerélményekkel besugarzott
események jelentették a hitet €s a motivaciot abban, hogy tervezzen, redlis célokat tlizzon ki
maga elé.

A Terapias Otthon rendszerében az életit feldolgozasat a karfelmérés koveti. gy haladt Csaba
is, elkészitve eldbb egyénileg az anyagi, egészségi, szocialis és erkdlesi karfelmérést, amit
azutan atbeszé€ltiink a mentori iiléseken. Meghdkkentd volt szamara szembenézni azokkal a
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rombolasokkal, amik az alkoholizaldsa miatt kovetkeztek be életében, kapcsolataiban. Egy
ujabb ,,gyaszfolyamaton™ haladt végig, eltemetve veszteségeit, elfogadva azt, hogy ezeken a
teriileteken sok minden van, amit nem tud sem megjavitani, sem jovatenni. Az onmaganak
vald megbocsatas utjan, ezek utan érkezett el arra az allomasra, hogy csak gy tud tovabbélni,
haladni céljai elérése felé, ha nem karhoztatja magat, lezarja a multjat. Ennek kognitiv
felismerésével parhuzamosan érzelmileg is végigjart egy viharos utat, amit a megnyugvas
kovetett.

A mentori beszélgetésekkel parhuzamosan a terdpids kozosségben Csaba felelosségeket
vallalt, melyek végzése kozben kompetenciakat tanult, gyakorolt, fejlesztett. Kilépoket
tervezett, valdsitott meg; majd kdzosen értékeltiink.

A terapias munka utolsd harmadaban a visszaesés megel6zés programmal ismerkedett Csaba.
Ez a program tartalmazza az alapvetd ismereteket a fliggdségrol, taglalja a posztakut elvonasi
tiineteket, a felépiilés ¢és részleges felépiilés fogalmat, a felépiiléssel és visszaeséssel
kapcsolatos tévhiteket, a visszaesés folyamatat, a visszaesés tiinet-egyiittesét, valamint a
visszaesést megel6z6 tervezést. A program megismerése és elsajatitasa alkalmat adott
Csabanak, hogy el6z6 terapiaja soran és az azt kovetdé idGszakban a tévedéseit, hibait
leltarozza 6nmaga szamara. Ezeket a felismeréseket az egyéni munka folyaman éatbeszéltiik,
majd a csoporttal is megosztotta.

A terdpias folyamat ezen utolsé szakaszdban Csaba egyéni gondozési tervet készitett a
pénzkezelés témakorében.

A terapia befejezd szakaszaban fontos teendd a munkahelykeresés, lakaskeresés. Ennek a
feladatnak a megoldasa mindazok ismeretében, amikrdl a fentiekben beszdmoltunk, nagyon
nagy nehézségnek szamitott, szinte lehetetlen feladatnak (anyagiak teljes hianya, korlatozott
munkaképesség a betegségeknek ¢€s a fizikai adottsagnak kovetkeztében). Csodaval hataros
modon nyilt egy lehetdség: egy fejlett szocialis érzékkel bird orgonakészitdé és -javitod
szakember keresett munkatdrsat, olyan szakképzetlen személyt, akit 6 maga tanitott volna be.
Alapos mérlegelés, targyalasok, helyszini latogatas, egyeztetés utan Csaba eldontotte, hogy ¢l
ezzel a lehetéséggel, elvallalja ezt a munkat. A terapia befejezése elott lakast bérelt abban a
kis faluban, ahol dolgozni fog, a munkaaddja jovoltabdl megeldlegezett dsszeget kapott, az
elsd lakbér kifizetésére.

3.3. Esetmunka befejezése (lezaras)

A Csabaval valé munka részleges lezarasa a Terapias Otthonbdl vald tavozas eldtt tortént
meg. Felleltdroztuk a megtett utat, eldsoroltuk a kitlizott célokat, azokat a véltozasokat,
amiken Csaba keresztiilment, ¢életének, miikodésének azon teriileteit, ahol fokozottan
figyelnie kell, ahol gyenge pontjait tudja. Az egyéni munka befejezésével a csoporttdl is
elbucsuzott.
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3.4. Utégondozas

Csaba kérésére utogondozasi szerzodést kotottiink. Ennek a szerzédésnek értelmében vallalta,
hogy heti rendszerességgel tartja a kapcsolatot mentoraval, telefonon egy meghatarozott
napon, egy meghatarozott idépontban. Ezek alkalmaval beszdmol az eltelt hetérdl, arrdl, hogy
hogyan kovette betervezett napirendjét, heti rendjét, milyen események hatiroztdk meg az
adott iddszakot, milyen érzések kapcsolddnak ezekhez az eseményekhez, milyen 6romei,
kérdései, nehézségei adddtak, hogyan oldotta meg ezeket.

Csaba utoégondozasi szerzédésébe foglaltuk azt, hogy a hozzad legkozelebb levd tamogatod
csoportba eljar (60 km tavolsag) minimum havonta egyszer, s amikor nem teheti, online vesz
részt ezeken.

3.5. Jellemz0 torténet a kliensr6l

Csabara jellemz6, hogy élete torténeteit, kiizdelmeit, éppen aktudlis Oromeit, egyszdval
mindazt, ami foglalkoztatja, kiirja magabol, versbe foglalja. Ez szamara terapias eszkoz is.
Me¢élyen gondolkozd ember, aki tokéletességre vagyik - mikozben ismeri tokéletlenségeit -, a
szavakat, a verseit (miket gyermekeinek nevez) sokat csiszolgatja.

3.6. Jozanodas, valtozas, eredmények

A terapias folyamat befejezése Ota, miota Csaba elhagyta a Terapids Otthont, jozan életet él.
Kitart6 munkafegyelemmel, keményen kiizd azért, hogy a szamara merében Uj
foglalkozasban, az orgonajavitd mesterség elsajatitasaban a tdle telhetd legtobbet és legjobbat

nyujtsa.

Rendszeres életvitele van. Kitartdan elvégzi a napirendre tiizott tevékenységeket, figyel arra,
hogy kornyezetét rendben tartsa, hogy naponta fogyasszon fott ételt, hogy pihenésre,
toltddésre is legyen ideje. Eletszemléletében a legnagyobb valtozas abban 4ll, hogy minden
nap megkeresi azt, amiért halés lehet.

Csaba nagyon elhanyagolta a fogai gondozasat, emiatt fogfajas kezdte gyotorni. Rendkiviili
elhatarozassal €s erdfeszitéssel Osszegylijtott annyi pénzt, hogy elkezdte a fogaszati kezelést.
Sok tiirelemmel, kitartassal tervezi, hogy ezt a folyamatot végigviszi.

A Terapias Otthonban, terapiaja utolsd negyedében csoportvezetési feladatokkal biztuk meg.
Ebben olyan készségeket fejlesztett és gyakorolt, amik alapjan a munkatérsi kdzosség biztatta,
hogy kezdjen el tanulmanyokat valamilyen segité szakmdban. Csaba szeptemberben
egyetemre iratkozott be, szocialis munka szakra.
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Kifogyhatatlan jol van, ami van!
Egy gyerektdl kaptam ma virdgot.
Vilagba vetettségében véges,
egyébként halhatatlan.
A magam kozepére allok.
Nem juthatok kozel 6roméhez,
ha pillantasat abbahagytam.
Maga a befogadas allt ott,
folottem és alattam.
(Vari Csaba, 2023. augusztus 18. Magyarvalko)
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