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Bonus Pastor Alapitvany

Esetleiras
A fid, aki “valamit” keres

-vazlat-

A Bonus Pastor Alapitvany esetbemutatisa soran egy fiatal felnétt (D) esetismertetésére
kerult sor, ami az alabbi szempontok alapjan valdsult meg:

1. A terapiaba kerulés kéralményei
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A fiatal felnétt hallucinogen szer hatdsa alatt tortént kozati baleseti sériilésekkel
érkezett a terdpidba, a pszichiater javaslatara.

A pszichiater altal megallapitott diagnozis: Hallucinogén szer okozta akut intoxikéacio,
szorongas, depresszio.

Az els¢ iilésre anyja kisérte el.

. A csaladtagok bemutatasa

A biologiai apja munkabalesetet szenvedett, aminek kdvetkeztében betegnyugdijaztak,
sulyos kognitiv sérulésekkel maradt.

Roviddel a munkabaleset utan szilei elvaltak.

Anyja két fidval (D. és idésebb batyja) elkoltozott egy masik telepiilésre.

Ujra férjhez ment.

Sziik csaladi tér, D. gyakran a nagymamanal tolti a napot, batyja albérletbe koltozik.
A mostoha apaval semleges, kevés kapcsolat van.

. Esetmunka részletei, célkitiizések

Csaladi torténet felmerése

Csaladi kapcsolatok (féleg az anyaval valo konfliktusok rendezése)

Célkitlizések meghatarozasa (absztinencia a terapia ideje alatt, életcélok keresése,
onismeret)

Munkahelykeresés, timogatas

Munkahelyek megtartasa

Parkapcsolati kérdések atbeszélése

Pozitiv baréati kapcsolatok fontossaga

4. Terapias modszerek
Pszichoedukacio a szerhasznalatra nézve
Cenaps-visszaesés megel6z6 program fobb elemeinek az ismertetése
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e Neveld jellegt, ill. személyes élettt tipusu film
e Motivacios interju elemei

6 . Eszk0z0k, technikak

Beck Depresszio kérdoiv

Szorongas onbecsld skala

Reziliencia teszt

Szocialis atom

Johari ablak

Filmek: Kapj el, ha tudsz, D. felépilésének torténete (5 perces élettérénet, Bonus
Pastor Alapitvany készitésében, szerzdi jogvédett)

7. A segito munka lépései

e kapcsolatfelvétel a kliens kezdeményezeés soran
szobeli szerzOdéskotés €s keretek meghatarozasa
segitd kapcsolat kialakulasa

célkitlizések

terapias folyamat

ellendrzé talalkozasok

zaras

8. A megtett Ut értékelése, eredmények hatasok

e Az absztinencia megtartasa a terapias folyamat soran
e Az interperszonalis kapcsolatok javulasa

e Munkahelyeken val6 beilleszkedés

e Munkahelyek megtartasa

¢ Reziliencia névekedése

9. Melléklet: bemutato6 soran hasznalt prezentacio

Marosvasarhely, 2023.11.06.
Bartha Eva
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