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Bonus Pastor Alapitvany

Eset: A fit ,,aki valamit keresett”

Rovid 0sszegzés

Az esettanulméany alanya egy fOvarosi, érettsegizett, egyedilallé fiatal felnétt, akinek az
orvosi diagnozisa hallucinogén pszichoaktiv szer okozta akut intoxikacid, kozuti balesetben

szerzett vagasi seb és szorongas.

Munkaerdpiaci karriere latvanyos volt a terdpids folyamat soran: a terdpia kezdetén
munkanélkiili volt. El6zetesen elarusitéként dolgozott egy helyi szupermarketben, nem volt
gépkocsivezetdi jogositvanya. A tobb, mint 1 éves terapias folyamat ideje alatt 2 munkahelyet

probalt ki, illetve gépkocsivezetdi jogositvanyt szerzett.

Jo intellektualis képességekkel rendelkezik, szerhasznalata mellett is van hobbyja: festes,

filozofiai irasok olvasasa, zene komponaléas. Atlag folotti reziliencia értékekkel rendelkezik.

Szocialis helyzete: a csaladfenntart0 apa elveszitette munkabird kepességét, ennek
kovetkeztében a csaldd anyagi nehézségekkel kizdott. Anyja elvalt, majd Gjabb héazassag,

egy Uj testvér sziletése is valtozast hozott.

Kezdetben nem volt motivalt, foként kiils6 nyomasra jott el, késobb ez a motiacid belsdvé
valt. Visszatéré motivum volt a beszélgetéseink sordn, hogy a sziil6 nem érti meg igazan

(,,nem tud Iépest tartani a mai korral”), sok elvarassal van iranyaba.
15 éves koratél moderaltan hasznal alkoholt, tébbnyire bulikban, rendszeres dohanyzo.

Bevallasa szerint 17 éves sziilinapjan hasznalt eldsz6r marihuanat, majd késébb 3 alkalommal

ecstasyt. Volt egy LSD-s trippje. Nincsen renddrségi tigye.

Eroéforrast jelent szdmara a testvérevel valdé kapcsolata, valamint a baratokkal valo

kapcsolata is, zene, olvasas.
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Az esetkezelésben mindvégig motivalé volt szamomra, hogy hosszu ideig bent maradt a
terapidban, Ugy éreztem, kialakult kdzottiink egy jo terapias kapcsolat. A folyamat lezérasa,
lekerekitése is tudatosan tortént. Azzal zartuk, hogy sziikség esetén jelentkezhet Gjra. A

munkahelyi reintegracid sikeresnek bizonyult ez eset kapcsan.

Az esetmunka soran 23 alkalommal taldlkoztunk. Ebbdl kétszer az anyaval kozdsen.
Kezdetben hetente, majd kéthetente, ill. havonta egyszer. A kovetkezd témak feldolgozasara
kerllt sor: csaladi torténet felmérése, csaladi kapcsolatok (féleg az anyaval valo konfliktusok
rendezése). Célkitlizések meghatarozasa (absztinencia a terapia ideje alatt, életcélok keresése,
onismeret), munkahelykeresés, munkahelyek megtartasa, parkapcsolati kérdések atbeszélese,
pozitiv barati kapcsolatok fontossaganak kiemelése. A zaré alkalom soran visszatekintés
tortént az egyutt megtett Gtra, hogy milyen eredményeket értink el. Egyezség szlletett arra
nézve, hogy ha sziikségesnek lat egy tanacsadast, vagy tanacsadas sorozatot, akkor Gjbél
jelentkezik. Egy alkalommal tette meg, amikor segiteni szeretett volna egy baratjanak, akinek

szerhasznalati problémai voltak.

Jellemzo torténet a Kkliensrdl, hogy a hangulatat, éppen aktualis allapotat frizurajaval,
Oltozkddésével, a rajzaival fejezte ki, amir6l a folyamat vége fele kdnnyedén tudott

kommunikalni.

Kortilbelil fél év kdzos munka utan volt észlelhetd szamomra, hogy kifele tart a sokkos
allapotbol, elkezd6dott a krizisbél vald felfele ndvekedes. Ahogyan hajlandé volt
munkahelyet keresni és kiizdeni azért, hogy ne konnyen adja fel az elsé nehézségek
megtapasztalasa soran a munkat, lathatd volt a depresszidbdl és a szorongashol valo felépilés

is. Valamennyire rendez0dott az anyjaval valé kapcsolata, kommunikacidja is.

Eredménynek tartom az absztinencidban val6 megmaradasat a talalkozasaink ideje alatt, az
atélt traumarol valé beszélgetéseket, amelyre csak fél év utan kerilt sor, munkahelyek
keresese es 2 munkahely kiprobalasat, a kitartasat es reziliencia ndvekedéset, az anyaval vald

kapcsolatanak a javulasat.

Problémanak tartom, hogy noha nem hasznalt szert a terapia tobb, mint egy éve alatt, nem is

kotelezodott el a teljes absztinencia mellett. Fenntartott néhany olyan barati kapcsolatot, ahol
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veszélyeztetett lehet a baratok szerhasznalata miatt. Nem érezte sziikségét tamogatd csoportba

val6 bekapcsolodasnak, noha a lehetdség fel volt ajanlva szdmara.

Szakami szemponbdl valosziniinek tartom, hogy az atélt trauma még elétérbe fog keriilni az
életeben és szlikség lesz még a feldolgozasra. Fontosnak tartanam, hogy még jobban erdsitse
azokat a pozitiv interperszonalis kapcsolatokat, amelyek a jelenlegi allapota fenntartasaban

kozrejatszanak.

Ha egy 1-10 kozotti skalan kellene értékelnem a felépuilés folyamatat azt tartom, hogy 6-7 -8
kozott van. Az élet-, munka- és kapcsolati tapasztalatok eldtt all, amire képességeihez és

¢letszakaszanak megfelelden tobbnyire felkésziilt.

Marosvasarhely, 2023.11.06.
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