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Studiu de caz 2
Baiatul care ,,cauta ceva”
Rezumat

Subiectul studiului de caz este un tanar din capitala, absolvent de liceu, necasatorit, cu
diagnosticul medical de intoxicatie acutd cauzata de un agent psihoactiv halucinogen, o
taieturd survenita intr-un accident de circulatie si anxietate.

Cariera sa pe piata muncii a avut o evolutie spectaculoasa in timpul procesului terapeutic: la
inceputul terapiei era somer, fara permis de conducere.Anterior, a lucrat ca vanzator intr-un
supermarket local. Tn decursul a peste 1 an de terapie, a avut doui locuri de munci si a obtinut
permisul de conducere.Conform informatiilor mele cele mai recente (2023), in prezent este
angajat.

I-a Incurajat sa foloseasca substante halucinogene. Hobby-uri: picturd, filozofie, compunere
de muzica. Prezinta valori peste medie in rezilienta.

Situatia sociala: tatal, sustinatorul familiei, si-a pierdut capacitatea de munca, ceea ce a
condus la dificultati financiare in familie. A urmat divortul, apoi o noud casatorie si 0 noud
familie.

La Tnceput nu a avut nicio motivatie, a venit mai mult la presiune externa, mai tarziu
motivatia i-a crescut si s-a internalizat. Un motiv recurent al conversatiilor noastre a fost ca
mama sa nu il intelege cu adevarat (,,nu poate tine pasul cu vremurile de azi”) si are multe
asteptari fata de el.

A inceput sd consume alcool Th mod moderat la varsta de 15 ani, in special la petreceri, si este
fumator regulat. Marturiseste ca la aniversarea sa de 17 ani a folosit pentru prima datd
marijuana, apoi de alte 3 ori ecstasy. A avut si o experienta cu LSD. Nu are antecedente
penale.

O resursa emotionald importanta este relatia cu fratele sau, relatia cu prietenii, muzica,
citeste frecvent.

Tn cursul managementului de caz m-a motivat faptul ¢ a ramas in terapie pentru o perioada
indelungata, am simtit ca s-a dezvoltat intre noi o relatie terapeutica buna. Procesul terapeutic
a ajuns la bun sfarsit si i-am oferit posibilitatea de a reveni cand simte nevoia. Reintegrarea
lui la locul de munca s-a dovedit a fi de succes.

In total, ne-am intélnit de 23 de ori, de doui ori impreuni cu mama sa. La nceput a venit
saptamanal, apoi la doua saptdmani sau lunar. Am lucrat pe urmatoarele teme:investigarea
istoriei familiale;relatiile interfamiliale (rezolvarea conflictelor, in special cu mama);
stabilirea obiectivelor (abstinenta pe durata terapiei, cautarea scopurilor de viata, auto-
cunoastere); Cautarea unui loc de munca, suport; mentinerea locului de munca; discutarea
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intrebarilor legate de relatiade cuplu; importanta relatiilor pozitive de prietenie.La sedinta
finala am facut o retrospectiva a drumului parcurs si am evaluat impreuna rezultatele obtinute.
Am convenit ca poate reveni la o sedintd sau la mai multe daca va simti nevoia. a revenit o
singura data cand a dorit sa-si ajute un prieten cu probleme de consum de substante.

O intamplare specifica despre client este cd 1si exprima starea emotionald actualaprin
coafurd, imbracaminte si in desene. Spre finalul procesului terapeutic a reusit sa comunice cu
naturalete despre acesta.

Aproximativ dupa o jumatate de an am observat ca incepe sa iasa din starea de soc, si Incepe o
renastere din crizd. Pe masura ce a fost dispus sd-si caute loc de munca si sa lupte pentru a nu
renunta usor la primul obstacol intalnit, a devenit vizibild si recuperarea din depresie si
anxietate. Relatia si comunicarea cu mama s-a imbunatatit intr-o anumita masura.

Consider ca rezultat mentinerea abstinentei in timpul sedintelor, discutiile despre traumele
suferite, de care a fost capabil abia dupd jumatate de an, cdutarea unor locuri de munca si
doud incercdri de a si le mentine, perseverenta si cresterea rezilientei, imbunatatirea relatiei cu
mama Sa.

Consider ca problema ca desi nu a consumat substante in timpul terapiei sale de mai mult de
un an, nu s-a angajat sa pastreze abstinenta totald.A mentinut cateva relatii de prietenie cu
persoane care consuma substante, ceea ce ar putea sa-1 puna in pericol.Nu a simtit nevoia de a
se alatura unui grup de sprijin.

Din punct de vedere profesionalconsider ca este probabil ca trauma suferitd va mai deveni
proeminentd in viata sa si sd fie necesara o prelucrare suplimentara. Ar fi important sa
consolideze si mai mult acele relatii interpersonale pozitive care l-ar intari in mentinerea Starii
sale actuale.

Dacd ar trebui sa evaluez procesul de recuperare pe o scard de la 1 la 10, as spune ca se afla
intre 6 si 8. Momentan se afla inaintea insusirii experientelor in viata, in munca si in relatia de
cuplu dar la care,avand in vedere capacititile si stadiul sau de viata, este Tn mare parte
pregatit.

Téargu Mures, 06. 11.2023



