Erasmus+

ATIJAROK
2022-1-HU01-KA210-ADU-000083157

RICZ DENCS TUNDE: JO GYAKORLATOK
AZ EGYENI ESETVEZETESHEZ
ANTROPOS MENTALHIGIENES EGYESULET

Az Antropos Mentalhigiéné Egyesiilet az alakuldsakor egyebek mellett azt a célt tlizte ki,
hogy a szenvedélybetegséget illetden els6sorban a primdris prevencid teriiletén
tevékenykedik. Azonban az allami és a civil ellatd szervezetek hianya vagy azok nem
elégséges miikodése sziikségessé tette, hogy a masodlagos és a harmadlagos prevenciod
teruletére is legyenek eszkdzeink. Ennek hatasara alakitottuk ki az egyéni esetvezetés
eszkoztarat, amelyet jO gyakorlatként az alabbiakban mutatunk be. Ez az eszkoztar egyfeldl a
rogersi alapelvek mentén torténd segitd beszélgetésen alapszik, amit 6tvoztiink a maés
modszerekbdl ismert technikdkkal, mert a tapasztalataink mentén arrdl gy6zodtiink, hogy
ezek mentén sikeriil elmozdulni a holtpontrdl, illetve hozzaférhetévé valtak a kliens
eréforrasai, vagy mas megvilagitasba volt hozhaté mindaz, ami a klienssel tortént és torténik
Az altalunk vegzett egyéni esetvezetés soran a kliens és a segitd kozos munkajat értjik,
amelyben a kliens onkéntesen vesz részt. A segitdé munka megkezdésekor, de legkésobb a
harmadik iilésen a kliens és a segitd szobeli szerz6dést kotnek az egyéni munka céljara,
alkalmainak szamara, 45-60 perces idékeretre, a segitd titoktartasi kotelezettségeire, a kliens
absztinencidjara. A célmeghatidrozasnal a segitdé a klienssel egyiitt igyekszik a lehetd
legpontosabban bejeldlni azt a célt, amit felé az egyéni esetvezetés tart, figyelembe véve a
kliens allapotat, motivaciojat, a segitd kompetenciajat. Cél nagyon valtozatos lehet, a teljesség
igénye nélkil az aldbbi iranyok jelenhetnek meg: az absztinencia fenntartasa egy tovabbi
kezeléintézménybe vald bejutésig, fiiggdségi korbol valo kilépés, illetve fliggdségbdl vald

felépiilést kovetd életvezetési nehézségek athidalasa.

Az egyéni esetvezetések soran ezen gyakorlatok alkalmazasara a klienssel folytatott kdzds
munka kozepén vagy a vége felé keritlink sort aszerint, hogy éppen milyen folyamatban
vagyunk. A bemutatott gyakorlatokat egyéni esetvezetés soran alkalmazzuk, de némi

atalakitassal akar kisebb csoportokba is bevihet6. Mindegyik bemutatott gyakorlat tébbszor

1)

caritas ‘
+ % &% LKH' bonus
mn pastor

hungarica



Erasmus+ -Q'

Kiprobalt és olykor at is alakitott a mindenkori kliensekkel valé minél hatékonyabb

munkéahoz.

1. Asztalszinpad - l1élektajkéep

Mikor, mire hasznéljuk: A segit6kapcsolat elére haladasaval, szinte barmikor, amikor

a klienst arra szeretnénk motivalni, hogy jelenitsen meg egy belsé érzés-egyuttest
vagy olyan interakciot az életébdl, ami akar a jelenben, akar a multban meghatarozo
szamara. Kivalo eszkodz arra is, hogy dontési helyzeteket jelenitsink meg vele. A
kovek kivalasztasa is beszédes lehet (kicsi, sima, nagy, érdes) és az egymashoz valo
aranyuk, térbeli viszonyuk is sokat elarul az intrapszichés vagy interperszonalis
konfliktusr6l. A megformalas révén a kliensben mérséklédik a problémaval
kapcsolatos tehetetlenség és kiszolgaltatottsag érzés.

Szikseges eszkdzok: kiilonb6z6 nagysagu, szinii kovek, kagylok, szines gyongyok

A gyakorlat leirasa: A monodramabdl kolcsonzott gyakorlat, melynek soran a kliens

az asztalon kovekkel, kagylokkal, szines gyongyokkel formalja meg belso vilagat, egy
"lelki tajképet alakit ki". A kovek, kagylok, szines gyéngyok megjelenithetnek barmit
(személyeket, érzeseket, targyakat).

Az asztalszinpadon megalkotott belsé kép azaltal valik €é16vé, hogy a kliens az ujjat az
adott kére téve megfogalmazza a "szerepld" mondanivaldjat, érzéseit és belsd
allapotat. Az 0Gsszes szereplé (k6) megszolaltatasaval érzelmileg telitett jelenetek,
konfliktusok elevenednek meg. Szerepcserék sordn kirajzolodik a konfliktus
dinamikaja. A duplazas soran, amikor is a segitd fogalmazza meg egy szerepld érzését,
a jelenethez tartozd, de nehezen atélhetd €és kimondhatd érzések jelennek meg.
Novekedik az egymasra hangolddas, elmélyilés és az érzelmi bevonodés. Azaltal,
hogy a segité duplaz (belehelyezkedik a kliens szerepébe, és onnan fogalmaz meg
érzéseket) és szerepcserékben is részt vesz (az asztalszinpadon 1évd szereplok
barmelyikének szerepét felveszi, eljatssza és beleéli magat) egyrészt a megelevenitést
segiti, masrészt a kiilonb6z6 szerepekben atéltek, megtapasztaltak alapjan atérzi,
megeérti a kliens belsé vilagat. Szerepekben atéltekrél szerep visszajelzést ad,
gazdagitva ezzel a kliens érzelmi és értelmi belatasat.

Példa: Laszlo (29 éves), heroinfiiggdsége miatt jelentkezett. A segitd kapcsolat az
absztinencia fenntartasara szoritkozik arra az idoszakra, amig nem jut be egy
rehabilitacios ellatasba. Az 6todik Glésen kerll sor az asztalszinpad alkalmazasara,
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amikor is a sdvargas egyre intenzivebben jelentkezett. Az asztalszinpadra kikeril
Laszlot szimbolizdlo torott, szirke k6, majd egészen kézel hozzd a SOvargést
megjelenité rozsaszin iiveggyongy, ami ugyan joval kisebb, mint a Laszlot
szimbolizalo ké, de nagyon kozel kerll hozza. Felkeriilnek még a Tisztasag (jozansag)
megjelenitd fehér kovecske, ami szorosan LdszIot szimbolizalo ké mellett all, a Napok
strukturaltsagat szimbolizalo hosszikds ko, szintén Laszlo mellé keriil.  Kicsivel
tavolabb a Rendezett életet megjelenitd csigahdz, valamint a jelenleg téle kiilon él6
Felesége ¢s fiat megjelenito nagyobb, fehér szinii ko. LaszIlo mindegyik ,,szereplot” az
ujja rahelyezésével életre kelti, azaz felveszi annak a szerepét, akit megérint. T6bb
parbeszéd alakul ki, amelyben kideriil, hogy a Sovirgds egyre nagyobbra né, de
akaddalyozza 6t a Tisztasag, ami a Sovargas és LaszIo kozeé all. A Sovargas kitakarja a
Rendezett életet, a Feleséget és a fiat is. Szerepcserében a Feleseg és a fia kdzelebb
jon, a Jozansag, és a Napok strukturalasa pedig kozre fogjak Laszlot. Meghatarozd
mondat lesz, az, ami a Feleségtol érkezik, hogy ne feledje miért indult el ezen az uton,
s hogy varnak ra a fiaval. Ezt a mondatot hozza magaval LaszI6 vissza a gyakorlatbdl.
Tovabba azt, amit a Sovargas tobbszor is elmondott neki, hogy akkor jelenik meg,
amikor olyan helyzetekbe keriil, amikor korabban drogozott, egyre erdsebb lesz. A
kovetkezo idoszakban LaszIlo éberebbé valt a kiilonbozo élethelyzetekre, igyekezett
minden idejét kitolteni. A segitd folyamat sikerrel zarult, LdszIo bekeriilt a
rehabilitacio ellatasba.
2. Ures szék

Mikor, mire hasznaljuk: Ezt a gyakorlatot a segit6 kapcsolat elejétdl kezdve, szinte

barmikor hasznalhatjuk. Hatékonysaga egyik része abbol adodik, hogy az egyes szam
masodik szemelyben megfogalmazott problémak sokkal pontosabbak, mintha
elméletben beszélne arrdl a kliens, ami nem jo neki. A szék ,,rakényszeriti”” arra, hogy
Osszeszedettebb legyen és vilagosan kommunikaljon. Raadasul a gyakorlat akvarium
helyzetet teremt, ahol ,,biintetleniil” mondhatja ki a sérelmeit. A masik nézépontja is
felvehetd, ha atil az O székére. Alkalmazhaté konfliktuskezelésben, érzelmi
munkaban, dontéshozatalban, dnismereti munkaban.

Leirds: Technikailag a gyakorlat Ugy néz ki, hogy a kliens egy vele szemben
elhelyezett székre (res székre meghivja azt a személyt, problémat, személyiségrészét,
akivel/amivel dolgozni szeretne. A gyakorlat soran a klienst buzditsuk arra, hogy

figyeljen az érzéseire, a testérzetek mogott rejlo itt-€s-most Uzenetekre.
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Példa: Aron (33 éves), alkoholbeteg, kozel fél éve jozan. Abban kéri a segitségiinket,
hogy megértse miért jutott el az alkohol-fiiggdségig. A segité kapcsolat kozepetdjan
jutunk el az édesapjaval vald kapcsolat feltérképezéséhez. Ezzel a technikaval Aron ki
tudja mondani azt, ami kozel harom evtizede nyomasztja: a haragjat, a dihét, az
elkeseredettséget, amiatt, hogy az apja nem dallt ki mellette, nem tamogatta, jelentos
kuldnbséget tett kozte és az 6cese kozott, nem volt jelen élete fontos pillanataiban, s
sohasem jelezte neki vissza, hogy elégedett vele. Az tilésen megélt érzések katartikusok
voltak, majd Ulést kovetden Aron beszélgetést kezdemény édesapjdval, ami ugyan nem
hoz olyan attorest, mint amilyenre szamitott, de egy masmilyen kapcsolédas indul el.
3. Szerepcsere

Mikor, mire hasznéljuk: A szerepcsere a monodrama es pszichodrama maddszertanabdl

érkezé gyakorlat, a segitdé kapcsolat eldrehaladtaval javasolt a hasznélata. A
szerepcserében alkalmazott mélyitd interji gyakran hat megddbbentd modon a
kliensre. Ez a fajta interju gyakran hoz a felszinre olyan nézOpontokat, amelyek altal
az érzelmi okokbol, példaul ellenallasokbol eltorzult kapcsolat korrigalhato.

Leiras: Arra kérjuk a klienst, hogy ,,cseréljen szerepet” azzal a személlyel, én-résszel,
akivel aktualisan dolgozik. A kliens atveszi és atéli a masik élethelyzetét, nézGpontjat,
szerepét. Mindent atélhet, ami eddig szamara csak az 6 nézépontjanak volt valdsagos.
Megérezheti a masik embernek az érzéseit, fajdalmait, éromeit és szomorusagat,
megertheti, mit gondol.

Példa: Néra (32 éves) életvezetési nehézségekkel keres meg benniinket, majd kidertdil,
hogy kozel 10 éve rekreacios szerhasznald (marihuéna, periodikus alkoholfogyasztas)
is. Sziileivel él, parkapcsolata nincs, munkaja van. Erzi, tudja, hogy nem itt kellene
tartania az életében, de nem latja, hogyan kellene maskent csinalni. Szerepcsere
gyakorlatat a szileivel valo kapcsolat feltérkepezésénél hasznéltuk, ahol Nora az
édesanyja szerepében kimondja, hogy iszonydan fél attdl, hogy Norat elengedje, mert
a vilagot veszélyesnek és kiszamithatatlannak éli meg, Norat pedig alkalmatlannak
arra, hogy bdarmit is megoldjon. A gyakorlatot kovetd feldolgozas soran Nora arrol
szamol be, hogy teljesen atérezte edesanyja szorongasat a levalastol, testi tiineteket is
tudott hozza tarsitani (gyomorgorcs, kézremegés). Ez az Ulés inditotta el Norat egy
hosszu utra, amelyben szembe kellett néznie sziilei, de foleg édesanyja

transzgeneracios félelmeivel, s azokat levalasztani a sajat életérdl.
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4. Szocialis atom

Mikor, mire hasznaljuk: Ezt a gyakorlatot a segit6 kapcsolat elején javasolt hasznalni,

mert altala képet kaphatunk a kliens kapcsolati halojardl és annak milyenségérol.

Szikséges eszk6zok: kiilonb6z6é nagysagu, szinli kovek, kagylok, szines gyongyok

Leirds: A Kkliens életének legfontosabb szerepléit abrazolja. Egy nagyméretii
papirlapra elére koncentrikus koroket rajzolunk, majd azokat megszamozzuk 1-t6l 7-
ig. O-jelzésti a mag, amely a Klienst jeloli. Ezen a lapon helyezi el a kliens a szamara
legfontosabb személyeket jelol6 targyakat (pl. koveket, kagylokat, gyongyoket, stb.),
majd a végén, miutdn minden targyrdl elmondta, kit jeldlnek, korbe rajzolja a
targyakat és a papirlapra rairjak az illeté keresztnevének kezdébetiijét és “statuszat”
(“férjem”, *“hugom” stb.). Nemcsak a jelenlegi viszonyok szamitanak, hanem
mindazok, amelyek a Kkliens sziiletését6l fogva (vagy még korabbrol) fontos,
meghatdroz6 szerepet jatszottak az életében. Mar nem létezd, egykori személyek,
elhunyt csalddtagok, baratok, volt héazastarsak, hajdani nagy szerelmek, udvarlok,
kedvenc haziallatok is felkerllhetnek a ,,szociogramra®, ill. olyan egykori csaladtagok,
akiket talan nem is ismert, de valamiért ugy érzi, 6sszekottetésben all velik, pl. fontos
neki, amit réluk megtudott. Olyan személyek is idetartozhatnak, akikkel nem volt
igazi kapcsolata, de vagyott ra/vagyik ra (pl. platéi szerelem), vagy a hianyéaval
volt/van “jelen” (pl. elvalt apa, vér szerinti sziilok, ha nem azok nevelték fel stb.).

Ha valaki nem ker(l fol a szocialis atom diagramjara, pedig fontos elem (anya, apa,
testvér, volt férj-feleség, elvalt sziilo, elvesztett/meg nem sziiletett gyerek stb.), utdlag
potoltatni kell. Biztassuk a Klienst, hogy foglalkozzon vele.

A belsé magba keriilnek azok, akikkel a kliens jelentds érzelmi viszonyban all. A
kiils6 magba varhatoan azok az ismeretségek keriilnek, amelyek érzelmileg
kozombosebb kapcsolatokat jeldInek. Ide kertilhetnek azok a személyek is, akikkel az
érzelmi a kapcsolat a valésagban nem jott Iétre, de a kliens kivanja, vagyik ra, vagy
kivanta, vagyott ra (platoi szerelmek, elvalt sziilg, aki nem volt jelen az életében).

Az is el6fordulhat, hogy a kliens egy jelentds személyt “szamiiz” a periféridra vagy
akar a legkiilsé koron kiviilre, mert haragszik ra, nem tud neki megbocsatani (pl.
megcsalatas esetén), vagy csak akkor érzi magat biztonsagban, ha ilyen nagy kozottik
a tavolsag (pl. abuzus esetén). (Ezek felett nem szabad atsiklanunk, hiszen itt lehetnek

a legnagyobb gocok, a visszatérd problémakat okozo rogziiltségek.)
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A tavolsag illetve kozelség tehat a kapcsolat érzelmi erdsségét jelzi. Fontos
hangsulyozni, hogy a kapcsolat lehet negativ tartalmu is, vagy ambivalens.
A pozitiv kapcsolatot jeldlhetjuk folytonos vonallal, a negativ kapcsolatot szaggatott
vonallal, a semlegeset pontozott vonallal. De hasznalhatunk kiilonb6z6 szineket az
érzelmi héfok abrazolasara (piros, kék, z6ld). Az ambivalens kapcsolat két szinnel
jelolhetd (kék, piros).
A figurdk kozotti kapcsolat iranya is abrazolhato, ill. az, hogy a kliens, mit gondol a
sajat érzelmi viszonzasarol. Nyillal jelolhetjik az iranyt, amerre az érzelem hat. (A
viszonzast visszafelé mutato nyillal.)
A nemek kulon is abrazolhatdék. A férfiakat/filkat jelolhetik pl. haromszoggel, a
noket/lanyokat korrel, a kedvenc allatoknak kis fiilecskéket rajzolhatnak.
Példa: Lilla (25 eves) egy munkahelyi elbocsatés utan keresett meg benniinket. Az elsé
ulésen nem esett sz a szerfogyasztasardl, csak arrdl, hogy Ugy érzi, kicsusznak a
dolgok kezébol, nem halad az egyetemmel (levelezd) sem, kilatastalannak latja a
jovojét. A szocidalis atom elkészitése utin dobbenten ldtta, hogy a szerfogyasztas
milyen fontos szerepet jatszik az életében (az elsé korre keriilt fel), illetve, hogy a
,normalis” kapcsolatai milyen tavol vannak téle. Innen indult a segité kapcsolat, ami
sok felismerést hozott Lillanak. A szocialis atomjat idonként elovettiik
irdnymutatokent, hogy mi (ki) az, amivel még dolga van.

5. Szociélis allatkert

Mikor, mire hasznéljuk: A szocialis atomhoz hasonloan akar a segité kapcsolat elején

is lehet hasznélni, de alkalmas arra is, hogy egy ,,beragadt kapcsolatot” szemléltesse.
Szilkséges eszkdzok: kiilonb6z6 nagysagu allatfigurak

Leiras: hasonldan a szocialis atomhoz ennél a modszernél is a kliens életének
fontosabb szerepldi keriilnek kivalasztasra. Az egy-egy szereplonek allatfigurat
valaszt, ami énmagaban szimbolikus lehet, mint ahogy az is, hogy az allatfigurdk
egymas felé illetve egymastdl valo elforduldsa is. A jelenlegi helyzet felrakasa és
atdolgozasa utan, a vagyott allapotot is meg lehet nézni.

Példa: Ivan (45 éves) az egyre inkabb elhatalmasodo alkoholfogyasztasa miatt keresett
meg benniinket. Két gyermekes apaként, férjként Ggy érezte oriasi rajta a nyomas, s ezt
csak alkohollal tudja ellenstlyozni. A gyakorlat elvégzése soran kiderdlt, hogy Ivan
nagyon maganyosnak érzi magat a hazassagaban, a csaladjaban. Sajat magat egy
I6val jelolte, aki a tobbiektdl elfordult. A feleségét egy tigrissel, aki ugyan mellette
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volt, de teljesen mas iranyba nézett, és a szarmazasi csaladja (Ivan anyosa és ap0sa)
toltotte be a latoterét. Gyerekeire skorpidt és tuicskot valasztott, akik a tigris mogott
Voltak. Ivan mellett kozvetleniil csak az apja (akit szintén lonak jelolt) volt, akirol
kider(lt, hogy alkoholbeteg. A kirakott abra azzal is szembesitette Ivant, hogy nincs
haladasi iranya, szinte minden ut elzarodott eldtte. A vagyott formacional a 16 és a
tigris szorosan egymas mellett vannak, a tiicsok és skorpio pedig mellettiik, mogottiik.
Az Ut ehhez a formacié megvaldsitasahoz a konzultaciok mellett parterapian keresztil
vezetett. Az egyéni esetvezetés soran a szarmazasi csaladbol jovo mintakévetéssel is

szembe kellett néznie és leszamolnia.

6. Timeline vagy idevonal

Mikor, mire hasznaljuk: amikor a kliens életutjat szeretnénk feltérképezni, a segitd

kapcsolat elején. Az asszociacios kartydk hasznalata cizellaltabba teszi az egyes
allomésokat, hangsulyosabb teszi az er6forrasok meglétét vagy hianyat. A diagramos
elrendezés pedig lathatdva teszi a fel- illetve leivel6 fazisokat.

Sziikséges eszkdzok: asszociacids kartyak (OH, DIXIT, sth.)

Leirds: arra kérjiuk a Klienst, hogy gondolja végig az életének f6 allomasait, majd
ezekhez keressen képeket Egyéni folyamatban asszociaciés kartyakat (OH, DIXIT)
hasznalunk egy-egy alloméas megjeldlésére. Majd ezekhez egy-egy mondatot is rendel
a kliens, ami azt az id0szakot meghatarozta.

Példa: Milana (24 éves), intenziv drogkarriert tudott maga mogott, tobb leallassal és
visszaeséssel. Az egyéni konzultaciok megkezdésekor mér fél éve nem hasznélt
semmilyen tudatmodosité szert csak a pszichidtere altal felirt gyogyszereket,
rendeltetésszertien. A gyakorlat elvegzése soran Milana tobb mélypontot jelol meg az
életében, de talan a legbeszédesebb az a kettd, ami a korai életszakaszaban egymas
mellé kerll. Az elsd, amikor édesapja felbukkan az életében, s Milanat magahoz veszi.
Milana ekkor 13 éves. Ennek az idészaknak egy olyan képet vilasztott, ahol egy kéz a
masikat megragadja. Mondatnak pedig ezt: ,,En vagyok az apad, azt teszed, amit
mondok.” Az ezt kévetd kép kozvetleniil mellette van, amelyen olléval vignak szét
anyagot. Erre az allomasra azt mondta, hogy az Uj csaladban elharap6dzé balhék
miatt egyre jobban tdavolodtak el egymastol, ¢ egy banddhoz csatlakozott, ahol
elkezdddik a kabitoszerezds korszaka. Mondatnak azt tette hozza: ,,Majd én
megvigasztallak.”
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7. Meséld el 6 képpel!

Mikor, mire hasznaljuk: A konzultaciok el6re haladtaval javasolt az alkalmazasa. Egy

konkrét probléma vagy akar egy életdt ismertetésenek céljabol. A technika alkalmas arra,
hogy aktivalja a megkiizdési stratégiakat.
Szikseges eszkdzok: OH kartyak

Leiras: ez a gyakorlat az OH Kkartyak és a meseterapia Otvozetébdl jott létre. A
kartyakupacbol a kliens hat kartyat hiiz, a kovetkezé szempontok mentén és egy mesét
alkot:

FOhos

Mi a feladata/célja?

o &

Segitod
Ellenfél
Megoldas/mi fog térténni?

® o o

f. Folytatas — mi lesz utana?

Ha nagyon negativ a torténet, huzhat még egy kéartyat, vagy ha csoportban csinaljuk, a
tobbiek tehetnek javaslatokat, hogy hogyan lehetne mésként. A mese megalkotésa utan a
kliens "itt és most"-javal keressik a parhuzamokat.

Példa: Andras (38 eves) alkoholbeteg, hosszabb korhazi kezelés utan keres fel benniinket,
életvezetési elakadasa miatt. Ket évvel korabban ittasan vezetett, autobalestet szenvedett,
ennek kovetkeztében idoszakosan korhazi kezelésre szorul. Azota nem fogyasztott alkoholt.
Az 6todik taldlkozas alkalmaval keriilt sor erre a gyakorlatra. A kovetkezd mesét szétte:
Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy szegény ember, akinek csak egyetlen egy filcskaja
sziiletett. Még a széltol is ovta a gyermeket, s amikor az ember meghalt, a fiu hatrahagyott
mindent s elment szerencsét probalni. Utja sordn egy siirii sétét erddbe tévedt, ahol éridsi
szornyek tamadtak az életére. Mar-mdr ugy tiint, hogy a szérnyek kioltjdk az életét,
amikor egy galamb repiilt hozzad, csorében viz volt, amivel megitatta a legényt. Ettol a
fiunak olyan ereje lett, hogy legyozte a szornyeket, s elindult kifele az erdobol. Az
erdoszeléen egy marék foldet vett magahoz, s amikor leiilt, hogy megpihenjen, ebbol a
f6ldbdl egy oridsi fa nétt ki. A fiu felmdszott erre a fara, kalyibat csinalt magdanak, hogy
erot gyujtson. Ebbol a kalyibabdl jol belatta a kornyéket, megismerte a madarakat, a
bogarakat, a lepkéket, akik tarsaul szegddtek. Boldogan élt a barataival, még megnem

halt. A feldolgozds soran a kliens beazonositotta magdt a meséje hdsével, kirajzolodott a
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parentifikalt gyerekkora, a zaklatott, fiiggdségekkel adtszétt kamasz- €s fiatal kora.
Segitojének a formalodo istenhitét jelolte meg. Jelenleg ,, épiti a fahdazat”, ahol majd végre

bekere lel, képes lesz élvezni az elet boldog ,,madar, bogar, pillango™ pillanatait.

8. Belse csalad

Mikor, mire hasznaljuk: A segité kapcsolat megszilardulasa utan szinte barmikor, amikor a

kliens egy-egy viselkedésének, miikodésének megértése a cél.
Leiras: ezt a gyakorlatot Edith Eva Eger Az ajandék-12 életment6 lecke konyvében szerepld
rész ihlette, ahol azt irja, hogy egy egész csaladot hordozunk beliil. Hat ,,csaladtagrél” beszél,
akiket érdemes figyelembe venni.
a. A Kkisgyerek rész, aki mindent rogton akar, gyorsan kdnnyen.
b. A gyerek rész, aki kivancsi, szabad lélek, aki barmilyen szeszélyt, dsztont és
vagyat kész kovetni, itélet, félelem és szégyen nélkul.
c. A kamasz, aki szeret flortdIni és kockaztatni és a hatarait probalni.
d. A racionalis felnétt, aki atgondolja a dolgokat, terveket készit, célokat tiiz ki,
és kigondolja, hogy éri el Oket.
e. A gondoskodo sziild, aki kedves, szeretd és taplalo.
f. Az ijesztgetd sziild, aki felemeli a hangjat, és feltartott ujjal azt mondja: ezt
kéne, azt kell, azt muszaj.
Arra van sziikségiink, hogy a teljes bels6 csaladunk egész legyen. Minden csalédtag jelen
legyen, ne hidnyozzanak, ne legyenek elhallgattatva és ne dirigaljanak. A belsé csalad
eléhivasa remek lehet6ség a kliensekkel végzett munkaban is. Az instrukcid egyszeri és
direkt. Valaszd ki a kisgyerek részed, a gyerek részed, a kamasz részed, a racionalis felnétt
részed €s a két sziild részed. Egyenként cserélj veliik szerepet. A segitdé meginterjuvolja a
szemelyiségrészeket. Ha egyéni folyamatban csinaljunk ezt a gyakorlatot, akkor egy-egy
hangsulyos mondatot leirunk és a szerepld ala tessziik, akitdl szarmazik, ha csoportban, akkor
szerepcserét kovetden a foszerepld meghallgatja az egyes részeket, az lizeneteiket.
Példa: Anna (25 éves) politoxikoman (alkohol, nyugtatok) szerhaszndlatbol felépiild fazisaban
keresett meg benniinket, tobbek kdzétt azon akart dolgozni, hogy egy csaladi helyzetben
rendet rakjon sajat magaban, megtalalja azt a szerepet, ami most a legideélisabb, leginkabb
segiti rendezni a csal&di kapcsolatokat, és énmagéat. Mindegyik belsé csalddtaggal szerepet

cserélt, aztan meghallgatta oket, volt, ami nagyon ismerds volt szamara, volt, amit nem hallott
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eddig. Uj erét érzékelt magdban, megerdsodott a bizalma abban, hogy ,, elbirja” a

torténéseket, sét a ,, helyére tudom tenni!”.
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