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Posibilitatile terapiei prin povesti in
reabilitarea si reintegrarea persoanelor cu adictii

(Ghid metodologic cu exercitii)

Rezumat

Gandirea in povesti', povestirea este un fenomen universal prezent in fiecare culturd incd din
vremurile strdvechi. "Nararea, ca mod de trdire a experientei si mod fundamental de existenta
al omului — caracteristica antropologica — exista chiar si inainte de aparitia limbajului sau a
povestirii si joacd un rol definitoriu in formarea gandirii umane, a personalitatii si a culturii.”

(Laszlo, 2005., 29.)

Povestile au multe forme, variante si nivele, incepand cu cele mai simple "povesti ordinare”,
prin basmele populare, povestile cu zane, pana la miturile care explica originile, naratiuni
sacrale. In ciuda diferentelor de gen, toate au in comun faptul ci isi gasesc sensul doar intr-un
anumit spatiu comunicativ, adica isi exercitd influenta educativa, ghidandu-ne la actul de a fi
transmise, "povestite". Astfel, povestirea si ascultarea povestilor sunt evenimente comunitare
prin care comunitatea 11 poate aminti, se poate intdri, se poate forma, se poate dezvolta, in
timp ce indivizii pot dobandi un sentiment de identificare si recunoastere in legitura cu ei
insisi, care poate induce o stare catarticd, incurajand schimbarea. In acest sens, intalnirea cu
povestile se aliniazd cu mecanismul de actiune al tuturor creatiilor artistice, avand ca scop
aducerea unor schimbadri esentiale in receptor, in special prin "sugestia frumusetii". (Polcz,

2009., 81.)

Identificarea cu o poveste se realizeaza cel mai eficient atunci cnd ascultdtorul este afectat
personal, se recunoaste pe sine, pe temerile sau problemele sale neprocesate inca, si astfel
"fenomenele psihologice care apar sub forma simbolica in povesti contribuie la dezvoltarea

~

interioard, reducand problemele asociate cu dezvoltarea interioara." (Tancz, 2009., 48.)

! In acest studiu sintagma de povesti in toate cazurile face referire la povestile din basmul popular.
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"Prin povesti, poti dobandi cunostinte valabile despre modul in care functioneaza lumea, care
sunt sarcinile vietii unei persoane; cum poti sa-ti gasesti ajutoare, care este rolul nostru in fata
fortelor rele si ostile care ne ameninta si cum poti sa concepi, chiar sd faci ceva despre care

toatd lumea afirma: este imposibil." (Boldizsar, 2010)

In integrarea pacientilor cu adictii, ne straduim sa dezvoltam abilitatile de integrare sociala,
sa-1 echipam pe clienti impotriva auto-devalorizarii, auto-stigmatizarii si fatd de reactiile
negative ale celorlalti. Pe termen lung, este important sa dezvoltam strategii de coping care sa
previna recidivarea. in plus, autoajutorarea, cresterea stimei, a fortei de sine, dezvoltarea

abilitatilor sociale si/sau dezvoltarea competentelor de viata, sunt extrem de importante.

Rezultatul materialului profesional va elabora in continuare urmatoarele teme:

rolul si importanta psihologica a povestilor;

« terapia prin povesti in reintegrarea persoanelor cu adictii;

e terapia prin povesti in practica: selectarea povestilor, terapia individualda cu povesti,
construirea in etape si conducerea atelierelor de povesti;

e model pentru desfasurarea unei sesiuni de terapie prin povesti;

e 1in plus, materialul profesional include o colectie de povesti care pot servi ca ghid in

procesul de reintegrare a pacientilor cu adictii.

Pentru cei interesati de subiect, am Intocmit o bibliografie.



