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MULTIPLIKÁCIÓS ESEMÉNY – SZABADKA, SZERBIA  
2023. március 15.  

 
 
Az Antropos Mentálhigiéné Egyesület által szervezett Multiplikációs eseményen 35 vettek 
részt. Valamennyien szakmai szervezeteket képviseltek, akik a projekt témája iránt 
érdeklődtek vagy hasonló programokat visznek vagy vittek.  
A program:  
8.30 – 9.00   Érkezés, regisztráció 
 
9.00 – 9.30  Az ÁTJÁRÓK projekt bemutatása - Ricz Dencs Tünde, elnök,  

Antropos Mentálhigiéné Egyesület  
 
9.30 – 10.00 Eredmény 1.: Szenvedélybetegek munkaerőpiaci reintegrációjának 

lehetőségei (módszertani útmutató gyakorlatokkal) – Kocsivszki Lívia, 
szakmunkatárs, Antropos Mentálhigiéné Egyesület  

 
10.00 – 10.30 Eredmény 2.: A meseterápia lehetőségei a szenvedélybetegek 

rehabilitációjában, reintegrációjában (módszertani útmutató 
gyakorlatokkal) – Ricz Dencs Tünde, elnök, Antropos Mentálhigiéné 
Egyesület  
 

10.30 – 11.00 Eredmény 3.: Párok, családok, emberi kapcsolatok: pár- és 
családterápiás módszer a szenvedélybetegek kezelésében, ellátásában 
(tapasztalatok megosztása, jó gyakorlatok összegzése) -  Ricz Dencs 
Tünde, elnök,  Antropos Mentálhigiéné Egyesület  

 
11.00 – 11.30  Portage modell – a magyarózdi Terápiás Otthonban zajló hosszú terápia 

bemutatása -  Kocsivszki Lívia, szakmunkatárs, Antropos Mentálhigiéné 
Egyesület  

 
11.30 – 12.30 Ebéd 
 
12.30 – 14.30 Műhelymunka 1. – Job coaching a gyakorlatban (Eredmény 1.) - 

Kocsivszki Lívia, szakmunkatárs, Antropos Mentálhigiéné Egyesület 
 
14.30 – 16.30 Műhelymunka 2. – Új szárnyakat kell készíteni! – Meseterápia a 

rehabilitációban és a reintegrációban (Eredmény 2.) - Ricz Dencs Tünde, 
elnök, Antropos Mentálhigiéné Egyesület  

 
 
16.30- 17.00 Zárás, értékelés, összegzés 
 

 



 
 
 
 
A regisztrációt és a résztvevők köszöntését követően Ricz Dencs Tünde a szervezet elnöke 
bemutatta az ÁTJÁRÓ projektet.  
A jelenlevőknek lehetősége volt kérdezni.  A kérdések többsége a későbbi előadásokra 

vonatkozott,   
A következő előadást Kocsovszki Lívia tartotta, melynek során a székesfehérvári Caritas által 
kidolgozott a Szenvedélybetegek munkaerőpiaci reintegrációjának lehetőségei (módszertani 
útmutató gyakorlatokkal) eredmény került bemutatásra.  
A jelenlévők lelkesen kérdeztek, a kérdések zöme a már meglévő tapasztalatokra vonatkozott, 
illetve arra, hogy az Antropos tervez-e hasonló témájú műhelymunkákat és előadásokat szervezni.  
Ezt követően került bemutatásra A meseterápia lehetőségei a szenvedélybetegek 
rehabilitációjában, reintegrációjában (módszertani útmutató gyakorlatokkal) elnevezésű, Antropos 
által kidolgozott eredmény Ricz Dencs Tünde interpretálásában. Bár a meghívóban jeleztük, hogy 
műhelymunkák is lesznek, az előadás megkezdése előtt fontosnak tartottuk erre ismételten 
felhívni a figyelmet. A hallgatóság ezúttal is aktív volt. Többen kiemelték, hogy nem is 
feltételezték azt, hogy a mesékkel ilyen mélységekben is lehet dolgozni.  
Szintén Ricz Dencs Tünde mutatta be a Bonus Pastor által kidolgozott Párok, családok, emberi 
kapcsolatok: pár- és családterápiás módszer a szenvedélybetegek kezelésében, ellátásában 
(tapasztalatok megosztása, jó gyakorlatok összegzése) eredményt. Többen üdvözölték azt, 
hogy ez a téma sem maradt ki, s hogy mennyire fontosnak tartják azt, hogy a 
szenvedélybetegek családjával is foglalkozunk. Az egyik hozzászóló kiemelte, hogy már 
megelőző jelleggel is jó lenne ha meghonosodna a családterápia, hisz csak elvétve van jelen 
ezen a térségen.  
Kocsovszki Lívia a délelőtti rész utolsó előadásában bemutatta a Portage modell – a 
magyarózdi Terápiás Otthonban zajló hosszú terápiát, amibe beleszőtte az ottjártunkor  
tapasztaltakat is. Kétségtelenül ez az előadás aratta a legnagyobb érdeklődést, a kérdések zöme 
arra vonatkozott vajon miért nincs nálunk hasonló, milyen finanszírozási keretek mentén 
működik, milyen szakemberek vezetik, stb. 
Az ebédet követően a résztvevők a regisztráció alkalmával meghatározott sorrend szerinti 
műhelymunkákon vettek részt.  
A meseműhelyen Lotilko szárnyai c. tungúz mesével dolgoztunk, melynek során a felépülő 
szenvedélybetegek erőforrásainak tudatosítása, az új identitás kialakulásának megtámogatása, a 
veszteséggel kapcsolatos érzelmek tudatosítása, a továbblépés lehetőségeinek feltérképezése az 
egyén szintjén célkitűzéseket igyekeztünk megvalósítani.  
A job coaching a gyakorlatban műhelyen pedig a munkakeresés gyakorlati elmeivel foglalkoztak 
a részvevők, kipróbálva annak egy-egy fázisát. A két órás műhelymunkák után a résztvevők 
rotálódtak, így mindenkinek lehetősége volt mindkét műhelymunkán részt venni.  
A meseterápiás műhely során a visszajelzések többnyire arra vonatkoztak, hogy hol lehet 
meseterápiát tanulni, illetve arra, hogy milyen sokrétűen lehet a mesékkel dolgozni.  
A job coaching a gyakorlatban műhely résztvevői közül többen arra voltak kíváncsiak, hogy más 
közegben is tudna-e működni ez a műhely, illetve, hogy tervez-e az Antropos további hasonló 
tevékenységeket.  
Az alkalmat az értékelőlapok kitöltésével zártuk.  
Mellékleteket: az előadások PPT-i. 

 


