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Az Antropos Mentalhigiéné Egyesulet altal szervezett Multiplikacios eseményen 35 vettek
részt. Valamennyien szakmai szervezeteket képviseltek, akik a projekt témaéja irant
érdeklddtek vagy hasonld programokat visznek vagy vittek.

A program:
8.30-9.00
9.00-9.30

9.30-10.00

10.00 -10.30

10.30 - 11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-14.30

14.30 -16.30

16.30- 17.00
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Erkezés, regisztracio

Az ATJAROK projekt bemutatasa - Ricz Dencs Tiinde, elndk,
Antropos Mentélhigiéné Egyesulet

Eredmény 1.. Szenvedélybetegek munkaerdpiaci reintegraciojanak
lehetdségei (mddszertani Utmutatd gyakorlatokkal) — Kocsivszki Livia,
szakmunkatars, Antropos Mentalhigiéné Egyesulet

Eredmény 2.: A meseterapia lehetoségei a szenvedélybetegek
rehabilitacidjaban, reintegraciojaban (mddszertani atmutato
gyakorlatokkal) — Ricz Dencs Tinde, elndk, Antropos Mentélhigiéné
Egyesulet

Eredmény 3.. Parok, csaladok, emberi kapcsolatok: par- és
csaladterapids modszer a szenvedélybetegek kezelésében, ellatdsaban
(tapasztalatok megosztasa, jO gyakorlatok 6sszegzése) - Ricz Dencs
Tlnde, elndk, Antropos Mentalhigiéné Egyestlet

Portage modell — a magyaro6zdi Terépids Otthonban zajlé hosszl terapia
bemutatdsa - Kocsivszki Livia, szakmunkatérs, Antropos Mentalhigiéné
Egyesulet

Ebéd

Mihelymunka 1. — Job coaching a gyakorlatban (Eredmény 1.) -
Kocsivszki Livia, szakmunkatars, Antropos Mentalhigiéné Egyesulet

Miihelymunka 2. — Uj szarnyakat kell késziteni! — Meseterapia a
rehabiliticidban és a reintegracioban (Eredmeény 2.) - Ricz Dencs Tiinde,
elndk, Antropos Mentalhigiéné Egyesulet

Zaras, ertékelés, 6sszegzés
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A regisztraciot és a résztvevok koszontését kovetden Ricz Dencs Tiinde a szervezet elndke
bemutatta az ATJARO projektet.
A jelenlevoknek lehetdsége volt kérdezni. A kérdések tobbsége a késdbbi eldadasokra
vonatkozott,
A kovetkez6 eldadast Kocsovszki Livia tartotta, melynek soran a székesfehérvari Caritas altal
kidolgozott a Szenvedélybetegek munkaerdpiaci reintegraciojanak lehetéségei (modszertani
utmutat6 gyakorlatokkal) eredmény keriilt bemutatasra.
A jelenlévok lelkesen kérdeztek, a kérdések zome a mar meglévé tapasztalatokra vonatkozott,
illetve arra, hogy az Antropos tervez-e hasonld témaji mithelymunkakat és eléadasokat szervezni.
Ezt kovetéen keriilt bemutatasra A meseterapia lehetéségei a szenvedélybetegek
rehabiliticidjaban, reintegraciojaban (modszertani Utmutatd gyakorlatokkal) elnevezésii, Antropos
altal kidolgozott eredmény Ricz Dencs Tinde interpretalasdban. Bar a meghivoban jeleztik, hogy
mithelymunkék is lesznek, az eléadas megkezdése el6tt fontosnak tartottuk erre ismetelten
felhivni a figyelmet. A hallgatdsdg ezdttal is aktiv volt. Tobben kiemelték, hogy nem is
feltételezték azt, hogy a mesékkel ilyen mélységekben is lehet dolgozni.
Szintén Ricz Dencs Tunde mutatta be a Bonus Pastor altal kidolgozott Parok, csalddok, emberi
kapcsolatok: par- és csaladterapids modszer a szenvedélybetegek kezelésében, ellatasaban
(tapasztalatok megosztasa, j6 gyakorlatok Osszegzése) eredményt. Tobben Udvozolték azt,
hogy ez a téma sem maradt ki, s hogy mennyire fontosnak tartjdk azt, hogy a
szenvedelybetegek csalddjaval is foglalkozunk. Az egyik hozzasz6lo kiemelte, hogy mar
megel6zo jelleggel is jo lenne ha meghonosodna a csaladterapia, hisz csak elvétve van jelen
ezen a térségen.
Kocsovszki Livia a déleldtti rész utols6 eldaddsdban bemutatta a Portage modell — a
magyar6zdi Terapias Otthonban zajlé hossz(i terapiat, amibe beleszétte az ottjartunkor
tapasztaltakat is. Kétségteleniil ez az eldadas aratta a legnagyobb érdeklddést, a kérdések zome
arra vonatkozott vajon miért nincs nalunk hasonld, milyen finanszirozasi keretek mentén
mikodik, milyen szakemberek vezetik, stb.
Az ebédet kovetden a résztvevOok a regisztracio alkalmaval meghatarozott sorrend szerinti
mithelymunkéakon vettek részt.
A mesemithelyen Lotilko szarnyai c. tungiiz mesével dolgoztunk, melynek sordn a felépiild
szenvedélybetegek eréforrasainak tudatositasa, az () identitas kialakuldsdnak megtamogatasa, a
veszteseggel kapcsolatos érzelmek tudatositasa, a tovabblépés lehetOségeinek feltérképezése az
egyén szintjén célkitiizéseket igyekeztiink megvaldsitani.
A job coaching a gyakorlatban mithelyen pedig a munkakeresés gyakorlati elmeivel foglalkoztak
a részvevok, kiprobalva annak egy-egy fézisat. A két oras miihelymunkak utan a résztvevok
rotalddtak, igy mindenkinek lehetdsége volt mindkét mithelymunkan részt venni.
A meseterapias miihely soran a visszajelzések tobbnyire arra vonatkoztak, hogy hol lehet
meseterapiat tanulni, illetve arra, hogy milyen sokrétiien lehet a mesékkel dolgozni.
A job coaching a gyakorlatban mithely résztvevdi koziil tobben arra voltak kivancsiak, hogy mas
kdzegben is tudna-e miikodni ez a miihely, illetve, hogy tervez-e az Antropos tovabbi hasonld
tevékenységeket.
Az alkalmat az értékel6lapok kitoltésével zartuk.
Mellékleteket: az eléadasok PPT-i.
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