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MODELUL PORTAGE ADAPTAT LA
CENTRUL DE TERAPIE PENTRU
TOXICOMANI OZD

Material pentru formarea profesionala blended a specialistilor care se ocupa cu
persoane dependente

Scopul acestui material este prezentarea modelului terapeutic Portage adaptat, metoda folosita
in Centrul de Terapie pentru Toxicomani din Ozd.

Inainte de descrierea detaliatd a modelului folosit, bazat pe comunitate terapeutica, in primul
capitol facem o prezentare a istoricului comunitatilor terapeutice si a modelului Portage.

Comunitate terapeutica, modelul Portage

Eficacitatea comunitatilor terapeutice In Tmbunatatirea stilului de viatd si a calitdtii vietii
dependentilor depaseste cu mult eficacitatea tratamentelor individuale de psihoterapie. Acest
lucru se datoreaza faptului cd ,,principala caracteristica a comunitatilor terapeutice care le
deosebeste de alte metode terapeutice este cd comunitatea este folositad in mod intentionat si
constient ca instrument terapeutic pentru a promova schimbarea spirituald si sociald a
individului. In comunitatea terapeutica terapeutul este metoda, iar invititorul/mesterul este
comunitatea Tnsasi.
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Utilizarea comunitatii ca metoda presupune ca individul doreste sa se schimbe si vrea sa
invete din interactiunea cu ceilalti care luptd ca si el Impotriva dependentei. Din aceasta
perspectivd comunitatea este de o importantd fundamentald atat pentru pacienti, cat si pentru
personal, specialisti si voluntari. Comunitatea nu este un loc unde sunt tinuti cei care se lupta
cu dependenta iar specialistii merg sa le faca terapie si nici un loc unde dependentii isi petrec
zilele departe de zgomotul si tentatiile strazii, asteptdnd urmatorul transport. Din contrd,
comunitatea terapeutica este un mediu social format din specialisti si consilieri care prin viata
lor personala, eventual schimbata cu succes, pot fi modele, ghiduri in procesul de reabilitare si
recuperare. In comunitatea terapeutici fiecare activitate are menirea sa produca o schimbare
terapeutica si educationald in viata pacientilor, iar toti cei care fac parte din ea promoveaza
aceasta schimbare.”

Scopul principal al comunitétii terapeutice este prin urmare de a promova dezvoltarea
personald intr-un mediu foarte structurat, caracterizat de limite (morale si etice) bine definite
si in care membrii comunitatii sunt considerati mai degraba membri de familie decat pacienti
care urmeaza un tratament institutional.

Programul Portage este una dintre comunitdtile terapeutice care s-au ndscut din miscarea
americana Synanon. Originea sa dateaza din anii 1950, cand specialistii americani au Incercat
sd gaseascd un raspuns la dependenta masiva de heroind a soldatilor care se intorceau din
razboiul din Coreea. Astazi acest model bine cunoscut pentru eficacitatea sa a initiat programe
in urmatoarele tari: Italia, Portugalia, Filipine, Bermuda, Honduras, Canada, SUA, Ungaria,
Romania. Prima comunitate Portage a fost infiintatd 1n 1973 in Quebec, Canada. Din 1979
liderul comunitatilor Portage este Péter Vamos, un psiholog de origine maghiara care
locuieste in Canada.

Modelul Portage adaptat la Centrul de Terapie din Ozd

Fundatia Bonus Pastor si-a lansat programul terapeutic de lungd durata in anul 2005 la Ozd in
fostul granar renovat al castelului Radék.

Atitudinea modelului Portage fata de adictie si terapie este elementul fundamental al terapiei
aplicate la Centrul de Terapie din Ozd. Acesta se poate rezuma astfel:
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Dependenta este mai degraba un raspuns comportamental gresit decat o boala.
Cladeste increderea si respectul de sine.

Ofera pacientilor instrumente si invata abilitati.

Ofera pacientilor speranta ca se pot elibera de catusele dependentei lor.

Caracteristicile principale: viatd fara substante, auto-ajutorare, crearea unui mediu pozitiv
tipic sistemelor de sprijin de tip familial, abordarea dependentelor si a eliberarii pe plan bio-
psiho-social, dimensiune si valori spirituale crestine, onestitate, angajament si participare
activa la propria reabilitare.

Scopul programului:

e ainvdta pacientii sd dezvolte valori pe care sunt capabili sa le respecte si care le pot fi
o0 sursa constanta de putere;

e a-i ajuta pe rezidenti sa-si poatd evalua in mod realist situatia de viata si sa-si creasca
stima de sine;

e a-i pregiti pentru a se putea adapta la lumea din afara comunitatii terapeutice;

e a-i ajuta sa dezvolte metode pozitive cu ajutorul cdrora isi pot satisface nevoile fara sa
fie nevoiti sd recurgd la droguri.

Motto-ul modelului Portage: ,,Numai tu o poti face, dar nu poti sa o faci singur!”

In continuare urmeazi prezentarea detaliati a modelului Portage adaptat. Cei interesati pot
afla in detaliu despre cele 6 faze ale terapiei, de la ingrijirea preliminara si admiterea la Centru
panad la faza de iesire (orientare, client nou, membru nou, membru obisnuit, membru vechi si
faza de iesire) si despre obiectivele si activitatile, competentele si responsabilitatile specifice
fiecarei faze.

Participarea activa la terapie Tnseamna indeplinirea a diferite sarcini. O astfel de sarcina este
pregatirea blazonului la sfarsitul fazei de orientare. Blazonul este un mijloc de autocunoastere
si de formulare a scopurilor, un instrument terapeutic special folosit in ,.ritul de trecere” cu
care noul rezident este acceptat in comunitate. Fixarea pe perete a stemei este un semn de
initiere in comunitate, rezidentul fiind considerat un nou membru al familiei.

Daca doriti sa va transpuneti in situatia unui rezident aflat la inceputul terapiei sale, va
invitdm sa va creati propriul blazon in functie de situatia dvs. actuald de viatd. Desenele de
mai jos va pot da o Indrumare. Acolo unde este posibil, folositi simboluri in loc sa scrieti,
desenati, colorati!
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BLAZONUL

BINE

1. UN LUCRU PE CARE STII SA-L FACI

2. CETTI DORESTI SA
REALIZEZI

3. CEA MAI IMPORTANTA
CALITATE(VIRTUTE) ATA

4. CUM TI DORESTI SA FII
PRIVIT DE CEIALTI
REPREZENTARE GRAFICA
(DESEN)+ SIMBOL

5. ACEA VALOARE MORALA A
FAMILIEI, CARE A AVUT CEA MAI
MARE INFLUENTA ASUPRA TA

NUME

6. 4 CUVINTE (EPITETE), CU
CARE DORESTI SA Fl
CARACTERIZAT DE CATRE
CEILALTI
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