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ADAPTALT PORTAGE MODELL
MAGYAROZDON

Kiadvany blended képzéshez szenvedélybetegekkel foglalkozo szakemberek részére

A kiadvany f0 célja a Magyarozdi Drogterapias Otthonban alkalmazott adaptalt Portage
terapias modell bemutatasa.

A terapias kozosség alapu magyardzdi modszer részletezése elott a kiadvany fontosnak tartja
ismertetni a terapias kozosségek (TK) torténetét es bemutatni a Portage modellt.

Terapias k6zosség, Portage modell

A terdpias kozosseégek hatékonysaga a szenvedélybetegek életmodjanak és életmindségének
javitdsdban messze felilmalja az egyéni pszichoterapias kezelések hatékonysagat.
Tulajdonithatd ez annak, hogy ,a terdpias kozosseégek fé jellemzbje, ami mas terapias
modszerektél megkilonbozteti 6ket az, hogy a kozdsséget szandékosan és tudatosan terapias
eszkozként hasznaljak az egyén lelki és szocidlis valtozasanak eldsegitése érdekében. A TK-
ben a terapeuta a modszer, a mester pedig maga a k6z0sség.
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A kozdsseg mint modszer felhasznalasa feltételezi, hogy az egyén akarjon valtozni, akarjon
tanulni az azokhoz vald kozeledésbdl, akik szintén harcolnak a fiiggdség ellen. Ebbdl a
perspektivabol a kozosség alapveté fontossagi mind a résztvevok, mind pedig a stab, a
szakemberek, az Onkéntesek szamara. A kozOsség nem egy olyan hely, ahol a fliggdséggel
kiizd6ket 6rzik, és ahova a szakemberek elmennek terdpiat végezni, sem nem egy olyan hely,
ahol a szenvedélybetegek eltengetik napjaikat, tavol az utca zajatol és kisértéseitdl, varva a
kovetkezd csoportra. A terapias kozosség olyan szocialis kornyezet, amely szakemberekbdl,
tandcsadokbol all, akik személyes, sikeres megvaltozott életiikkel vagy egyszeriien az
életiikkel modellek lehetnek, utmutatok a rehabilitacio, a felépulés folyamataban. A TK-ben
minden tevékenység arra iranyul, hogy a résztvevok életében terapids €és neveléses valtozas
J6jj0n 1étre, és mindenki, aki ebben részes, eldsegiti ezt a valtozast.

A TK elsédleges célja tehat a személyes fejlodés eldsegitése egy erdsen strukturalt
kdrnyezetben, mely jol koriilirhatd (erkolesi és etikai) hatarokkal jellemezhetd, és ahol a
koz0Osség tagjai inkabb csaladtagnak, mint intézeti kezelés alatt allé paciensnek szamitanak.

A Portage program is egyike az amerikai Synanon mozgalombdl kindtt terapias
kozosseégeknek. Eredete az 1950-es évekig vezethetd vissza, amikor a Koreabdl Amerikaba
hazatért katonak tomeges heroinfiiggdségére probaltak a szakemberek valaszt adni. Mdara ez a
hatékonysagardl jol ismert és alkalmazott modell a kovetkezd orszagokban inditott
programokat: Olaszorszag, Portugélia, Fulop szigetek, Bermuda, Honduras, Kanada, AEA,
Magyarorszag, Romania. Az els6 Portage kdzosség 1973-ban jott Iétre a kanadai Quebecben.
1979 6ta Vamos Péter magyar szarmazasi Kanadaban é16 pszichologus a Portage k6z0sségek
vezetdje.

Adaptalt Portage modell Magyardzdon

A Bonus Pastor Alapitvany 2005-ben inditotta hosszUtavu rehabilitaciés programjat a
magyardzdi Radék kastély feltjitott magtaraban.

A Portage addikcio- és terapias szemlélete meghataroz6 eleme a Magyar6zdi Drogterapias
Otthonban alkalmazott terapianak. Ez igy foglalhatd dssze:

o A fliggdség inkdbb egy rossz viselkedési valasz, mintsem betegség.
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Onértékelést, 6nbizalmat épit.
Eszkdzoket ad a lakok kezébe, készségeket tanit.
Reményt ad arra nézve, hogy a lakok szabadok lehetnek a fliggdségiik béklyoitol.

F6bb jellemzdi: drogmentesség, Onsegités, a csaladias jellegii tamogato rendszerekre jellemzo
pozitiv kdrnyezet megteremtése, a fiiggdségek és az azokbdl vald szabadulas bio-pszicho-
szocialis megkdzelitése, keresztyén szemléletli spiritudlis dimenzid és értékrend, dszinteség,
elkotelez6dés az aktiv részvétel és a rehabilitacid mellett.

A program célja:

e megtanitani a lakokat arra, hogy olyan éertékeket alakitsanak ki maguknak, amelyeket
képesek tiszteletben tartani, ¢s amelyekbdl mindig merithetnek;

e segiteni a lakoknak abban, hogy képesek legyenek realisan felmérni élethelyzetiiket,
és novelni tudjak az 6nbecsulésiiket;

o felkésziteni a lakokat arra, hogy képesek legyenek alkalmazkodni a terapias
kdzbsségen kiviil 1étez6 vilaghoz;

e segiteni az egyéneknek abban, hogy képesek legyenek olyan pozitiv modszerek
kialakitasara, melyek segitségével anélkul elégithetik ki szlikségleteiket, hogy a
kabitoszerhez kellene ,,menekilnitk”.

A Portage jelmondata: ,,Csak te csinalhatod meg, de egyedill nem tudod megcsinalni!”

A Kkiadvanyban a tovabbiakban bemutatasra keriil az alkalmazott Portage modell. Az
érdeklédok részletesen megismerkedhetnek a terapia 6 fazisaval, az elégondozéstdl és az
Otthonba val6 felvételtdl a kiléptetési fazisig (orientacids, j kliens, 0j tag, rendes tag, régi tag
ill. kiléptetési fazis), az egyes fazisok célkitiizéseivel, tevekenységeivel, elsajatitando
kompetenciaival ¢és felel6sségeivel.

A terapidban vald aktiv részvétel kilonféle feladatok elvégzését jelenti. Egyik ilyen feladat az
orientacios fazis végén a cimer elkészitése. A cimer az o©nismeretnek és a célok
megfogalmazasanak eszkdze, a ,,tovabblépés ritusaban” hasznalt kuldnleges terapias eszkoz,
amellyel az Uj lakot befogadjak a kozosségbe. A cimer kitiizése a k6zosségbe vald beavatas
jele, ettdl kezdve a laké a csaladban 1) tagnak szamit.

Ha bele szeretnél kostolni a terapia kezdetén levo lakok helyzetébe, készits egy sajat cimert az
aktualis élethelyzetedre nézve az aldbbi sablon alapjan. Ahol lehet, iras helyett hasznalj
szimbolumokat, rajzolj, szinezz!
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1.
VALAMI, AMIT JOL
CSINALSZ

2,
VALAMIL AMIT EL
SZERETNEL ERNI

3 4.
LEGFONTOSABB AMILYENNEK
ERENYED SZERETNED, HOGY A
TOBBIEK LASSANAK
KEP ES ONSZIMBOLUM
5. 6.
A RAD LEGNAGYOBB | NEGY SZO, AMIVEL
HATAST GYAKOROLT | SZERETNED, HOGY A
CSALADI ERTEK TOBBIEK
JELLEMEZZENEK

—
o e TS

1)

bonus
pastor



