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Tartalomjegyzéek

Nincsenek tartalomjegyzék-bejegyzések.

A kezdetek

A Bonus Pastor Alapitvany 2005-ben inditotta a hossza tava (6-9 honapos) rehabilitacios
programjat a magyarézdi Radak-Pekri kastély erre a célra felgjitott magtaraban. A
szenvedélybetegeknek nyujtott segitség terdpias modellje a terapias kozosség (TK) kanadai

eredetli, Portage elnevezésli modelljének adaptalt valtozata.

. A Terapias Kozosség (TK)

A terapias kozosség (TK) meghatarozasa ¢és

torténete
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Vamos Péter, a Portage megalapitdja szerint ,,A terdpids kozoOsség erdsen kotott
bentlakasos kornyezetet jelent, a kezelés jellege: az Onsegités. A terapids kozosség
filoz6fidja hangsulyozza, hogy az egyén azaltal valik felelés és onallo emberré, és ezaltal
masok szamara hiteles példaképpé, ha feleloséget vallal a sajat problémaiért ¢és
magatar‘[élsa’lért.”1 A szakemberek, tapasztalati szakemberek, tanacsadok személyes, sikeresen
megvaltozott ¢letiikkel vagy egyszertien az ¢életiikkel modellek lehetnek, utmutatok a
rehabilitacio, a felépiilés folyamatdban. A TK-ben minden tevékenység arra iranyul, hogy a
résztvevok életében terapids €s nevelésen alapul6 valtozas j6jjon létre, és mindenki, aki ebben

részes, elosegiti ezt a valtozast.

De vessiink eldbb egy pillantast a TK kialakuldsénak torténetére. A fiiggdségspecifikus TK
kialakulasa a XX. szazad masodik feléiben kezd6dott. A 40-es, 50-es években indult el az
Anonim Alkoholistdk mozgalma az Amerikai Egyesiilt Allamokban, amely egy 6nsegitd,
informadlis segitséget nytjté halézat volt és népszeriivé valt az alkoholistdk kezelésében
nyujtott programjaért. Ez egy érdekes és jelentds mindségi valtozast jelentett, mely
meghatarozta a folyamat alakulasat. A modern TK torténete® az 50-es években bontakozik ki
az amerikai Charles F. Dederich kezdeményezésére. Dederich sikeres igazgatd volt, aki a
huszas éveiben mértéktelen ivasra adta a fejét és alkoholistava valt. Ahogyan sok hasonld
helyzetben ez torténni szokott, hamarosan elveszitette a munkahelyét és ettdl kezdve Los
Angeles-i otthonaba zarkdzva, az alkoholnak éIt. 1957-ben a csalad megelégelte ezt az
allapotot, és a felesége kidobta a hazbol. Dederich akkor kapcsolatba 1épett az AA-val és
visszanyerte a jozansagat. Elkezdett jarni a csoport alkalmaira, sokszor naponta tobbre is.
Olyan sokat besz¢lt, hogy a csoport tagjai megelégelték és ki akartak zarni. Ezt viszont
Dederich nem tudta elfogadni. Er6és kommunikacios készsége és vezetéi kompetenciai
meghatarozok voltak arra nézve, ami kovetkezett: (1j AA-s csoportot alapitott sajat Los

Angeles-i otthonaban, ahol egy kihivo, interaktiv megkdzelités segitségével szerette volna

! Bereczki Sandor: Pomenikia specialis I11.
https://onedrive.live.com/edit?id=E5SBI9CC7F05D9DE41!9786&resid=E5BICC7F05D9DE41!19786&ithint=file
Y%2cpptx&authkey=1Ate9tYox6Ye6iDM&wdo=2&cid=e5b9cc7f05d9de4 1

? Dr. Gabriel Cicu, Dr. Madi Surugiu: Comunitatea Terapeutica. De la istorie la modelul teoretic (A terapias
kozosség. A torténelemtél az elméleti modellig). V1Ith International Symposium Interdisciplinary Regional
Research - Isirr 2003, Vajdahunyad, Romania, 2003. szeptember 25-26.
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eljuttatni a fiiggéket az absztinencia elérésére. Eleinte AA-s csoportot hivott a hazaba, majd
heroinfiiggdket is, és azt tapasztalta, hogy az utobbiak ¢lénkitették a beszélgetést. Mindjart az
elején, gazdasagi megfontolasbol, a felépiildben levd heroinistdk egyiitt kezdtek lakni. igy
jott 1étre az elso terapias kozosség. Minden elbitélet ellenére Dederich azt tapasztalta, hogy a
heroinfiiggdk képesek voltak absztinens életet élni. Biztatta Oket, hogy hosszabbitsdk meg
absztinens periodusaikat ¢és szamon kérte Oket, ha visszaestek. Ily moddon, szinte
véletlenszertien bebizonyitotta, hogy ezen kiilonleges szocidlis szervezési mod segitségével,
mely magat Synanonnak3 kezdte el nevezni, el lehetett jutni a heroinfiiggdk absztinenciajahoz
gyogyszeres beavatkozas nélkiil. A fiiggdségre adott ilyen valasszal a tdrsadalom addig nem
rendelkezett, de nagyon kereste és ezért nagyra becsiilte. Thomas J. Dodd szenator az AEA
szenatusaban 1962. szeptemberében ugy fogalmazott, hogy a Synanon szervezetek legfébb
erénye a zart k6zOsség vagy a csaladdias jellegli szocialis klima, melyben a drogfliggdk
kolesondsen segitik egymast abban, hogy masfajta modon tudjanak megkiizdeni az élettel. A
Synanonban csalddra lelnek, egy emberséges csoportra, egy olyan kis tarsadalomra, ahol ugy
¢lhetnek, mint a kozosség tagjai €s nem ugy, mint paciensek vagy foglyok. Minden nap
elteltével megtapasztaltdk, hogy mennyire sziikségszerli ez a védett kornyezet, a csaladi

légkdr az érzelmi stabilitas elnyeréséhez.

A 60-as évek a terdpias kozosségek utkeresésének, fejlodésének, kiépitésének a kezdetét
jelentették. Az elsd csoportok megalapoztik a terapids kozosségek kezelési modszerét. Az a
tény, hogy a drogfiiggdk kezelésében eldszor értek el jelentdsebb sikereket, modellértékiive
tette Oket. Az addigi 2-4 %-os gyoOgyulasi arany 40-60%-a valt a TK-ben. Meg kell
emliteniink, hogy abban az id6ben a Synanon lakok és vezetdik — akik szintén felépiilt
drogfiiggdk voltak —, elézbleg hosszii €s frusztrald pszichoterdpias kezelésen mentek
keresztiil, kevés eredménnyel. El0z0 rossz tapasztalataik vezettek ahhoz, hogy a
pszichologiat kizartak az Onsegité folyamatbol, sot esetenként ellenjavallottnak vagy a

felépiilés folyamatéval ellentétesnek is nyilvanitottak.

¥ A ,,Synanon” elnevezés olyan utopisztikus szervezédésre utalé név, amely szervez3dés tarsadalmi
mozgalomként definidlta Gnmagat, mely a ,,jobb vilag” 1étrehozésanak ideajan alapult, olyan értékekkel a
kozéppontban, mint becsiiletesség, kreativitas, lelkesedés. (Mandy Nicoletta: Lokalis drdmak — univerzalis
nyelv. Terapias kozdsségben felépiild szenvedélybetegek életut narrativainak visszatéré motivumai. Pécs, 2013)
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A mentalis egészségiigy €s a kabitoszerfogyasztok kezelése kozotti szakadék elmélyiilt a 70-
es években. A 80-as évek kozepétdl, miutan elismerték a drogfiiggék kezelésében elért
eredményeket, a mentalis egészségiigy elkezdett kozeledni az Onsegitd mozgalmakhoz,
valoszinlileg azzal a szandékkal, hogy mas patoldgidkban is meghonositsak a gestalti
kognitiv, szisztémikus, konfrontativ modszereket, technikakat és stratégidkat. Ez a mozgalom
a 90-es években megerdsodott, és a szakemberek hosszabb-rovidebb idot toltdttek a TK-ben,
bekapcsolddtak a csapatok munkajaba, tanultak az Onsegités elemeit, amit 6tvoztek a sajat
technikdjukkal. Masfelol a TK munkatarsai felhasznaltdk mindazt, amit a szakemberek
tudasabol hasznosnak talaltak. A valddi integracio a két tabor kozott azonban akkor valosult
meg, amikor a kokain-jarvany elkezd6dott, mert az ellene vivott harcban nagy sziikség volt a

k6z6s munkdra, éppen a probléma erdteljes lelki vonzata miatt.

Mara mar elmondhato, hogy a két tabor kozti szakadék a multé. Jelenleg a TK-ban egyiitt

dolgoznak szakmabeliek és jozan szenvedélybetegek.

A TK-k torténetének rovid attekintése utan vessiink egy pillantast a TK modelljének bizonyos

elméleti vonatkozasaira.

1. A TK-k elméleti modellje

1.1. A kozosség, mint modszer

Ahogyan George de Leon® allitja munkéiban, a TK-k f6 jellemzdje, ami mas terapias
modszerektdl megkiilonbozteti ket, hogy a kozosséget szandékosan €s tudatosan terapids
eszkozként hasznaljak az egyén lelki és szocidlis valtozasanak eldsegitése érdekében. A TK-
ben a modszer a ,terapeuta”, a ,,mester” pedig maga a kdzosség. A felépiilés szempontjabol

nélkiilozhetetlen egy olyan ,.alternativ kozosség (Maté Gabor: 4 sovdrgas démona. Ismerd

*George De Leon, PhD, a szerfiiggéségek kezelése teriiletén nemzetkozileg elismert szakértd, a terapias
kozosségek kutatoja. A Center for Therapeutic Community Research (CTCR) igazgatdja, a New York-i
Egyetem klinikai pszichidtria professzora.
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meg a fiiggoségeidet 437.), amely az Osszetartozds érzését nyujtja”, biztositja az

elfogadottsag, a valahova tartozas érzését és az értékeket.

A kozosség modszerként vald felhasznéldsa feltételezi, hogy az egyén akarjon valtozni,
akarjon tanulni az azokhoz valo kézeledésbol, akik szintén harcolnak a fliggdség ellen. Ebbdl
a perspektivabol a kozosség alapvetd fontossaghh mind a kozosség tagjai, mind pedig a
szakemberek és az onkéntesek szamara. Igy jutunk a terapias kozosség dolgozatunk elején
talalhatdé meghatarozasdhoz, mely szerint a terdpias kozosség olyan szocidlis kornyezet,
amely gyogyulni vagyd egyénekbdl ¢és szakemberekbdl, tanacsadokbol, tapasztalati
szakemberekbdl all, akik személyes, sikeres megvaltozott életiikkel vagy egyszeriien az
¢letiikkel modellek lehetnek, Gtmutatok a rehabilitacid, a felépiilés folyamataban. A TK-ben
minden tevékenység arra iranyul, hogy a résztvevok életében terapias és nevelésen alapuld

valtozas jojjon létre, és mindenki, aki ebben részes, el0segiti ezt a valtozast.

A terapias kozosség ,,szocidlis mikrokozmosz”, melyben a tagok kozotti interakciok altal
el6jon a rosszul miikodd, esetenként patologikus viselkedésmod. A terdpias kozosség
reakcioinak és visszajelzéseinek kovetkezményeként a lakd tudatosithatja helytelen
viselkedését, ¢és a TK biztonsdgos kdzegében kiprobalhat mas viselkedést. (Laczkd, 2022,
340.)

1.2. A cél: a személyes valtozas és fejlodés

A terdpias kozosség elsOdleges célja a személyes fejlddés eldsegitése. A fejlddés
megvalodsitasat az teszi lehetdéve, hogy az egyén egy egymassal tor6dd, magukon €s méasokon
segiteni probalo, egylittmiikodd emberekbdl allo kozosség tagjaként képes valtoztatni a sajat
¢letvitelén.

A terapias kozosség egy erdsen strukturalt kornyezetet jelent, amely jol koriilirhato (erkdlcsi
¢s etikai) hatarokkal jellemezhetd. A lakok fejlodésének eldsegitése szempontjabol kiilonds
jelentdséggel bir az a tény, hogy a k6zdsség tagjaiként az egyének egy dnmaguknal nagyobb

egység részeivé valnak, ugyanakkor a strukturdltsag csokkenti a terapidba érkezd lakok
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szorongasat.

A terapias kozosség tagjai inkabb csaladtagnak, mint intézeti kezelés alatt allo paciensnek
szamitanak. Az egyes tagok jelentds szerepet vallalnak a k6zdsség irdnyitasaban, és a tobbi
tag szamara kovetendd példaképként tevékenykednek, igy valnak ,,a valtozas folyamatanak

szerepmodelljeivé.” (Topolanszky, 2009, 389)

Az egyes tagok és a munkatarsak — facilitatorként segitve a k6zosség valamennyi tagjat —
igyekeznek hangsulyozni, hogy az egyén Onmaga felel0s sajat életéért és személyes
fejlodéséért. A fiiggd nem felelds a fliggdségéért, de a felépiilés 1épéseit neki kell megtennie.
Habar a kozOsség tagjai a munkatarsak tdmogatasat élvezik, a feladatok intézeten beliil
torténd megosztasa azt jelenti, hogy minden egyén koteles energidt fektetni a kozosség

épitésébe.

A TK-ben, mikdzben a lako a kozosség aktiv, hiteles tagjava valik, felel6ssége lesz a tarsai
felé a folyamatos és felelGs visszajelzés. A tarsak részérdl érkezd Gszinte visszajelzés gyakran
pozitiv irdnyu valtozasra 0sztonzi a lakot. A kozosségi keretek kdzott az ember a csoport €s
az egyén kozott zajlo kolesonhatdson keresztiil ismerheti fel sajat problémait. A munkatdrsak
¢és a tarsak egyarant tekintélyt képviselnek. Ez egyrészt a felel0sség megosztasara 6sztonoz,
masrészt a dontéshozatalban valo részvételre sarkall minden olyan esetben, amikor a terapias
kozosség filozofigjaval és célkitlizéseivel Osszhangban, a tagoknak lehetdsége nyilik a

dontésre.

A terapias kozosségben nagy jelentdséggel bir az egyén kozosségbe valo beilleszkedése, igy
az egyes lakok fejlddése a kozosség elvardsai szempontjabol keriil értékelésre. Ez
nyitottsagot, Oszinteséget feltételez: ,,az egyik legkeményebb leckét az jelentette szamomra,
hogy ujra megtanuljak 8szintén beszélni. Mindig azt mondani, ami éppen van. Bennem vagy
velem. Ez atiité erejii.” (Orsolics, 2018, 51). Az egyén és a kozosség kozds munkéjanak
eredményeként az egyes tagokban rendszerint egy olyan pozitiv valtozas torténik, amely

egyuttal felkésziti ket a tarsadalomba vald reintegraciora is.
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2. A Portage modell

A Portage — mas terapias modellek alapvetd tulajdonsagaira alapozva — olyan terapias
modell, amely a terapids kozosségben rejld lehetdségekre épit a drogfogyasztd és egyéb
személyes fejlodési problémakkal kiizd6 személyek kezelésében. A lelki gyarapodast €s
személyes fejlddést elomozditd valamint az ontudatossag €s onbecsiilés kialakitasat elosegitd

strukturdlt kornyezetet teremtve a Portage a szenvedélybetegek rehabilitacidjara és ezen

crer

2.1. A Portage modell eredete

A Portage is egyike az amerikai Synanon mozgalombol kindtt terapias kozosségeknek.
Masodik generacios terapias kozosségként tartja szamon a szakirodalom, egyedi €s megljitott
program a kabitoszerfiiggdk kezelésére. Eredete az 1950-es évekre tehetd, amikor a vietnami
haborubdl hazatéré amerikai katondk tomeges heroinfiiggdségére probaltak a szakemberek
megoldast keresni. A harcok idején ugyanis ezeknek a katondknak szervezetten adtdk a
kabitoszert, hogy konnyebben viseljék a habort borzalmait (Muranyi, 2021, 203). Mdara ez a
hatékonysagarol jol ismert és alkalmazott modell tobb orszagban is elterjedt: Olaszorszaghan,
Portugélidban, a Fiilop szigeteken, Bermudan, Hondurasban, Kanadaban, az AEA-ban,

Magyarorszagon, Romaniaban.

Az elsé Portage kozosség 1973-ban jott 1étre a kanadai Quebecben. 1979 6ta Vamos Péter,
magyar szarmazasu Kanadéaban €16 pszichologus a Portage kozdsségek vezetdje. A Portage
program célja a drogfliggdk rehabilitdcidja — tdvolabbi célja pedig a tarsadalomba vald
reintegralasuk azaltal, hogy biztositja szamukra azt a tamogato rendszert, ami lehetové teszi a
szermentes ¢€letet. A Portage program alapja a terapias kozosségi modell, amely hangstlyozza

az Onsegités koncepcidjat, a pozitiv sorstarshatast és a csaladias 1égkort.

A Portage intézetei kedvezd életmodot és rendszert kindlnak a lakok rehabiliticidoja és
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tarsadalmi reintegracidja szempontjabol. A Portage a lakok személyes fejlédésére és
autonémidjara helyezi a hangsulyt, és eldsegiti lelki, szellemi és testi fejlodésiiket. Egy 1j
¢letformat megtanulni nem konnyt, mert a szerfogyaszté életvitelére a struktura és a rendszer
hianya a jellemz0. Beilleszkedni a ,,Portage csaladba” sok kihivast és onvizsgalatot igényel.
A folyamat eréfeszitéssel jar, de eredményesen segiti a szerfiiggdket a strukturalt és
kotottségekkel hatarolt kornyezethez valod alkalmazkodésban. A program bentlakésos vagy
ambulans kezelési format kinal mindazoknak, akiknek ahhoz, hogy megszabaduljanak a

drogfiiggdségiiktol és ujraépitsék az €letiiket, drogmentes kornyezetre van sziikségiik.
2.2. Miért a Portage? — Ertékek, célkitiizések, terapias szemlélet

A Portage mélyen hisz abban, hogy az ember képes kiizdeni a vélasztas szabadsagéért,
valamint a sajat méltosagaért és fiiggetlenségéért. A szervezet szemlélete szerint az erds
egyéni akarat, a belsd er6forrasok mozgodsitasa valamint a kedvezd kornyezet 0sztonzo és
gazdagitd hatdsa sziikségszerlien személyes fejlodésre készteti az embert. A Portage
meggy0zddése, hogy az egyén erdfeszitései tamogatésra lelhetnek és fenntarthatok egy olyan
programban, ahol a kozos értékeket vallo résztvevok egyiittmiikodésén keresztiil az egyének a

kozosség Osszes tagjdnak boldogulasa érdekében faradoznak.

A Portage 4ltal alkalmazott, a szocialis tanulasi készségek kialakitasat célz6 folyamat soran
az egyének a segitOkész hozzaallast tanusitd tarsakkal és a példakép szerepét betoltd
munkatarsakkal kozosen torekednek a megfeleld készségek és magatartasformak
elsajatitdsara. Ez a szocialis tanuléds a k6zosségben rejld ,,eszkdzok™, a k6zos tapasztalatok, az
azonossagok, valamint a tarsakkal és a munkatarsakkal fenntartott dlland6 kommunikacion

keresztiil valosul meg.

A Portage értelmezésében a terapias kozosség célja, hogy a kozosség egyfajta fokozottan
0sztonzd kornyezetként szolgaljon. A lakok magabiztossagat elésegitdé szocialis tanuldsi
készségek elsajatitdsanak és alkalmazdsdnak Osztonzésén keresztiil az intézetben a lakdkat

egy alkalmazkodassal és pozitiv életvitellel jellemezhetd fejlettségi szint elérésére serkentik.
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A Portage intézeteiben miikodo terapias kozosségekben az a cél, hogy az egyén elsajatitsa
azokat a kognitiv és affektiv készségeket és ismereteket, amelyek lehetévé teszik, hogy a
lehetd legrovidebb idon beliil visszakeriiljon abba a kozosségbe, amelyikbdl szarmazik és
annak sikeres €s konstruktiv tagjava valjon. A Portage egy olyan egyediilallo, innovativ
jellegi programot miikodtet, amely a kabitészer-hasznalok kezelésére ¢és az egyéb,
addikcioval 6sszefliggd problémak orvoslasara szolgal.

A Portage szemlélete szerint a fliggéség inkabb egy rossz tanult viselkedési valasz, mintsem
betegség. Ennek a korrigalasa a személy onértékelésének és onbizalménak az épitése, amihez
eszkozoket ad, készségeket tanit, reményt sugall arra nézve, hogy lehet szabadon élni a

fliggdségek béklyaitol.

1. Adaptalt Portage modell

1. Fobb jellemzok és fontos elemek

A Magyarozdi Terapids Otthonban alkalmazott modellre
elsdsorban a drogmentesség jellemzO, tovabba fontos szerepet
jatszik benne az ,, 6nsegités ”’, valamint a csaladias jellegli tamogaté

rendszerekre jellemz6 pozitiv kérnyezet megteremtése.

A fliggéségek és az azokbol vald szabadulas bio-pszicho-szocialis
megkozelitése mellett a keresztyén szemléletii spirituadlis dimenziot
is alapvetd fontossagunak tartja, értékrendjét ennek megfelelden

alakitja, hittel az Atya Isten befogadd, jjateremtd kegyelmében.

Az adaptalt Portage programjaban résztvevo lakoknak 6szintén el kell kotelezniiik magukat

az aktiv reszvétel és a rehabilitacid mellett.

A program célja:
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megtanitani a lakokat arra, hogy olyan értékeket alakitsanak ki maguknak, amelyeket
képesek tiszteletben tartani, és amelyekbdl mindig merithetnek;

segiteni nekik abban, hogy képesek legyenek redlisan felmérni az élethelyzetiiket, és
novelni tudjak az dnbecsiilésiiket;
felkésziteni Oket arra, hogy
képesek legyenek alkalmazkodni a
terapias kozosségen kiviil 1étezd
vilaghoz;

segiteni abban, hogy képesek
legyenek olyan pozitiv mddszerek
kialakitasara, melyek segitségével |

anélkiil elégithetik ki a

sziikségleteiket, hogy a

szerfogyasztashoz kellene ,,menekiilnitik”.

A Portage jelmondata: ,,Csak te csinalhatod meg, de egyediil nem tudod megcsinalni!”

A célok elérését a kovetkezd terapids elemek segitik:

Strukturaltsag — a fliggdség altal szétzilalt, rendszertelen életvitel alternativaja jol

meghatarozott napi program altal.

Készsegek elsajatitasa az egyéni nehézségekkel, kihivasokkal valdé megkiizdéshez, a célok

eléréséhez.

Hierarchia, feleldsségek — a terapias kozosség hierarchikus felépitésii, melynek alapja a

kozosség életében, mindennapi rutinjaban valo feleldsségvallalas.

Onsegités — a lakd aktiv, felelés részvétele ¥,

felépiilésének folyamatdban.

Munkaterdpia — tevékeny életforma kialakitasa,

a hasznossag-tudat erdsitése.
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,Ide tartozunk”, ,, Mi-tudat” kialakulasa — a terdpia a tarsadalomba vald reintegraciod

gyakorlotere.

2. A terapia fazisai

A terapia fazisokra van bontva, minden féazisnak jol koriilhatarolt célja, kerete van. A
program egyes fazisaiban alkalmazott kiilonboz0 terapias technikak egyrészt a problémakkal
vald szembesitést, masrészt a lakok tamogatasat szolgaljak. A terapia a kovetkezod fazisokbol
all:

1. Elégondozas, felvételi — 2-4 hét
Feladatok, célok: dontés, felkésziilés.
Interju az erre kijelolt munkatarssal, TBC, HIV, Hepatitis leletek, jelentkezési lap kitoltése,

allapot-felmérés, motivaltsag, dnkéntesség.

2. Probaido
Orientacio szakasz - 6 nap
Feladatok, célok: tajékozodas, a terdpids program, a hazirend és a haz megismerése, a

biztonsagérzet kialakitasa.

Uj kliens fazis - 1 hénap
Feladatok, célok: tanulds, az alapvetd terdpids eszkozok alaposabb megismerése és a

gyakorlati alkalmazuk elkezdése, a foglalkoztatasi teriiletek megismerése a gyakorlatban.
Ezt koveti a véglegesités ceremoniaja.

3. Uj tag fazis - 3 hénap
Feladatok, célok: onismereti munka, készségfejlesztés, egyéni terapia (mentori).
Tovabbi terapias eszkozok megismerése, az eddigiek alkalmazasanak begyakorlésa,

Hkarfelmérés”, kovetkezetesség kialakitasa, érzelmek kifejezésének tanuldsa, latogatok
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fogadasa.

Az elOrelépés a fazisvaltdas ceremonidjaval torténik.

4. Rendes tag fazis - 2,5 honap
Feladatok, célok: felelsségvallalas, készségfejlesztés, kimenok.
Felelosség-teriiletek vallalasa, a terapias eszkozok folyamatos hasznalata, az alacsonyabb
fazisban 1évok batoritasa, segitése, a BPA értékeinek képviselete tettben és szoban, kimendk

tervezése, értékelése.

Az eldrelépés a fazisvaltdas ceremoniajaval torténik.

5. Régi tag fazis - 2,5 honap
Feladatok, célok: a szervezési készség fejlesztése, a jovo tervezése.
Napvezetés, a rendes tag fazisban 1évOk felkészitése a régi tag fazisra, koordinétori

szerepvallalas, munka ¢és albérlet lehetdségének feltérképezése.

6. Kiléptetési fazis - 14 nap
Feladatok, célok: gyakorlati intézkedések, munka és/vagy albérlet keresése, csaladi

viszonyok rendezése.

crer

Utogondozas
A ,fiiggetlen” 1ét gyakorlasa
A BPA utdégondozoéi programjainak igénybevétele.
Utdégondozd csoport rendszeres latogatasa, heti 1x2 ora, évente kétszer ,,0regfiuk” talalkozoja

Magyar6zdon, orszagos talalkozok, utdgondozoi tabor.

2.1. Elégondozas, az Otthonba valo felvétel
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A magyar6zdi Drogterapids Otthonba vald bekoltozést egy

felveteli interju el6zi meg, melyet valamelyik korzeti irodaban

készit el az alapitvany munkatarsa. Kiilonleges esetben - -
telefonon is megtorténhet az interju, ha a jelentkezd nagyon 4. .y -y
tavol lakik az irodatol, és semmiképpen nem megoldhatd az E ﬂ m
odautazdsa. Az interju célja felmérmi a jelentkezd W A
problématudatossagat és  motivaltsagat, ill. minél tobb

informaciot gyijteni. A felvételi beszélgetés utdn a munkatars ismerteti az Otthon
szabalyrendszerét, a terapia struktarajat és begytijti a sziikséges orvosi és egyéb iratokat. Az
intézetbe vald bekoltozés eldtt javallott a jelentkezdk eldzetes dezintoxikéacidja, lehetdség

szerint egy egészségiigyi intézményben. A bekoltdzés minden héten, kedden torténik.

Visszaesett, visszatérd lako felvétele a Terapias Otthonbodl vald tavozasatol szamitva min.

harom honap elteltével torténhet meg.

2.2. Orientacios fazis

., Eloszor nem fogadtam el, hogy ennyire komoly baj van velem... Fesziilten, gatlasosan és egy
jo adag szégyennel érkeztem az otthonba. Nem biztam a felépiilésben és az emberekben sem,

akik fogadtak. Reményvesztett voltam és féltem szembenézni onmagammal.”™

A terdpia elsd szakasza, az orientacido az otthonba vald bekoltozéssel kezdddik. Ennek
id6tartama 6 nap, keddtdl vasarnapig. Az orientacio a tajékozodas ideje, melynek soran az uj

laké megismerkedik a programmal, a hazirenddel és a hazzal, és kialakul a biztonsagérzete.

Az 1j Klienst a bentlakok iinnepélyes keretek kozt fogadjak, ami azt iizeni, hogy ,,Jo, hogy itt
vagy, itt felépiilhetsz.” Az otthonba vald belépésétdl kezdve egy rendes tag fazisban levé lako

kiséri. O végzi el a csomagvizsgalatot, beszélget vele, nem hagyja magara, batoritja, az

*Részlet egy volt laké bucsiibeszédébsl
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étkezések és a csoportfoglalkozasok ideje alatt is figyelemmel és szeretettel veszi koriil. A
lakok iratait, értéktargyait, pénzét egy erre a célra kijeldlt, biztonsagos helyen taroljak. A lako
kézbe kap egy portfoliot, melyben minden olyan informacié benne van, ami segiti szdmara az
eligazodast és tajekozodast. A portfolid a kovetkezdket tartalmazza: napirend hétkdznapra és
vasarnapra, hazirend, viselkedési kodex, a Portage filozo6fidja, az AA-s csoportok iméja, mely
minden nap elhangzik a reggeli talalkozon, a telefonalas szabalyai, a pénzkezelés szabalyai, a
terdpia fazisairdl szo6l6 vazlat, a latogatok fogadasaval, vasarldssal, dohanyzassal, kadvézassal
kapcsolatos tudnivalok. Az orientdcids fazis rendjén a lakd megismerkedik a harom

alapszaballyal: szermentesség, er6szakmentesség és szexualis absztinencia.

Az 1 laké minden esetben egy régebbi lakoval keriil egy szobaba. Minden lakoszoba két
személyes, a lakok sajat izlésiik szerint, de az
otthon  értékrendjét  tiszteletben  tartva
diszithetik. Ok feleldsek a haldszoba rendben
tartasaért. Minden reggel megfelelé modon be
kell agyazni és a szobat mindenkor tisztan kell
tartani. A munkatarsak naponta ellendrzést
tartanak és egy erre a célra szant iven mindsitik

a szobarendet.

Az orientacidé hat napja alatt az Uj
lakot az érte felelés rendes tag egy
jol  meghatarozott rend szerint
megismerteti a  kornyezetével:
korbevezeti a héazban, megmutat
minden helyiséget, vazolja azok
rendeltetését.’ Ebben a szakaszban a

lak6 a héarom alapvetd terapids

csoportfoglalkozason (reggeli, déli

6 A terapias otthon egy nyolchektaros teriileten fekszik, ahol a neki helyet ad6 felujitott magtar épiiletén

kiviil még van egy feltjitasra vard reneszansz kori kastély, veteményes kert, szantd, ahol a munkaterapia egy
része folyik, egy sporttevékenységre is alkalmas csiir és focipalya.
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¢s esti taldlkozok) megfigyeldként van jelen. A délutdni szemindriumokon megismerkedik a
fobb terapias eszkozokkel, és ha egészségi allapota megengedi, a tobbi lakoval egyiitt részt
vesz a déleldtti munkéaban és a déli takaritasban. Az orientacid végére elkésziti a cimerét. Ez

hat pozitiv jellemvonast jelenit meg a kdvetkezok szerint:

e Nevezz meg egy dolgot, amit jol végzel.

e Nevezz meg egy célt, amit el szeretnél érni az életben.

e Nevezd meg a szamodra legnagyobb értéket.

e Rajzold le jelképesen, hogyan szeretnéd, hogy masok lassanak.
e Nevezd meg azt a csaladi értéket, amely a legjobban hatott rad.

e irj négy sz6t, amellyel reméled, hogy masok jellemezni fognak.

A cimert a lako tinnepélyes keretek kozott mutatja be a kozosségben és felfiiggeszti a tobbi
lako sorrendbe kitizott cimere mellé. A cimer az onismeret és a célok megfogalmazasanak
eszkoze, a ,,tovabblépés ritusaban” hasznalt kiilonleges terapids eszkoz, amellyel az 0j lakot
befogadjak a kozosségbe. A cimer felrakdsa a kozosségbe vald beavatés jele, ettdl kezdve a

lakoé a csaladban 11j tagnak szamit.

CIMER
1 ] 7
VALAMI AMIT JOL VALAMI AMIT EL
CSINALSZ SZERETNEL ERNI
13 4
LEGFONTOSAB3 AMILYENNEK
ERENYED SZERETNED, HOGY A o

TOBBIEK LASSANAK

'.\ RAD LEGNAGYOBB NEGY SZO, AMIVEL

HATASY GYAKOROLTY | SZERETNED HOGY A a —
CSALADI ERTEX TOSBIEX
JELLEMEZZENER
\\\\\\ ////////
\\\\\\ NEVED Z
\_\v__
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2.3.Uj kliens fazis

Az orientacid 6 napjat az uj kliens fazis koveti, amelynek idétartama hozzavetdlegesen 4 hét.
Ez az id6szak a tanulas és beilleszkedés id6szaka: a lako alaposabban megismeri az alapvetd
terapias eszkozoket és elkezdi azoknak a gyakorlati alkalmazasat, hogy a veliik kapcsolatban
szerzett tudast gondolkoddsmodja szerves részévé tegye a pozitiv irdnyl valtozasok elérése
érdekében. Ezenkiviil a gyakorlatban is megismeri a foglalkoztatési teriileteket. Az 1j kliens
fazisba 1€pd lakod szamara a munkatarsi csapat egy esetkezeld6 munkatarsat — mentort — jelol
ki. A mentori beszélgetések hetente egyszer torténnek, a segitd beszélgetés szabalyai szerint.
Itt torténik az allapotfelmérés, a multfeldolgozas, a terdpids tervek és kezelési tervek
készitése és kiértekelése, a lakod kapcsolatainak a segitése, sziikség esetén technikai és
adminisztrativ tigyek intézése. A mentor adott esetben a lakd érdekképviseldje is. A lakd a
mentor segitségével beszéli meg és késziti eld azokat a kérdéseket, melyeket aztan a csoport
elé tar, egylitt készitik el a terdpias terveket. Ez egy irdsos, személyre szabott, hataridoket
tartalmazo, céliranyos nyilatkozat, melyben kijelolik azokat a konkrét modszereket, amelyek
segitségével kivalasztjak a lako sziikségleteinek leginkéabb megfeleld

programtevékenységeket, egy jol meghatarozott cél elérése érdekében.

A terapias tervben vagy egyéni gondozdsi tervben megnevezésre keriil a probléma, az
elérendd cél, mindazok a terapias eszkozok, melyek segitségével a cél megvaldsul, valamint a
hataridd. Az egyéni gondozasi terv a falra, nyilvdnos helyre keriil, miutan a laké a csoport

elott bemutatta azt.
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Ertékelés

Tevekenyseg

Gondezast

:

Ez a terv egy olyan folyamat_ kereteit teremti meg, melynek sordn a lako és a szdmara

kirendelt mentor egyrészt kdzosen meghatdrozzak, hogy a program adott fazisdban mik

jelenthetnek nehézséget a lakd szadmara, masrészt lefektetik a lakd sziikségleteirdl valo

gondoskodast biztositd cselekvési terv kidolgozdsanak a menetét. A lakd kéthetente un.

kotelezettségvallalasi ivek kitoltésével hatarozza meg a problémas teriileteket, valamint a
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nehézségek lekiizdéséhez sziikségesnek itélt intézkedéseket. A kezelési terv ezeknek a
kotelezettségvallaldsi  iveknek a  hatariddvel kiegészitett tartalmdt célirdnyosan

megfogalmazott modon foglalja magaban.

A mentor a lakot aktiv kézremiikodésre 6sztonozi az informaciok beszerzése érdekében, hogy
jobban megismerhesse Ot, ¢és meghatarozhassdk a kiilonb6zd problémakat, illetve
kidolgozhassak és kivalaszthassak a megoldasukhoz sziikséges megfeleld modszereket. A
kezelési terv ezenfeliil lehetOséget kinal a lakdé és a mentor szamara, hogy intézkedéseik
eredményeit a terv harmincnapi rendszerességgel elvégzett feliilvizsgalata soran

kiértékelhessék, tovabba lehetdvé teszi az addig tanusitott fejlédés menetének attekintését.

A mentorral valo kozos tervezés lehetové teszi a lako szamara, hogy 6 vegye kezébe a sajat
sorsa iranyitasat, és a problémak megoldasa érdekében realis célokat tlizhessen ki maga elé.
A tervezési folyamat soran a lako elsajatitja a problémamegoldashoz sziikséges készségeket
azaltal, hogy megtanulja, hogy a célok megvaldsitasanak feltétele a raciondlis gondolkodas,

az atgondolt tervezés és cselekvés, valamint az elért eredmények kiértékelése.

Az 10j kliens fazisban a lakok felé altalanosan a kovetkezd elvarasok fogalmazhaték meg:
legyen hajlandé a fejlédésre és maradjon nyitott a valtozas felé, legyen figyelmes és
tisztelettudo a tarsaival €s a munkatarsakkal szemben, épitsen pozitiv kapcsolatokat, kertilve
a negativ szovetségeket, becsiilje meg a sajat egészségét: étkezzen rendszeresen, az eldirt
gyogyszereit szedje be pontos iddben, a csoportfoglalkozasokon jelenjen meg pontosan, tartsa

tiszteletben az elfogadott szabalyokat.

Az 0 kliens fazisban a lakok kiilonb6z6 munkateriileteken kezdenek dolgozni:
konyhaszolgalatot végeznek, allatokkal foglalkoznak, gondozzak a kertet, rendben tartjak az
otthon kornyékét. Ezeket a munkédkat mindig kettesben végzik, heti leosztasban, naponta

legaldbb harom érét. Igy alkalmuk nyilik a beszélgetésre is, nem lehet elmaganyosodni.
Az uj kliens fazis kompetenciadi
Az 1j kliens fazisban elérend6 készségek a kovetkezok:

o megbizhatdsag, szavahihetdség
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o személyes higiénia

e szobarend

e csoportokon valo pontos megjelenés
e tanulasi készség

e cgylittmiikddési készség

e a program megismerése, elfogadasa

e a haz értékrendjének tiszteletben tartasa
Fazisvaltas

Minden fazis ugynevezett fazisvaltassal zarul. Ennek célja az egyén fejlodési szintjének,
dinamizmusénak a megjelenitése a terapidban. A fazist valtani kivano lako visszajelzéseket
kér a csoporttol és a munkatarsaktol, majd a mentor javaslatira egy kézzel irott kérvenyt ad
be, melynek tartalmaznia kell a lakd elért eredményeit, rovid és hosszl tavu terveit az adott
fazisra vonatkozoan, problémait és esetleges hidnyossagait. Maga a fazisvaltas a csoport el6tt
torténik, a kérvény felolvasasaval, megvitatdsdval, melynek soran a lakok és a jelen levd
munkatars kérdéseket tehetnek fel. Ha a kérvényt a csoport elfogadta, a szintfelmérd
kovetkezik. A fazist valtani ohajtd lako felsorolja a megfelelé kompetenciakat és konkrét
példakkal tamasztja ala, hogy hogyan fejlodott ezekben. Minden készségbdl osztalyoznia kell
magat egy 1-t6l 10-ig terjedé skalan. A fazisvaltason résztvevo lakok, akik nem lehetnek
alacsonyabb fazisban, mint a vizsgazod, szintén osztalyozzak 6t. A sikeres vizsgazo lakonak el
kell érnie a 8-as atlagot. Az egész vizsga a batoritas, a segités, az elfogadas 1égkorében zajlik.
A fazisvaltads egy beszélgetéssel zarul, melyen a lakd esetkezeldje vesz részt egy masik
munkatarssal valamint 2-3 lako. Ezen a beszélgetésen a kovetkezd fazis lehetdségeit és
elvarasait is tisztdzzak. A fazisvaltds nyitott része a mentor kdszontésével, majd a cimer

dthelyezésével zarul az esti talalkozo keretében, iinnepélyesen.

Az orientacio és az U kliens fazis a probaidét jelentik. Az Otthonban eltdltott bé egy honap
elegendd arra, hogy a laké eldontse, hogy hajlando-e és tud-e ebben a terapias kornyezetben
valtozni. Ha igen, €és ha az 0j kliens fazisvaltasi megmérettetésen sikeresen szerepelt, akkor

ez egyben a véglegesitést is jelenti, melyet egy szerzddéssel nyomatékositunk.
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2.4. Uj tag fazis

A kovetkez0 fazis az 0j tag fazis.
Ennek iddtartama a  lako
fejlodésének, halad4sanak
figgvényében  koriilbelil 4
hénap. Az U tag fazis az
Onismeret és a készségfejlesztés
idészaka. Ebben a szakaszban a
lako tovabbi terapias eszkozoket
ismer meg, mikozben az

eddigieket begyakorolja,

karfelmérést végez, a
kovetkezetesség kialakitasan dolgozik, tanulja felismerni és kifejezni az érzéseit. Ebben a
szakaszban mar latogatokat fogadhat. Az 1j tag fazisban levé laké feladata a kozosségi élet
szerves részeit képezo elemek tanulasa — elvarasok, eldirasok, szolgalati ut —, olyan alapvetd
kérdések boncolgatisa, mint az énkép, védekezési mechanizmusok, kommunikécio
gyakorlasa az érzések megosztasan €s a tarsak részérdl érkezd visszajelzéseken keresztiil,

pozitiv kapcsolatok kialakitasa, stb.

a) Az uj tag fazis célkitiizésel, terdpids tevékenységei:

e Elkdtelezodés a terapias folyamatban, a kozosségben

o A vialtozas els6dleges eszkdze a lakok kozdssége

o Az egyiittlét létrehoz egy kozos
kotodést, amely feliilija az
egyéni  biiszkeséget, hitisagot,
individualizmust, és az emberi
iresseget az odatartozas

érzésével tolti ki.
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o Készségfejlesztés

e Multfeltaras

e Identitds megfogalmazasa

e FErzések megismerése, kifejezése
e Onismeret, dnbizalom épitése

e Feleldsségek vallalasa

e Egyéni terapia

e Karfelmérés

b) Uj tag fazisban elérendd kompetencidk, felelGsségek

e megbizhatdsag, szavahihetdség
o megfeleld onkifejezés

o fegyelmezettség

e secgitségkérés képessége

az ¢érzések megismerésének ¢és kifejezésének
alapkészsége

® Onismeret

o ¢lettorténet megosztasa a tobbiekkel
o a kozdsség modszerként valo értelmezése

e a hazimunkaban valo részvétel

e a feladatok teljesitése

e aszabalyok tiszteletben tartasa

e a tanultak alkalmazésara vald képesség

e 2 feliigyelet elfogaddsanak képessége

csoportos tevékenység végzésére valo készség

E készségek ¢és képességek gyakorlatban valdé megélése eldtt szeminariumokon esik sz6 arrol,
hogy miért fontosak ezek, milyen jelentdséggel birnak a felépiilés folyamatdban, egyaltalan
hol jatszanak szerepet a mindennapi életvezetésben. Az 01j tag fazis négy honapja altalaban
elegendd 1d6t jelent ahhoz, hogy a tudatosan felépiilni

vagyo kliens mindezeket elkezdje begyakorolni,
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beépiteni az értékrendjébe. A fenti készségek megértése és elsajatitasa utan kdvetkezhet egy

ujabb fazisvaltas, melynek menete azonos az el6z6 fazisban torténtekkel.
c) Felelosségek:
Az 1j tag fazisban a lakok a kovetkezd teriileteken vallalnak feleldsséget:

e Takaritas

e Viragok dpolasa
e Mosoda

o Kert

e Iddbeosztas

o Kreativ id6toltés
e Szerszamraktar

e Tabla

E feleldsségi korok betoltéséhez a lakonak meghatarozott készségekkel kell rendelkeznie.
Minden feleldsségi kor lehetdséget nyljt a személyes fejlddésre, valtozasra. A feleldsségek
leosztasa havi rendszerességgel torténik, ugynevezett ,allasborze” 1utjan. Ezen a
csoporttevékenységen minden lakonak lehetésége nyilik arra, hogy elmondja, milyen kihivast
jelentett szamara az adott feladat végrehajtasa, hogyan birkozott meg vele, mit tanult, miben
ért el sikereket, milyen kudarcok érték. A csoport visszajelzésekkel erdsiti vagy cafolja meg a
beszamolot. A feleldsségekert ,,meg kell kiizdeni”, fel kell késziilni rajuk. Aki valamilyen
feleldsséget szeretne vallalni, annak érvekkel kell aldtdmasztania az 6hajat. Az a lako kapja
meg a feleldsségi kort, aki a legnyomodsabb terdpids érvet tudja felmutatni. A felelésségek
véllalasa és végzése igen erés motivalo eszkoz, nagymértékben ndveli a lakd onbizalmat,

feleldsseégérzetét, Onbecsiilését.

2.5. Rendes tag fazis

A terépia negyedik szakasza a rendes tag fazis. Ez egy 0jabb fejlddési lehetoség. Ebben a
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rendszerint két honapig tartdé szakaszban a lakok fejlodése a feleldsségi teriiletek vallalasa
altal teljesedik ki, és a terdpias eszkozok folyamatos hasznalata elengedhetetlen. Az el6z6
fazishoz képest ennek a szakasznak az a tobblete, hogy a lakéd elkezd masok fel¢ fordulni,
példaul az alacsonyabb fazisban levd lakok felé, batoritja, segiti dket, szoban és tettben
képviseli az Otthon értékeit. Most kezd a laké a kimendket tervezni, egyediil tesz
latogatasokat kiilonbozd céllal (személyes fejlodés, kapcsolatok &poldsa, stb.), majd
visszatérve értékeli a kimendket. Nagyon fontos ez a fazis, mert a lakd kiprobalja a
gyakorlatban azt, amit eddig elméletben megtanult és csak egy nagyon védett kornyezetben
gyakorolhatott. Ha helyesen hasznalja a kimendk idejét, erdteljesebb tarsasagi jartassagra tesz
szert, Uj és pozitiv tevékenységekbe kezd, javitja a csaladtagjaival a kommunikaciot,
megtanul banni a pénzzel és megtanul helyesen tervezni és szervezni. Rendes tagként
kemény dolog szembesiilni azzal a vilaggal, amitél hénapokig el volt zarva, ugyanakkor nagy
lehetdség is visszajonni, feldolgozni egy megértd, befogadd kornyezetben azokat a

problémakat, amikkel a kimend szembesitette.

A masok felé vald fordulas szintén egy probakove az elméleti tudasnak: csak az tudja
hitelesen képviselni az otthon értékeit, a terapia lényegét, aki magaéva tette €s beépitette azt a
belsd értékrendjébe, gondolkodéasaba és gyakorlatdba. Mindenki, aki az orientaciosokért felel,
egyben modellt szolgaltat. Nemcsak a csoportokon valo jelenlét, a hozzéaszélasok, a
visszajelzések, a torddeés, az odafigyelés, tehat a formalis megnyilvanulasok valnak modellé
egy Ujonc vagy egy el6zd fazisban 1évé szamaéra, hanem a koétetlen egyiittlétek (a
dohdnyzdéban példaul, vagy egy kirdnduldson, szalonnasiités, vagy focizds kozben) is
modellaljak a terapidzokat. A negativ példamutatds veszélyes lehet, elbizonytalanithat

masokat.

a) A rendes tag fazis célkitiizései, terapias tevékenységei.
e A terapids eszkozok folyamatos hasznalata

e Az eldzo fazisban 1évok batoritasa, segitése

e Az empatia tanulésa

® A bekoltozé lakok fogadasa, orientalasa

o A BPA értékeinek képviselete tettben €s szoban
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Kimenok tervezése, értékelése

Felel6sségteriiletek vallalasa

b) A rendes tag fazis elérendd kompetencidi

A rendes tag fazisban jabb kompetencidk elsajatitasa a cél. Ezek a kdvetkezok:

A segitségkérés képessége
Kovetkezetesség

A batoritas képessége
Megfontoltsag, fegyelmezettség
Objektivitas, objektiv onreflexio
Empatia

Tettero, lelkesedés
Kezdeményezokészség

Szervezokészség

C) Felelosségek a rendes tag fazisban

A kompetencidk elsajatitasa és gyakorlasa képessé teszi a lakot a fazishoz kotott

feleldsségek betoltésére, melyek a kdvetkezok:

Kavé, cigaretta felelds
Héazbemutatas
Orientacio6 felelds
Biztonsagi felelds
Ceremonia felelds

Vasarlas felelos

A rendes tag fazisban a lakok elkisérhetik az alacsonyabb féazisban levdket kisebb

kerékparttrara a hétvégi szabadidds program keretében, vagy orvoshoz, ha sziikséges.

Elmondhatjuk tehat, hogy a terapiat, a hazat a rendes tagok mikddtetik. Mindvégig

kapcsolatban vannak a szolgélatban levé munkatarsakkal, konzultalnak, és sok esetben

maguk dontenek. Szamukra viszont a munkatarsak jelentik a példat. Egy munkatars soha nem

lehet folényes, tiszteletlen, nem vonodhat be érzelmileg, nem donthet preferencidlisan és
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részrehajloan, nem lehet kovetkezetlen. Ha mégis el6fordul valamelyik, akkor a

munkatarsnak a bocsanatkérésben is példat kell mutatnia.

2.6. Régi tag fazis

A terdpia 6todik fazisa a régi tag fazis. Ez a fazis a szervezés és a jovO készségeinek a
jegyében zajlik. Id6tartama 2 honap. A szervezés egyrészt az otthon életére vonatkozik — a
régi tagok koordinatori szerepkort vallalnak —, ugyanakkor a leendd kinti életre is:
feltérképezik a munka- és sziikség esetén az albérleti lehetdségeket. A régi tagok kiprobaljak

a nap levezetését is: 6k vezetik a reggeli, déli és esti talalkozokat.

a) A régitag fazis célkitiizései, feladatai:

e Szerepmodell

e Felelds jelenlét

e Hitelesség

o Atlatszosag

e Vezetl szerep, a kozosség 6ket mintazza
e Folyamatos aktiv jelenlét

e Szolgalat vs. Pozicid

e _Jutalmam, hogy tehetem.”

b) Készségek (kompetencidk)
Az elsajatitando készségek a kovetkezok:
e a konfliktusmegoldasra valo képesség
e az el6z0 fazisokban levok segitése, nyomon kovetése
e 3z otthon értékeinek atadasara vald készség
e objektiv onreflexid
® cmpatia

® a batoritas képessége
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e problémamegoldas, dontéshozas képessége
e szervezOkészség

e folyamatos, aktiv, pozitiv jelenlét

e realis utdgondozasi célok kitlizése

e tarsadalmi beilleszkedésre valo képesség

C) Felelosségek:

e A haz feladatainak megszervezése, miikodtetése
e (sapatmunka a rendes tagokkal, feleldsokkel

e Kapcsolattartas, konzultaci6 a stabbal

o Kiséret szervezése, végzése

e Szeminarium tartdsa 0j klienseknek

e Alternativ és aktudlis szeminariumi témak

e (Csoportok vezetése

e Koordinalas

e Konyhafelelds

2.7. Kiléptetési fazis

A terédpiat a kiléptetési fazis zarja. A terapids program kilépd fazisa kulcsfontossagu része a
gyogyulasi folyamatnak. Magéaban foglalja a visszatérést a fiiggetlen életbe, a csaladba, a
munkahelyre vald ujabb beilleszkedést, valamint a tamogatd rendszer kialakitasat. Ebben az
idoszakban a laké felkésziil a tarsadalomba vald visszailleszkedésre ¢és elokésziti,
megkonnyiti azt. A fazis 14 napja alatt gyakorlati 1épéseket tesz, elvégzi az utolsé simitasokat

a munka, az albérlet, a csaladdi viszonyok rendezésével kapcsolatban.
a) A kilépd feladatai

e Munkahely, lakhatés keresése

e Téamogatd kapcsolatok tovabb épitése
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e Utogondozdi programokba vald bekapcsolodas
e A tarsadalomba valo beilleszkedés
e Kibucsuzo

»INem mondhatom, hogy tuldrado érommel megyek haza.
Mennék is, nem is. Megyek, mert hiv az élet, de maradnék,
mert egy csaladban vagyok és borzasztoan fogtok
hianyozni. Nem tudom, mi fog potolni ennyi baratot, mi
fogja potolni a reggeli talalkozokat, a kozos étkezést, a
kirandulasokat, a focit. De egyet megigérhetek, az
eszkozoket, amiket itt kaptam fel fogom hasznalni

. I 7
maximalisan!”

"Részlet egy volt lako biicstibeszédébol
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