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Az Eurépai Unid finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és allitdsok a szerzd(k)
allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uniod vagy az Eurdpai
Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az
Eurdépai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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A fenti szakmai anyagot a Bonus Pastor Alapitvany allitotta Ossze eddigi szakmai
tapasztalatai alapjan. Az anyag kivonata roman nyelven is olvashato, de a teljes dokumentum
a projekt munkanyelvén, azaz magyarul késziilt.

Jelen szakmai anyagban a Bonus Pastor Alapitvany (BPA) szenvedélybetegek ¢és
hozzatartozoik korében végzett munkajat tekintjiik at a csaladi rendszerrel fokuszban. Azokat
a teriileteket emeljik ki, melyek lehetdové teszik ¢és alkalmazzak a csaladterapias
megkozelitést. A két kulcsszo, ami koré a szakmai anyag épiil, a szenvedélybetegség és a
csaladi megkozelités.

A szakmai anyag célja a tapasztalatok megosztasa, valamint jo, hasznos gyakorlatok atadasa
mas segitd teriileteken dolgozd szakemberek szamara. Természetesen ezzel nem azt allitjuk,
hogy a szenvedélybetegekkel nem feltétleniil sziikséges, hogy szakképzett segitdk —
addiktologusok illetve csalddterapeutak foglalkozzanak -, hanem inkabb azt, hogy az
integrativitas szemléletében jo, ha tudjuk és értjiikk, hogy mi torténik ezen a téren.

A dolgozat els6 részében attekintjiik a csalad fogalmaval kapcsolatos definiciokat, a csaladi
¢letciklusokat, a csaladi rendszer mukodését és feladatait, ill. a szenvedélybeteg csaladi
kapcsolatai; mig a masodik részben ratériink az alkalmazott terapids modszerek, eszkdzok és
jo gyakorlatok ismertetésére.

Egyszemélyes szenvedélybetegség igazabol nem létezik, minden szenvedélybeteg minimum
masik négy ember életét befolyasolja a csaladban, a barati és munkahelyi kapcsolataiban. A
csaladdal, a sziikebb-tagabb kornyezettel torténd segitdé munka ezért elengedhetetlen a
szenvedélybetegség kezelésében. A csaladi dinamika megértéséhez tisztaban kell lenniink a
csalad fogalmaval. A csaladot meghatarozo kultara €s hitrendszer valtozasa egy dinamikus
csalad definici6t von maga utan, ezért a csaladkonzultaciés megkozelités képviseldi
(SAMHSA/CHAT Treatment Improvement Protocols) olyan kategoridkat alkottak, melyek
elég tagan ¢értelmezik a csalddot. Meghatarozdsuk szerint megkiilonboztethetiink
hagyomanyos csalddot, nagycsaladot és valasztott csalddot, aszerint pedig, hogy kik élnek
egyiitt egy haztartasban, a nuklearis csaladot és a nagycsaladot.

A csaladban minden életciklus 0j kihivast, 1) feladatokat jelent. Ilyen életciklusok az udvarlas,
a hazassag, annak korai szakasza, a gyermek sziiletése, a hazassag kozépso szakaszainak
problémai, a felndtt gyermekek elkoltozése, a nyugdijas kor stb. Minden ciklus j miikddési
mod kialakitasat teszi sziikségessé, amely kritikus id0szak lehet egy csalad életében, krizist
okoz. Az életciklus-valtas id6szakaban megjelend tiinetek idészakosak is lehetnek, de ha a
csaldd nem tudja ezeket megoldani, nem képes rugalmasan meghozni a sziikséges
valtozasokat, a krizis 4llandosulhat, és egy vagy tobb csaladtag stlyos tiineteihez vezethet.

A csalad egyik fontos feladata, hogy biztonsdgot nyujtson a tagjai szamara. A csalad
mitkddésében jelenlevd kapcsolati mintak, irott vagy iratlan szabalyok gyakran korabbi
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generaciok atorokitett hiedelmeit, ontudatlanul tovabbadott viselkedési mintait jeleniti meg. A
transzgeneracios Orokséget vizsgald kutatdsok arra is kiterjednek, hogy az atélt traumak
hogyan érintik a kovetkez6 nemzedéket, hogyan oOrokitddnek at az aldozatszerepek és a
trauma nyoman kialakult nevelési elvek, értékek, megkiizdési mintak, holott a fiatalabb
nemzedék nem volt kozvetleniil kitéve ezeknek a hatasoknak. A transzgeneracios Orokség
feltérképezése fontos része a csaladokkal, a parokkal valé munkanak, hiszen gyakran itt
talaljuk meg a csalad patologias mikodésének a gyokereit. Azok a csaldadok muikodnek
egészségesen, amelyeknek sikeriil a biztonsagot megteremteni a csalddtagok szamara. A nem
egészségesen miikodod csaladban ezzel szemben sériil a biztonsag, a bizalom. Kielégitetlenek
maradnak a felndvekvd gyermekek érzelmi, de gyakran a fizikai sziikségletei is, és feln6ttként
is nehezen tudnak megbirk6zni az élet kihivasaival. Képtelenck egészséges kapcsolatok
kialakitasara, onértékelési problémakkal kiizdenek, €¢s a mindennapok problémaiban gyakran

megjelenik vagy ,,atorokitédik” a fiiggdség, mint megkiizdési stratégia. A fliggdség jelenléte
fenntartja a diszfunkciondlis rendszert, és a diszfunkciondlis csaladi rendszer visszahatva,
fenntartja a fiiggdséget.

Mint mar emlitettiik, a fliggdség az egész csaladot ¢érintd, a csaladi interakciokat,
kapcsolatokat, miikodést befolyasold betegség. A hosszantartdé addiktiv viselkedés jelenléte
kovetkeztében a csaladtagokban kivétel nélkiil minden esetben kialakul a tarsfiiggdség, amely
ugyanugy bio-, pszicho- és szocialis tiineteket mutat, mint maga a szerfliggdség. A
tarsfliggdség tehat olyan szimbiotikus 0Osszefonodds, amelyben a partner problémaja
kiilonleges szerepet jatszik az Osszetartozasban, de indokolja is a kodependens személy
gondoskodod- kontrollalo szerepét. Amennyiben az egyik fél szdrmazési csaladjaban jelen volt
a fliggdség valamilyen forméja, az mar korai ¢életkorban a tarsfiiggd miikodésre szocializalta
0t, amint azt A.M. és M.K. péld4ja bizonyitja.

A komplex traumakkal vald szembesiilés €s a felndtt életre valo kihatasaik felismerése
nyoman keletkezett haraggal, veszteségekkel, az alacsony oOnértékeléssel, a kialakult
viselkedési mintazatokkal valé munkéanak kulcsfontossdgu szerepe van a terapias iiléseken.
Ezért a Bonus Pastor Alapitvany gyakorlatdban kiilonleges figyelmet fordit a szdrmazasi
csaladdal valé munkéra mind a 12 napos terdpian, mind a hosszu tavl terapian.

A szakmai anyag masodik részében bemutatjuk a csaladkdzpontu megkozelités modszertanat
¢s altalunk hasznalt terapids eszkdzeit, kitérve a sajat tapasztalatainkra.

A terapids programjaink ambuldnsan (egyéni, par- és csaladterapia), illetve bentlakésos
rendszerben zajlanak (12 napos terapias program, illetve a hosszi terapids program). A
Terapias Otthon lakoi gyakorlatilag egy csaladi felépitményt idéz6 rendszerben élnek, ahol a
felépiilést és az egyéni felelosség visszanyerését a kapcsolati tényezok segitik eld a
csoportdinamikai folyamatok révén. Ezeknek fontos eleme a szarmazasi csalad miikodésének
feltarasa, a kapcsolati mintazatok feltérképezése, a kapott sebekkel, sériilésekkel vald
szembenézés, a veszteségek elgydszolasa, elengedése. A folyamat egy része a csoportterapias
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iiléseken valosul meg. A reggeli taldlkozokon hozott életiit-megosztas peridodusokra osztva,
részletes feldolgozasban torténik. Ezek a megosztisok gyakran nagyon erds érzelmeket
valtanak ki. A terapids csoport timogatd, befogadoé jelenléte, az empatikus reflexiok segitenek

a gyogyulas folyamatéaban.

A szarmazasi csaladdal valo munka masik része az egyéni terapias iiléseken torténik. Az
esettanulmanyok mentén olyan moddszereket mutattunk be, amelyekkel egyéni vagy par-,
illetve csaladterapias keretekben dolgozunk. Ilyenek példaul a hosszl terapias folyamaton
beliil zajlo egyéni terapiak keretén beliil hasznalt életut feltaras és feldolgozas (harag, gyasz,
veszteség, elakadas, titkok és traumak feldolgozasa stb.). Egy masik tapasztalatmegosztas az
ambuldnsan zajlo par- vagy csaladterdpias keretben torténd eszkozhasznalat bemutatdsa
(idofonal, csaladfa, elvardzsolt csaladrajz, csaladszobor, Dixit kartdk hasznélata, szexualis
gyurmaszobor, kapcsolati rajz, a négylabt asztal mint kapcsolati metafora, eréforrasok
feltérképezése, érzelmek nyilt kozlése, direkt kommunikacid stb.). Fontosnak tartottuk egy
krizisintervencio leirdsat, a szupportiv, illetve feltar6 megkozelitések, valamint a
megoldaskézponti moddszer bemutatdsat is. Ezen megkdzelitéseket — akdr iilésenként
valtakozva hasznaljuk az esetvezetés soran.

A megoldaskozpontu terapia egyik eszkoze az otlépéses kezelési modell sokproblémas fiiggd
csaladoknal. A Iépések a kovetkezOk: a probléma felismerése, a célok meghatirozasa,
megoldaskdzpontiusadg, azaz a valtozasrdl vald beszéd, intervenciok végrehajtisa, majd a
haladas biztositdsa. Egy masik megoldaskdzpontt eszkdz Steve de Shazer csodatevd kérdése,
amely a kivételre Gsszpontosit: amikor a paciens azt mondja, hogy ,,mindig depresszios”,
akkor arra figyeliink, amikor nem az, azaz a kivételre.

Tapasztalatainkat és a j6 gyakorlatokat a legjobb szandék altal vezérelve gytijtottiik itt egybe.
Ingmar Bergman A4 legjobb szandékok (Europa Konyvkiadd, Budapest, 2012) cimii 6néletrajzi
konyve gondolatat parafrazalva (miivészi eszkdzokkel torténd kifejezésmodja felér egy feltarod
terapiaval) nyugodtan elmondhatjuk, hogy mindannyiunkat: sziileinket, mi magunkat mint
sziiloket/szakembereket, de egész tarsadalmunkat a legjobb szandék vezérel az értelmes és
hasznos életre és a jo tapasztalatok/j6 gyakorlatok atadasara, ezek azonban valahogy nem
mindig érnek célba. Ez az életiink alaphelyzete, a segitd szakma fokusza. A jo szandékot és a
célba érés reményét azonban soha ne adjuk fel!
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