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Bevezetés

Ebben a szakmai anyagban a Bonus Pastor Alapitvany (BPA) szenvedélybetegek és
hozzatartozdik korében végzett munkdjat tekintjik at a csaldddal vald foglalkozasra
fokuszalva. Azokat a teriileteket emeljiik ki, melyek lehetévé teszik és alkalmazzdk a
csaladterapias megkozelitést.

A Bonus Pastor Alapitvany célja, hogy segitséget nyujtson az alkohol, drog és egyéb
fliggdségben szenveddknek és a hozzatartozoknak. Munk4jat a segitd szakma eszkozeivel
végzi, spiritudlis tartalommal. Az Alapitvany 1996-ban jott 1étre, civil szervezet, 2022-t61
kozhasznu alapitvany. Tevékenységi kore a kdvetkezd teriileteket érinti: altalanos és specialis
prevencid, ambuldns és bentlakdsos terdpia rovid és hosszl tdvon, utdgondozoi konferencidk
¢s taborok szervezése ¢€s lebonyolitasa, helyi tdmogatd csoportok miikddtetése, ambuldns
tanacsadas ¢és lelki gondozas, valamint szemléletformalds a célcsoport és a probléma
iranyaban. Tevékenységének megkezdése Ota, programjai sordn tobb mint 1900 személlyel
keriilt kapcsolatba.

Minden szenvedélybeteg minimum masik négy ember életét befolyasolja a csaladban,
a barati és munkahelyi kapcsolataiban. Egyszemélyes szenvedélybetegség igazabol nem
1étezik, ezért a csaladdal, a sziikebb-tdgabb kornyezettel torténd segitd munka elengedhetetlen
a szenvedélybetegség kezelésében.

A Bonus Pastor Alapitvany kezdett6l fogva kiemelten fontosnak tartotta a
hozzatartozok bevonasat a szenvedélybetegeket segitdé tevekenységbe. A 12 napos és a 4
napos terapids programok lehetOséget adnak a hozzatartozoknak, hogy részt vegyenek a
felépiilés folyamataban. A hozzatartozé sziilo, tars vagy felndtt gyerek elkisérheti
szenvedélybeteg csaladtagjat, és maga is részt vehet a terapids programban, ahol dnismeretet,
valamint a fliggdség lefolyasaval kapcsolatos ismereteket tanulhat és megismerheti a
fliggdség nyomdan megjelend csalddi interakcidkat. A csaladtagok az utdgondozoi
programokon is részt vehetnek, ahol tovabbi lehetdségiik van az aktualis parkapcsolati
elakadésaikkal, életvezetési vagy akar gyereknevelési kérdéseikkel foglalkozni.

A fiiggd sziild mellett felnovekvd gyerekek életét, személyiséglik alakuldsat

nagymértékben befolyasolja a csalddban jelenlevo fliggdség. Az ilyen csalddban ¢l6 gyerekek
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szamara inditottuk a gyerektaborokat, ahol a prevencios tevékenységek mellett a gyerekeknek
lehetdségiik van beszélni a csaladban megélt eseményekrol, aggodalmaikrol, félelmeikrol.
A fent leirtak alapjan a BPA munkdjanak tobb teriiletén is hangstlyt fektet a csaladi

intervenciora, a szenvedélybetegség csaladi, kapcsolati kontextusban térténd megkozelitésére.

I. A szenvedélybetegség és csalad

1. A csalad meghatarozasa

A csalddszociologiai tanulmanyok — bar kifejtik a csaldd fogalma meghatarozasanak
nehézségeit — a csaladot a tarsadalom egy Onmagaban is relativ teljességet jelentd
részrendszerének tekintik, melynek ,elemei” a csalddtagok, akik egymadssal rendszeres,
¢letviteliiket atszovo kapcsolatban vannak, ugyanakkor sokirdanyu kapcsolatban allnak a
tarsadalom mas részrendszereivel. A rendszerszemléletli csalddterdpia a csaladot ugyancsak
,»egy onmagaban egészként miikodd, kornyezetétél hatarok mentén elkiiloniilt egységnek
tekinti, ahol a csalddtagok érzelmi és viselkedésbeli megnyilvanulasai folyamatos
kolesonhatdsban vannak egymassal.” (Barat és Demetrovics, 2009)

A csaldd tagjai kozti kapcsolat alapja jogilag legitim vagy tarsadalmilag elfogadott
parkapcsolat, vérségi kapcsolat, vagy jogilag elfogadott 6rokbefogadads. A kotddeés-elméletet
megalkotd pszichoanalitikus, Bowlby szerint a csalad a tagok egymashoz valo
ragaszkodasabol szarmazoé konstrukcid.

A csalddot meghataroz6 kultura és hitrendszer valtozdsa egy dinamikus csalad-
definici6t von maga wutdn, ezért a csaladkonzultacids megkozelités képviseldi
(SAMHSA/CHAT Treatment Improvement Protocols) olyan kategoriakat alkottak, melyek
elég tagan értelmezik a csaladot:

Hagyomanyos csaladok — heteroszexualis parok és gyermekeik, akikkel egy haztartasban
¢lnek, egyediilallo sziilok és gyermekeik, orokbefogado csaldadok, unokakat neveld csaladdok,
mostohasziilos csaladok;

Nagycsaladok — a hagyomanyos csaladon kiviil a nagysziilok, nagybacsik, nagynénik, azok
gyermekei és mas rokonok is beletartoznak;

Valasztott csaladok — nem a vér szerinti kotelék vagy hazassag alapjan jonnek létre, hanem

valamilyen szempont alapjan valasztott személyek kozotti egyiittélés.
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Aszerint, hogy kik ¢élnek egy haztartasban, megkiilonboztetjiik a nukledris csaladot (ez lehet
gyermek nélkiili hazaspar, sziilok és gyermek vagy gyermekek, egy sziil6 gyermekkel) és a
nagycsaladot, amelyben tobb generacio ¢l egylitt. A mai nyugati tarsadalomban nagyon ritka

a tobbgeneracios csaladi egyiittélés. (Hoyer, Farkas 2023)

2. A csaladi életciklusok

A csaladi életciklus fogalmat a csaladterapia amerikai Gttér6je, Jay Haley (1973) vezette be.
Ez voltaképpen egy gondolkodasi keret arrol, hogyan is miikodik egy csalad a kulturalis és
tarsadalmi normak talajan, és kiemeli a csaldd fejlodési szakaszainak a nehézségeit, ill. a
feladatokat, melyek egy adott €letciklusban kihivast jelentenek a csaldd szadmara. Haley hét
ciklust vazolt fel:

e az udvarlas szakasza;

e ahazassag korai szakasza;

e a gyermek sziiletése és a fiatal gyermekkel vald banas;

e ahazassag kozépso szakaszanak problémai;

e agyermekek kirepiilése a fészekbdl;

e anyugdijas dregkor.

A fenti szakaszokat Dallos és Procter (2001) a valas utani 0j csaladd, az allasvaltoztatas

valamint a foldrajzilag jelentds elkoltozések életszakaszaival egésziti ki.

A csaladnak minden ¢letciklusban sajatos feladatokat kell megoldania. Az 11j fejlodési szakasz
elérése 1) mikodési mod kialakitasat teszi sziikségessé, amely kritikus iddszak lehet egy
csalad életében. Az életciklus-valtas iddszakat ,,normativ krizisnek” tekinthetjiik. Az ilyenkor
megjelend tiinetek iddszakosak is lehetnek, de ha a csalad nem tudja megoldani egy adott
¢letciklus feladatait, nem képes rugalmasan miikodtetni a funkcidit és meghozni a sziikséges

valtozasokat, a krizis allandosulhat, és egy vagy tobb csaladtag stilyos tiineteihez vezethet.
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3. A csaladi rendszer miikodése, feladatai

A csalad egyik fontos feladata, hogy biztonsagot nyujtson a tagjai szdmara. Ezt a biztonsagot
a szabalyok, az egészséges hatarok, a kapcsolati mintak stabilitdsa, az egyenstlyra torekvés
jelenti. Az elézdleg emlitett életciklus elakadasok altal kialakult tiinetek tulajdonképpen egy
patologias egyensulyt tartanak fenn a csalddi rendszerben. Ilyen tiinet lehet a tartos,
mértéktelen alkohol- vagy drogfogyasztas. (Barat-Demetrovics, 2009)

A csalad miikodésében jelenlevo kapcsolati mintazatok, irott vagy iratlan szabalyok
gyakran korabbi generaciok atorokitett hiedelmeit, Ontudatlanul tovabbadott viselkedési
mintazatait jeleniti meg. A transzgeneracids orokséget vizsgalod kutatasok arra is kiterjednek,
hogy az atélt traumak hogyan érintik a kovetkez6 nemzedéket, hogyan orokitddnek at az
aldozatszerepek és a trauma nyoman kialakult nevelési elvek, értékek, megkiizdési minték,
holott 6k maguk nem voltak kozvetleniil kitéve ezeknek a hatisoknak. A transzgenerdcios
orokség feltérképezése fontos része a csaladokkal, a parokkal valé munkanak, hiszen gyakran
itt talaljuk meg a csalad patoldgias miikodésének a gyokereit.

Ha a csaladi miikodés szempontjabol vizsgéaljuk a csalddot, megkiilonboztethetiink
egészségesen mikodo és nem egészséges, azaz diszfunkcionalis csaladi rendszereket. (Hoyer
2010) Hoyer Maria ,,A sdvargas és szenvedés” cimli munkajaban az egészségesen milkodo
csalad 10 jellemzgjét irja le:

1. A csaladban vilagos értékek vannak, és ezeket kovetkezetesen képviselik a
mindennapokban.

2. Minden valtozas lassan, rugalmasan, folyamatosan és a tagok szdmara elére lathatéan
zajlik. Nincs kéosz a kiilonbozo életesemények bekovetkezésekor (pl. koltozes, testvér
sziiletése, iskolakezdés).

3. Nincs bilinbakképzés, hibaztatas, biintudatkeltés. Rugalmas a stresszkezelés.

4. A csaldd tagjai kimutatjdk az érzéseiket, indulataikat, lehet ezekrél beszélni, és
mindezeket normalisnak, onmagukhoz tartozonak érzik. Nincsenek jelen ,,A fitk nem
sirnak!”, ,,A testvért muszdj szeretni?" , ,,Te nem lehetsz diihos!” tipusu lizenetek.

5. Vannak csaladi ritudlék (pl. sziiletésnapok megiinneplése, iinnepek, ajandékozas).

6. A tagok érzelmileg tamogatjak egymast, biztatjak egymast, kidllnak egymasért.

Képesek aldozatot is hozni egymasért, ha erre sziikség van.
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7. Megtanuljak tisztelni egymast és sajat magukat, kifelé nem szidjak egymast, tovabba
maguk kozott sem becsmérlik a masikat. Elfogadjak a massagot és 1étjogosultsaga van
a tagok kozotti kiillonbozoségeknek.

8. Bizalom van a tagok kozott, kiadhatjadk magukat egymasnak anélkiil, hogy veszélybe
keriilnének.

9. Megosztott a felelosség, mindenkinek megvan a maga feladata, a viszonyok
mellérendeltek.

10. Nyilt, egyértelmli a kommunikécio a csaladban a tagok kozott, mindenki véleménye

fontos.

A fenti jellemzdkkel rendelkezd csaldd egy olyan kozeggeé valik a felndvekvd gyerekek
szdmara, ahol biztonsagban, fizikai, érzelmi sziikségleteik megfeleld kielégitésében
részesiilnek. Egészséges kapcsolatokat képesek 1étrehozni a kortarskdzosségben is, megfeleld
onértékelésre, a kihivasok, krizisek kezelésében sziikséges készségekre tesznek szert.
Megtapasztaljak, hogy sziiletnek megolddsok a krizist kivaltd problémakra. A csaladi
rendszer egészségének mértéke mindenekeldtt abban mérhetd le, mennyire szolgalja a tagok
fejlédését az, ahogyan a csalad a kihivasokra reagdl, legyen az az ¢letciklus-valtas altal
1étrejott normativ krizis vagy egy varatlan kiils6 kihivas.

A nem egészségesen miikodd csalddban ezzel szemben sériil a biztonsag, a bizalom,
kielégitetlenek maradnak a felnovekvd gyermekek érzelmei, de gyakran fizikai sziikségletei
is. Jellemzd rajuk a kiszdmithatatlansag, a kaosz, akar az érzelmi, fizikai bantalmazés is. Ezek
a csaladok gyakran nem tudnak megkiizdeni az ¢életciklus-valtozasbol vagy az
életkoriilmények varatlan valtozasaibol adodo krizisekkel oly modon, hogy a csaladi rendszer
stabil maradjon. Az ilyen rosszul miikkddé csaladban felnovo gyerekek felndttként is nehezen
tudnak megbirk6zni az élet kihivéasaival, képtelenek egészséges kapcsolatok kialakitasara,
onérteékelési problémakkal kiizdenek, és a mindennapok problémaiban gyakran megjelenik

vagy ,,atorokitodik™ a fliggdség, mint megkiizdési stratégia.

A diszfunkcionalis csalad jellemzo6i a kovetkezok:
1. A csalddtagok nem tanultak meg a problémaikkal, érzéseikkel azonosulni.
2. Nem tudjak megosztani a rossz érzéseiket €s nem tudjak, hogyan oldjak meg azokat.
3. Nem képesek 6szintének lenni sem dnmagukkal, sem egymassal. Hitegetik egymast,

(,,majd csak megoldodnak a problémak, majd idével jobb lesz”).
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4. Jelszavuk: ,NEM érziink! Nem bizunk! Nem beszéliink!”

5. A megoldatlan rossz érzések a kiils6 viselkedésben nyilvanulnak meg.

6. A csaladtagok kozotti pszichologiai hatdrok vagy merevek (fal van kozottiik), vagy
elmosodnak (egymadasba olvadnak).

7. A csaladi szerepek felcserélodnek (pl. a gyerek gondoskodik a sziilé érzelmi
szlikségleteirdl, a devians gyerek irdnyit és uralkodik).

8. A régi sérelmeket, rossz érzéseket még hosszu id6 utan is felemlegetik, nem tudjak
megemészteni, feldolgozni, megbocsatani.

9. Kifelé¢ a boldog csalad latszatat tartjak fenn, erre sok energidt forditanak, mikézben
befel¢ gyllik a szégyenérzet, titok, rejtegetni vald. A titkolozas egymas kozott is
zajlik, nem segitik egymast.

10. Mivel a latszat fenntartdsara megy el az energia, valodi sziikségleteik kielégitetlenek
maradnak.

11. Ahogy novekszik a titkolozas, ugy csokken egymads segitése, és ez a patologias
viselkedés generaciorol generaciora kozvetitddhet.

12. Gyakori az egymasra mutogatas, a destruktiv vadaskodas, egymas cimkézése.

A diszfunkcionalisan miikodo csaladban nem jelenik meg egy egyértelmu értékrend, a csalad
¢letét inkabb az érzések kavalkadja uralja, amelyek inkdbb kellemetlenek, nehezen
elviselhetok. A tagok a tehetetlenséggel, a problémak, krizisek megoldhatatlansagéaval élnek
egyiitt, nem kapnak mintat az egészséges én-erdsité viselkedésre. (Covington és Beckett,
2010)
Ezekben a csalddokban a kéosz alddssa a biztonsagot, a kiszdmithatatlansag alddssa a
bizalmat. Ilyenként a diszfunkciondlis csalad megsziinik annak lenni, amire igazabol hivatott
lenne a csalad, mint k6zosség: vagyis egy olyan biztonsagos helynek, ahol nem sziikséges
allando késziiltségben lenni, le lehet engedni a védekezés fegyverét, tere van a massagnak, az
érzések kifejezésének anélkiil, hogy ez biintetést vagy elutasitast vonna maga utan.

A felnovekvd egyén kialakuld személyiségi, viselkedési mintazataiért természetesen
nem tehetjiik egyediil a szarmazasi csaladot feleldssé. Vince di Pasquale — a 12 1épéses

felépiilési program markans képviselGje, a Starting Point (https://startingpoint.org/vinces-

corner/) megalapitoja New Jerseyben — szerint minden gyerek valdjaban 6t ,.csaladba”
szliletik: a szarmazési csaladba, az 6t koriilvevd szocialis, kulturdlis kozegbe, egy vallasi

»csaladba”, egy kortars ,,csaladba”, és végiil: az akkor éppen adott tarsadalmi ,,csaladba”.
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Ezek a ,,csaladok” mind hozzajarulnak a felndvekvé nemzedék formalasdhoz. Egy rosszul
miikddd csalad tehat nem sziikségszerien eredményezi, hogy valaki szerhaszndlova valjon,
viszont a kutatdsok azt bizonyitjak, hogy minden stlyos, hosszantartd szerhasznalat mogott
egy rosszul mikodo (diszfunkcionalis) csalad all. (Kiss, Farkas és Kapitany-Fovény, 2022)
Az addiktiv viselkedés sok esetben generdciokon at jelen van a csalad torténetében és
befolyasolja annak miikodését, a diszfunkciés miikddés fele mozditva el azt. A fiiggdség
jelenléte fenntartja a diszfunkcionalis rendszert, és a diszfunkciondlis csaladi rendszer

visszahatva fenntartja a fliggdséget.

4. A szenvedélybeteg és csaladi kapcsolatai

A szerhasznalat nyoman a szenvedélybeteg kapcsolatai még betegebbé valnak. Ennek
folyoményaképpen példaul egy amugy is talvédd anyai kapcsolat még szimbiotikusabba
valik. A fiatal, aki droghaszndlatdval az 6nalldsuldsat kivanja hangstlyozni, tulajdonképpen
ezzel megerdsiti kotddését a sziilok, elsésorban az anya felé, ily modon a droghaszndlat
tulajdonképpen fenntartja az anya és gyermeke kozti fliggd, szimbiotikus kapcsolatot. A
szerhasznalat éppen azon személyiségjegyek sériilését idézik eld, amelyek az érett, felndtt
személyiség jegyei, igy a fiatal képtelen felndni, tovabbra is a sziilékre tdmaszkodik, még
akkor is, ha latszolag 6nallova valik. (Demetrovics, 2007)

Mint mar emlitettiik, a fliggdség az egész csaladot érintd, a csaladi interakciokat,
kapcsolatokat, miikodést befolydsold betegség. A hosszantartd addiktiv viselkedés jelenléte
kovetkeztében a csaladtagokban kivétel nélkiil minden esetben kialakul a tdrsfiiggdség, amely
ugyanigy bio-, pszicho- és szocialis tineteket mutat, mint maga a szerfliggdség.
Korfolyamata harom szakaszra tagolhato: korai szakasz, k6zéps6 szakasz és kronikus szakasz.

Tarsfliggdségrol akkor beszéliink, amikor a szenvedélybeteggel tarsas kapcsolatban
¢l6 személy megkisérli kordaban tartani a szenvedélybeteg szerfogyasztasat — melyet
valgjaban nem 4ll modjaban befolydsolni —, ezéltal pedig elvesziti a kontrollt sajat
viszonyulasa felett — amit viszont hatalmaban allna befolyasolni (Gorski és Miller, 2006). A
tarsfliggd ember olyan, aki hagyja, hogy mas személy viselkedése hatassal legyen ra, és
akinek az a rogeszméje, hogy ennek a személynek a viselkedését kontrollalja (Beattie, 2008).
Olyan addikcid, amelyben az egyén a szdrmazasi csaladban megélt kapcsolati valdsagot és az

ezzel egyiitt atélt szenvedést reprodukalja repetitiv, kényszeres modon. (Valleur, 2008)
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A tarsfliggdség tehat olyan szimbiotikus Osszefonodds, amelyben a partner problémaja

kiilonleges szerepet jatszik az Osszetartozasban, de indokolja is a kodependens személy
gondoskodod- kontrollald szerepét. A tarsfliggd miikddés nagyon gyakran mar az egyik fél
fliggdségének lathatd megjelenése eldtt jelen van a kapcsolati rendszerben. Amennyiben az
egyik fél szarmazasi csaladjaban jelen volt a fiiggdség valamilyen formaja, az mar korai

¢letkorban a tarsfiiggd miikddésre szocializalta 6t. Ennek példait lathatjuk a munkank soran.

A.M. torténete

A.l. férje rendszeresen alkoholizal, és ilyenkor gyakran agresszivvé valik, foleg a feleségével szemben.
Négyéves kislanyuk, A.M. sokszor tanuja ezeknek a konfliktusoknak, amik esetenként a tettlegességig fajulnak.
Egy alkalommal, mikor az apa megint ittasan jott haza és elkezd6dott a szokasos veszekedés, a kislany beallt
apja mogé, mutatd ujjat a szajara téve jelezte az anyjanak, hogy hallgasson ¢és intett, hogy menjen be a szobaba.
Késébb beosont hozza és odasugta neki: ,,Odatettem az ablakhoz a széket, hogy ha éjszaka menekiilnod kell,

konnyebb legyen...”

ML.K. torténete

M.K. négy és fél éves kislany, egy hatranyos helyzetlicket segité évodaba jar. Sziilei mindketten alkoholistak.
Az apa nem ismeri el, hogy az ivasa problémads lenne, hiszen az erdélyi tarsadalomban a férfi ivasa sokkal
inkabb elfogadott, mint egy né ugyanolyan szintli alkoholizmusa. Az 6vodabusz a varos sz¢léig viszi a kislanyt,
ahol az anyja véarja 6t, innen egyiitt mennek haza. M.K. alapjdban véve vidam, kommunikativ kislany. Mikor
elindulnak a busszal, viddman cseveg a tarsaival az aznapi 6vodai eseményekrél. Ahogy kozelednek a varos
széléhez, M.K. egyre szotlanabb és fesziiltebb lesz. Mikor leszall a buszrél és meglatja az anyjat, pillanatok alatt
felméri a helyzetet. Ha jozan, lathatéan megkdnnyebbiil, felszabadul és elkezd mesélni neki. Ha viszont ittas,

megfogja a kezét, koriilnéz és ,,atvezeti” anyjat az uton.

Ezekben a csalddokban a gyerekek mar nagyon korai életéveikben olyan szintii feleldsséget
kénytelenek magukra vallalni, amely meghatarozo lesz a személyiségiik formaldédasaban és
kapcsolataikban valo szerepeik kialakulasaban.

A csalad élete a fliggd csaladtag koré szervezddik. Amint a fent emlitett példakbol
lathatd, a gyerekek nagyon korai életkorban megtanuljak ,kezelni” a helyzeteket.
Ugynevezett ,taléld viselkedési mintazatokat” alakitanak ki. Ilyen talélé viselkedési
mintazatok a HOs, a Fekete barany, a Lathatatlan gyermek és a Bohoc szerepek. Ezek a
mintdzatok a gyermek mentdlis épségét hivatottak megvédeni és a tulélést biztositani,
ugyanakkor a csaladi egyensuly fenntartdséban is fontos szerepiik van. Azonban felnéttként is

aktivak maradnak és Ondestruktivan hatnak: a felnétté valt gyermekek onértékelési zavarral
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kiizdenek, gatoltak az érzelmeik kifejezésében, nehezen biznak meg mésokban vagy naivan
ragaszkodnak a nem megfelel6 emberhez, amit 6k bizalomnak neveznek, nehézséget jelent
szamukra az intim kapcsolatok kialakitdsa. Gyakran kiizdenek az érzékelés
bizonytalansagéval, hiszen allandé bizonytalansagban néttek fel, ahol sosem lehetett tudni,
hogy mi lesz a kovetkezd pillanatban, hogy vajon a sziil épp ivott-e vagy jozan maradt.
Mivel onnan jott a tamadas, ahonnan a szeretetnek kellett volna, nincs biztos viszonyitasi
pontjuk ahhoz, hogy melyik allapot a normalis, és késObb is gyakran fogjak feltenni a kérdést:
vajon rendben van-e, ahogyan élnek. A tlélési stratégiak szerepekké, jellemvonasokka
valnak, mint a gyenge hatirok, gyenge Onérzet, egészségtelen érzelmi fiiggdség ¢s
gondoskodas, a viselkedés kontrolldldsa, az intimitds nehézségei és kényelmetlenség érzések.
Ezek a személyek aztdn felndtt korukban gyakran szenvedélybeteg part valasztanak és a
szarmazasi csaladjukban tanult diszfunkciondlis miik6dési mintat viszik tovabb, vagy Ok
maguk lesznek valamilyen fiiggdség foglyai.

A szenvedélybeteg sziild jelenlétében az élet gyakran kiszadmithatatlan, eldre nem
latott veszélyek forrasdva valik. A csalddtagok folyamatos készenlétben élnek, figyelve,
hogyan keriilhetik el a konfliktusok eszkaldcidjat, a bantasok, megaldzasok,
megszégyenitések allando jelenlétét. A nem fiiggd sziilé gyakran arra utasitja a gyerekeket,
hogy a fiiggd fél kedvében jarjanak, kivansagai szerint tegyenek, vagy éppen ,,tojasokon
jarva” éljenek otthon, mintegy a tarsfiiggdségre nevelve dket ezaltal.

A fliggdség eldrehaladtaval az egész csalad egyre inkabb bevonodik abba a jatszmaba,
aminek a forgatokonyvét a fliggd fél szerhasznalata irja. A tarsban, aki tulajdonképpen nem
érti, miért nem tud segiteni a fliggdség lekiizdésében, egyre erdsebbé valik a tarsfliggdség. A
probléma megoldasanak természetes reakcioja egyre kényszeresebbé valik. A tarsfiiggd fél
ujabb és ujabb felelosségeket vallal at, hiszen ,,az életnek tovabb kell mennie”. Olyan
viszonyulasokra kényszeriil, amik ellentétesek az életr6l alkotott elveivel. Hazudik, hogy
védje a szenvedélybeteget, eltakaritja a ,,mocskot” utdna — néha a sz6 szoros értelemben is. A
tars ilyen tamogatédsa egy éretlen, feleldtlen magatartast tart fenn, megfosztva a fliggd felet
att6l, ami elindithatna a valtozast. A tarsfiiggd lehet az ,,U1d6z8”, aki nyomoz, kontrolldl,
bizonyitékokat keres a fliggdség leleplezésére. Lehet a ,,Megmentd” aki folyamatosan a fliggd
megmentésén faradozik, atvallalja a feleldsségeket, igyekszik mindent megtenni azért, hogy a
helyzet jora forduljon, mik6zben megvédi a szenvedélybeteget a tettei kdvetkezményeivel

valé szembesiiléstdl. Vagy lehet a ,,Balek™, aki johiszemiien segiteni akar, és Ujra és Ujra
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elhiszi, hogy most tényleg bekovetkezik a vart valtozas; hagyja magat atverni, eltliri a
megalazast, kihasznalast.

A tarsfiiggd fél, mikozben folyamatosan a fiiggd tarsa problémait, sziikségleteit akarja
megoldani, elvesziti a kapcsolatot Oonmagaval, a sajat sziikségleteivel €s problémaival.
Egyetlen nagy probléma megoldddasa jelentené a kimenekedést, és ez a tars fliggdségének a
megszliinése. Ebben a folyamatos krizisben a csaldd a viszonylagos stabilitds fenntartasara
fokuszal, gyakran a csaladi életciklus-valtas megkovetelte valtozas helyett is.

Ezekben a csaladokban az érzelmek sok esetben csak a szer hatasa alatt jutnak
kifejezésre, amikor bantalmazoak, félelmet, fesziiltséget keltok és masnapra a szerhasznalattal
egylitt letagadjak dket, vagy ugy tesznek, mintha meg sem tortént volna. Az ilyen csalddban
felnovekvd gyerekek a szerhasznéloval vald egyiittélés fajdalma miatt, a talélés érdekében
megtanulnak ,,nem érezni”, hiszen szinte egyaltalan nem volt lehetdségiik az érzelmek
konstruktiv kifejezését megtapasztalni. A felndtt szerhasznalok gyermekei a csalddban
megtanuljak, hogy ne beszéljenek a valosdguk egy hatalmas részérdl — az ivasrol vagy a
szerhaszndlatrol. Ez abbdl fakad, hogy a csalddnak tagadnia kell a probléma létezését. Arrol,
ami ennyire nyilvanvalo, nem szabad hangosan beszélni. Gyakran van egy ki nem mondott
remény: ha senki sem emliti az ivast, akkor az nem fog megismétlddni. ,,Akik alkoholistaval
¢lnek egy fed¢l alatt, azok esetében a tagadas szinte hatartalan méreteket 6lt. Az alkoholizmus
olyan, mint egy dinoszaurusz a nappali szobaban. Egy kiviilallo6 szdmara a dinoszauruszt
lehetetlen nem észrevenni, de azokat, akik egyiitt élnek vele, a szorny eltavolitdsanak
kilatastalansaga arra kényszeriti, hogy ugy tegyenek, mintha nem is 1étezne”. (Forward, 2000)
De nincs i1s jo alkalom a beszélgetésre. Nem lehet beszélni, amikor a sziilo részeg, de amikor
viszont jozan, mindenki el akarja felejteni az el6z6 nap torténetét. Igy a gyerekekben gyakran
kialakul az a szokas, hogy semmi kellemetlen dologrél nem beszélnek. Es megtanuljak azt is,

"7

hogy ,,Ne bizz senkiben!” Az alkoholista csalddokban az igéretek gyakran feledésbe
meriilnek, az innepek elmaradnak, vagy nagyon szomorura sikeriilnek, a felnéttek hangulata
pedig kiszamithatatlan. Nincs stabilitas, nincs biztonsdg, nincs gondoskodéds. Ennek
eredményeképpen a gyerekek megtanuljdk, hogy ne szdmitsanak masokra, és gyakran
nehezen hiszik el, hogy vannak, akik torédnek azzal, hogy betartsak, amit vallaltak. A felnott
szerhasznal6 mellett felndvekvd gyermekek szinte napi szinten ki vannak téve a bantalmazas
valamilyen form4janak.

A fent leirtak alapjan a fiiggd felépiilése soran indokolt és kiemelkedden fontos az

aktualis csaladdal valé munka. Mind a 12 napos terdpidra, mind a 4 naposra a
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szenvedélybeteg csaladtaggal egyiitt a hozzatartozokat is hivjuk. A program ideje alatt a

hozzatartozonak ugyantgy lehetdsége nyilik a csoportterapias alkalmakon az 6nmagahoz vald
megérkezésre, az Onismereti munkara, a fliggdség fenntartasaban valo szerepének meglatasara
¢s vallalasara, a tarsfiiggd magatartas felismerésére. Gyakran atiito erejii az a felismerés, hogy
nemcsak aldozatként, a fiiggdséget elszenvedd félként vannak jelen a parkapcsolatukban vagy
akar a sziil6i szerepiikben, hanem esetleg aktiv szerepet vallalnak a fliiggdség fenntartasaban.
Amikor a szenvedélybeteg még nem hajlando bevallalni a terapiat, de a hozzatartoz6 mar
nyitott a terapids munkara, arra biztatjuk, hogy vegyen részt 6 a terapias programon. igy a
tarsfiiggd fél megtanulhatja, hogy kilépjen a kontrollald, a masikat ,megjavitani” akard
miikodésébol, vallaljon felelosséget a sajat tetteiért és reagalasaiért, keriiljon kapcsolatba
Oonmagaval, a sajat érzéseivel, erOsitse az én-hatarait és ,,szélljon ki az alkoholistdbol”.
Gyakran megtorténik, hogy a ,férjéért” terdpiara jovo tars felismeri és elfogadja, hogy a
valtozas érdekében neki is ugyanugy bele kell 1épni a terdpias munkaba. ,,Ahhoz, hogy
valtoztatni tudjak az ¢életemen, elébb el kell fogadnom azt, amiben vagyok. Vagyis
szembenéztem azzal, hogy a férjem az alkohollal van intim kapcsolatban, nem velem, és én
nem tudom Ot megvaltoztatni, barmennyire is szeretném. Ilyen szempontbodl tehetetlen
vagyok... Rajottem, hogy egyetlen lehetséges megoldds van: hogy dolgozzak a sajat
hozzaallasomon, véltoztassak azon, ami rajtam mulik.” (Adorjan, 2021)

A csaladi rendszerben a szerfliggd minden egyes megnyilvanulasa hat a csaladtagokra
és a csaladtagok viselkedése visszahat a fliggére. Nemcsak az eddig leirt elméleti
megfontolasok, de a tapasztalatok €s a kutatasok is a csaldd szintjén vald beavatkozasok
mellett szolnak a fiiggdség kezelésében. Amikor a csalad elzarkozik és nem akar részt venni a
fliggd csaladtag felépiilési folyamataban, vagy ugy képzeli el a felépiilést, mint egy orvosi
beavatkozast, ahol a szenvedélybeteget ,,megjavitjak”, a csaldd pedig élheti tovabb a fiiggdség
megjelenése eldtti életét, ez szinte minden esetben a felépiilés kudarcat jelenti.

A csaladterapias megkozelitésnek a {6 célja a szenvedélybetegekkel valé munkaban a
csalad er6forrasainak az Osszegytlijtése €s felhasznaldsa a fliggd csaladtag motivalasdban a
szermentes €letre. Az absztinencia elérése utani feladat segiteni a csaladnak tovabblépni
azokbdl a strukturdlis és dinamikai elakadasokbodl, melyek a fliggdség kialakulasaban és

fenntartdsaban szerepet jatszottak. (Barat és Demetrovics, 2009)
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Il. A csaladdal valo munka a Bonus Pastor Alapitvany
terapias programjaiban

A komplex traumdkkal, elhanyagolassal vald szembesiilés, a felndtt életre vald kihatésaik
felismerése nyomén keletkezett haraggal, a felismert veszteségekkel, az alacsony
onértékeléssel, a kialakult viselkedési mintazatokkal val6 munkénak kulcsfontossagu szerepe
van a terapids munkaban. Ezért a Bonus Pastor Alapitvany gyakorlataban a szarmazési

csaladdal valé munka jelen van mind a 12 napos terapian, mind a hosszu tavu terapian.
1. A szarmazasi csaladdal valo munka a Terapias Otthon kozosségében

A Terapias Otthon lakoi gyakorlatilag egy csaladi felépitményt idéz6 rendszerben élnek, ahol
a felépiilést és az egyéni feleldsség visszanyerését a kapcsolati tényezok segitik elé a
csoportdinamikai folyamatok révén. Az otthonban alkalmazott Portage modell alapjan
miikodd terapids kozosségek magukat Portage csalddnak nevezik, mintegy tiikrozve a

kozosség csaladként befogadd, formald erejét.

A hossz tava terapian, szemben a 12 napos terapias programmal, tobb id6 all rendelkezésre a
multfeldolgozésra, aminek része a szdrmazasi csaldd miikodésének feltarasa, a kapcsolati
mintazatok feltérképezése, a kapott sebekkel, sériilésekkel vald szembenézés, a veszteségek

elgyaszolasa, elengedése. A folyamat egy része a csoportterapias iiléseken valosul meg.

A reggeli talalkozokon hozott életiit-megosztas periddusokra osztva, részletes feldolgozasban
torténik. A lako ezekre a megosztasokra elore felkésziil, atgondolja, akar irasban is elékésziti
az adott ¢letszakasz eseményeit, mege€léseit. Fontos, hogy felelevenitse, kozel engedje
magahoz a megélt torténeteket, reflektaljon ra: hogyan élte meg akkor, hogyan €éli meg most a
megosztasban elmondottakat. Ezek a megosztasok gyakran nagyon erds érzelmeket valtanak
ki. A terdpias csoport tdmogatd, befogadd jelenléte, az empatikus reflexiok segitenek a

gyogyulas folyamatéaban.

Mikozben a megélt traumak, veszteségek, a szdrmazasi csalad diszfunkcionalis miikodésének,

kapcsolati rendszerének, viselkedési mintazatainak feltdrasa és feldolgozasa zajlik, ezek a
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viselkedési mintazatok a terdpids kozosségen beliill, az egymas kozti, mindennapi

interakciokban meg is jelennek. Mikor felismerik, az otthon lakdi uj, hatékony viselkedési
sémakkal helyettesithetik oket, melyeknek a terapias kozosségben vald gyakorldsa hozzasegiti

Oket az eredeti, kevésbé hatékony viselkedési mintdzat atirasahoz.

2. A szarmazasi csaladdal valo munka az egyéni terapias iiléseken

A Terapias Otthon minden lakoja legalabb heti egy alkalommal egyéni terapidban részesiil az
esetkezeld munkatarssal, a mentoraval. Az egyéni terdpias iiléseken sok minden felszinre
keriil a szadrmazasi csalad miikodésérdl, szabalyrendszerérdl, feltérképezhetjiik a csaladi
koaliciokat, a nagycsaladban levé hazassagi kapcsolatokat, a csaladi mitoszokat, vagy akar a
csaladi titkok jelenlétét, megismerkedhetiink olyan fontosabb eseményekkel, témakkal,
amelyek hatdssal voltak a kliens életére, ralathatunk a generacidkon ativeld, ismétlddo
viselkedési, kapcsolati mintazatokra. Gyakran dobbenten jon ré a lako, hogy az dsszes férfi az
el6z6 generacidkban alkoholista volt, s6t koztudott a csaladban, hogy a nagyapanak,
nagybacsinak vagy akar a sajat apjanak a halalat is az alkoholizmusa okozta.

Fontos megjegyezniink, hogy az egyéni terdpias iiléseken torténd feltaras soran kapott
informdciok a kliens szemszogébdl, az 6 megélésébdl fakadnak, azt adja 4t, ahogyan 6 latja a
csaladjat. Ezek nem mindig tényszeriiek, de az adatgytijtés nyoman az a legfontosabb, hogy
motivaljuk a lakét arra, hogy tegyen valamit a valtozasért.

A mentori munkéban a multfeldolgozés az életciklusok mentén torténik. Ennek soran a
lakd nemcsak szembenéz az adott életszakaszban megélt sérelmekkel, hidnyokkal,
veszteségekkel, de mentora segitségével megprobalja feldolgozni azokat. Felismeri a tatongo
hidny, az iirességérzet okat, mely a feltétel nélkiili elfogadas, szeretet, az érzelmi biztonsag
hidnyaban alakult ki. Kozel engedi magihoz, megéli a haragot a bantalmazasok,
igazsagtalansagok miatt és amiatt, hogy nem volt olyan személy az életében, aki mellett
biztonsagban érezhette volna magat, akinek barmit el lehetett mondani, meg tudta volna
osztani vele az érzéseit vagy nyiltan tudott volna beszélgetni barmirdl anélkiil, hogy itélkezett
vagy kioktatta volna. A mentorral, a felépiilésben levé tarsakkal valé kapcsolat biztonsaga
segithet atirni ezeket a kapcsolddasi, reagalasi mintakat és tovabblépni az elakadasokbol.

A tudatossag hozzasegiti a klienst ahhoz, hogy felismerje, meglassa €s megértse az
Osszefiiggéseket az eddigi élete soran megélt élethelyzetek és a nyomukban kialakult

viselkedési, reagalasi, de akdr kommunikéicidés mintadzatok kozott, amelyeket a jelenben
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megélt interakcioiban is hasznal, gyakran tudattalanul is. Csak ezeknek a mintazatoknak a
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felismerése, tudatositasa utan kezdhet el dolgozni azok megvaltoztatdsan. Ebben a munkéaban
fontos szerepe van a tobbi lakdval vald napi szintli interakcid mellett a felelosségek
vallalasanak is, hiszen egy-egy feleldsség (takaritd felelds, konyhas, munkafelelds, stb.)
gyakorlasa soran a lakd megismeri azokat az elakadasokat, amelyek meggatoljak pl. a
konfrontalodasban, a konfliktusok, fesziiltségek megfeleld kezelésében, vagy raviladgitanak
azokra a kialakitott viselkedési mintdzatokra, amelyek nem funkcionélisak a problémak
megoldasaban. A felel6sségek gyakorlasa soran, de a mindennapi interakciokban is, a TO-ban
a lakd biztonsagosan kiprébalhat 0j viszonyulasi, viselkedési formékat, amelyek sokkal
inkabb szolgaljak kapcsolatai stabilitasat, a jozanon maradést és a mindennapok kihivéasaiban

val6 helytallast mind a csalddi, mind a barati, munkahelyi kapcsolataiban.

a. A szarmazasi csaladdal valo munka T. Endre esetében

Endre 36 éves alkohol- és szerencsejatékfiiggd. Iddszakosan a drogok is jelen voltak az életében, de azok
hasznalatanak gyakorisdga elhanyagolhat6 az elézéekéhez képest.

Edesanyja torékeny, beteges asszony, édesapja viszont kemény akaratt, ellentmondast nem tiird,
dominans ember. Mindkét sziil0 nehéz anyagi koriilmények kozott ndtt fel, és gy gondoltdk, hogy
gyermekeiknek, Endrének és huganak megteremtik azt az anyagi biztonsagot, amit 6k maguk nem kaptak meg.
Eletiiket ezért gyakorlatilag a munkénak szentelték. Mivel mindketten kiilfoldon dolgoztak, nem voltak jelen a
gyermekek mindennapi életében, csak ,latogatoba” jottek haza. Endrét az anyai nagysziilok, hugat pedig az apai
nagysziilok nevelték.

Az Endre gondozasat vallalé nagymama rideg, autoriter, gyakran haragvod, tévedést nem tir6 asszony
volt. Gyakran szamon kérte, megbiintette 6t. Konfliktusaikba a nagyapja nem avatkozott be, inkabb félrevonult,
0 is tartott a felesége haragjatol. Endre életében mar koran jelen volt a bantalmazas: akkor tizenéves nagybatyja a
barataival egylitt sokszor kigiinyolta, megalazta, olyan helyzetekbe hozta, ahol kisgyerekként esélye sem volt
magat megvédeni, és a koriilotte €16 felndttek védelmére sem szamithatott.

Az elemi iskolaban is sokat csufoltak, megverték az osztalytarsai, amit otthon a nagysziiléknek el sem
mert mondani, hiszen nem megértést, hanem ujabb verést kapott volna. A nagymamanal atélt bantalmazasokrol,
megalaztatasokrol 14 évesen beszElt el6szor a sziileinek. A nagyapja haldla utan nem sokkal a nagyanyja
elutasitd, megalazé moddon beszElt a lanyarél, Endre édesanyjar6l, aki éppen korhazban fekiidt betegen, és
kizarta 6t és csaladjat az 6ket megilletd 6rokségbol. A sziilok ekkor tigy dontdttek, hogy Endre a hugaval egyiitt
bekoltdzik a varosba a sziilék lakasaba. A 15 éves Endrét és 13 éves hugat a szomszédok iigyelték fel tobbé-
kevésbé. Itt alakult ki egy szorosabb kapcsolat a két testvér kozott, €s Endre védelmezdje lett huganak.

A sziil6k tovabbra is csak nyaron, egy honapig voltak jelen a gyermekeik életében. Apjuk téli idében,
mikor nem akadt munkaja kiilfoldon, hazakoltozott, ami megnehezitette Endre és a huga életét, mert

rendszeresen ivott és olyankor agressziv volt. Naponta szamon kérte és biintette a gyerekeket. Endre az elemi
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iskoldban tortént bantalmazasok miatt az 0j iskoldban igyekezett olyan baratokat talalni, akik nagyobbak,
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,,mendk” a szakiskola didkjai k6zott, mert Gigy gondolta, hogy akkor biztonsagban lehet, de ezek a nagyobb
baratok rossz hatassal voltak ra. Ebben a tarsasdgban kezdett el mar nagyon fiatalon alkoholizalni és mindent
megtett, hogy ne 16gjon ki az 1j baratai koziil. Gyakran megtortént, hogy egy egész éjszakat a renddrségen toltott
csendhéboritas, vandalizmus miatt. Az iskolat ugyan befejezte, de az érettségi vizsgdt nem tette le. Kiilfoldre
ment dolgozni, ahonnan az egyre intenzivebb alkoholfogyasztasa miatt még tobb veszteséggel tért haza. Itthon
belefogott egy tarsvallalkozasba, de alkoholfiiggdsége miatt az is kudarcba fulladt. Végiil teljesen sszeomolva,
testvérének biztatasara eldontotte, hogy még ad egy esélyt onmaganak, és segitséget kért. Jelenleg a magyardzdi
terapias otthon lakoja.

A szarmazasi csaldddal valdo munka soran feldolgozasra keriiltek a gyerekkorban elszenvedett traumak,
feltérképeztiik a csaladi interakciokat, a viselkedési, kapcsolati mintdzatokat, melyek jelenléte generacidkon
keresztiil megjelenik a csaladban. Az apa-fiu kapcsolat fesziiltséggel terhelt nemecsak Endre és apja, de apja és
nagyapja kozott is. Amikor nagyapja megjelent a kapuban, az apja mindig fesziilt lett, és a latogatasok tobbnyire
veszekedéssel végzddtek — emlékszik vissza Endre. Az addiktiv viselkedés szintén végigkiséri a csalad
torténetét. Endre apai dédnagyapja 6ngyilkossagot kovetett el, melyben nagy szerepet jatszott alkoholfiiggdsége.
A sziil6k az el6z6 generacioknal sem voltak jelen a gyermekeik életében. A csaladban, akarcsak a nagysziilok
csaladjaban is, a kommunikacié csak nagyon felszines, altalanos szintre szoritkozott. A problémakrol nem
beszéltek. Endre a terapias kozdsség mindennapjaiban tanulja és gyakorolja a megfeleld onkifejezést, érzelmei
beazonositasat, azok megfeleld modon valo kifejezését.

Endre sziilei tehetetleniil és értetlentil alltak a fiuk fliggdsége, kudarcai eldtt, de nyitottak voltak a kozos
beszélgetésre, keresték a megértés utjat. Részt vettek a Bonus Pastor Alapitvany altal a hozzatartozéknak
szervezett konferencian, és mikor meglatogattak fitkat a terapias otthonban, két alkalommal is sor keriilt k6zos
beszélgetésre, ahol Endrének sikeriilt elmondania apjanak néhany szamara fontos megélését. Ezeken a
beszélgetéseken mindkét sziild jelen volt. Endre elmondta az apjanak, hogy szorong a jelenlétében, hogy nem
tudnak kommunikalni, hogy sziilei hianyoztak az életébdl éveken at. Apja méltatlankodva, elutasitdoan és
védekezve fogadta, de a beszélgetés soran sikeriilt megértenie és talan elfogadnia, hogy a fia megélései, a
kapcsolatukban megélt szorongasa valds és 1étjogosult, akkor is, ha & apaként masképp élte és éli meg
ugyanazokat a helyzeteket. Megértette, hogy ami elhangzott, nem vadként hangzott el, sokkal inkabb megosztas
volt fia részérél. Anyja megértéssel, ugyanakkor dnvaddal fogadta fia megosztasat a kapcsolatukrol.

Endre és sziilei még soha nem beszéltek ilyen nyiltan a csaladjuk miik6désérél, problémairdl. Bar nehéz
volt kimondani és szembenézni apja felhaborodasaval, Endre pozitivan értékelte ezt a talalkozast, hiszen
¢életében elészor tudta apjanak Gszintén elmondani az érzéseit.

Endre tudatosan és kovetkezetesen van jelen a terapids otthon nyujtotta felépiilési programban. Célja olyan
emberré valni, aki majd képes lesz egyszer felelds dontéseket hozni, akit nem a multja pecsétel és itél meg,
hanem a jelenben megszerzett eszkozokkel tud majd egy Uj, jozan és tartalmas életet €lni, és ugy beépiilni a

tarsadalomba, hogy annak épitd tagja lehessen.
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b. A sziarmazasi csaladdal valo munka L. Ferenc esetében
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A csaladi traumak jelentds hatast fejtenek ki, amennyiben ezek nincsenek feldolgozva, vagy
éppenséggel csalddi titokként vannak jelen a csaladban. (Demetrovics, 2007).

A csaladi titok, illetve tabuképzés mar a Boszorményi-Nagy altal alkalmazott kontextualis
csaladterapia esetében is a figyelem kozéppontjaba keriilt. A sziiloket ért feldolgozatlan
traumatikus események nagymértékben befolyasoljak a gyerekiikkel valdé kapcsolatukat,
novelve annak ¢életében a droghasznalattal kapcsolatos kockazatot.

L. Ferenc torténetében mind a csaladi titok, mind a feldolgozatlan traumék jelentdsen
hozzajarultak, hogy élete a szerencsejatékba és alkoholfliggdségbe csuszott. Esetét csak ebben
a vonatkozéasban emlitjiik. A terdpias munka soran hosszu utat jartunk be, melynek részét
képezte a veszteségek ¢€s a traumdk feldolgozasa, a csaladi titkokkal valé szembenézés, a
kiilonb6zé események, megélések atkeretezése, a belsd gyermekhez vald kapcsolodas, a
megértés keresése, melynek soran a haragtol a megbocsatasig érkezhetett el a

kapcsolatrendezés folyamataban.

L. Ferenc épitkezésben dolgozik, a szakmajaban elismert fiatalember. Egy ismerdse tandcsara keresett meg
benniinket, miutdn tobbszori probalkozas utdn sem sikeriilt feliilkerekednie az alkohol- és szerencsejaték-
fiiggdségén. A hosszl terapids programra jelentkezett, azzal az elhatdrozéssal, hogy kitartéoan kiizdeni fog a
felépiiléséért.

Ferenc nagycsaladban nétt fel, ahol harom generacidé élt egy haztartasban. A csaladot Gsszetarto,
mindenki altal elismert tekintélyes csaladfé a dédnagyapa volt. Talan 6 volt, akihez a legkdzelebb érezte magat,
¢és akire Ggy emlékszik, mint az egyetlen stabil kapcsolatot nyujté felnétt a gyermekkoraban. Anyja nagyon
fiatalon sziilte. Apja kilétét mind a mai napig nem ismeri. Valahanyszor anyjat kérdezte errdl, az hallgatott. Az
apja kortli titok sulyos teherként nehezedett Ferencre, tulajdonképpen az identitasa alapjait tette bizonytalanna,
¢és sok haragot taplalt anyja irant, akinek az italozasa mar gyerekként sok fajdalmat, szégyent okozott neki. Az
egyéni terapias munkaban, anyjaval valé kapcsolatanak feldolgozasa soran megvizsgaltuk a lehetséges verziokat
a szliletésére, apja kilétére vonatkozdan, figyelembe véve a nagyobb, kiterjedt csalad sejtetéseit is. Megprobalta
megérteni az anyjat, aki nagyon fiatalon (17 évesen) élte at a terhességét és fia sziiletését anélkiil, hogy az apa
valaha is vallalta volna 6t. Probalt lehetséges valaszokat taldlni az anyja hallgatdsara, késébbi hanyadtatott
életére, alkoholizmusa okaira. Az anyai kapcsolat feldolgozasat egy neki irt levéllel zarta, melyben megprobalta
Oszintén elmondani mindazt, amit vele kapcsolatosan érzett. A levelet soha nem postazta, de a megirasa ¢és a
mentori beszélgetés keretében torténd felolvasasa, atbeszélése felszabaditdan hatott Ferencre. Anyjaval valo
telefonbeszélgetéseiben ezutan nyitottabb, odafigyelébb, megértdbb tudott lenni.

Ferenc identitdsat megerdsitette a dédnagyapjéaval vald kapcsolatanak felelevenitése, a nagyapjatol valo

elhatarolodasa, akinek alkoholfiiggdsége és sorozatos rossz dontései kovetkeztében sok szégyent, fajdalmat
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kellett megélnie és aki a dédnagyapa halala utan tulajdonképpen szétrombolta a csaladot. Elherdalta a csalad
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vagyonat, mig végiil a hazat is eladta a csalad feje foliil. Ferenc, bar a terapias munka soran megbékélt a csaladi
helyzettel, semmilyen kapcsolatot nem kivan a nagyapjaval fenntartani. Bar a terdpia lejarta utdn nem koltozott
haza sziil6varosaba, anyjaval rendszeresen tartja a kapcsolatot. A terdpia befejeztével kiilfoldi munkat vallalt,

ahol megallta a helyét.

A csoportmunka és az egyéni terdpia szerves egységben torténik. A lakd behozza a csoportba
a felismeréseit, haladasait és a Reggeli Taldlkoz6 keretében megosztja azokat a terapias
kozosség lakoival.

A hozzatartozoknak, felépiilésben levo tarsukhoz hasonloan lehetdségiik van a Bonus
Pastor Alapitvany utégondozdi programjain egyiitt bekapcsolddni az ott folyd felépiilési
programba. Erdély tobb varosaban miikodik tdmogatd csoport a szenvedélybetegek ¢és
hozzétartozok szdmara, ahol tamogatist kaphatnak a mindennapok nehézségeivel vald
megkiizdésben, az absztinencia elérésében, fenntartasaban, a sajat, és a csalad erdéforrasinak
aktivizalasaban. Ugyancsak az utdégondozas keretében évente harom alkalommal kertil
megrendezésre az Orszagos Talalkozo, ahol egy-egy hétvégén ismeretterjesztd eldadasokban,
csoportmunkaban, egyéni beszélgetésekben részesiilhetnek a felépiilésben levd fliggdk mellett
a csaladtagok is. A Hozzatartoz6i Konferencidra, amire évente két alkalommal keriil sor,
gyakran nemcsak tarsak, hanem sziilok, feln6tt gyerekek is eljonnek, és az itt elhangzo
eldadasok, csoportbeszélgetések egymas torténetei altal épiilnek. Az évente egy alkalommal
megszervezett Utdgondozoi Taborban mind a szenvedélybeteg, mind a hozzatartozo
behatobban szembenézhet az aktudlis problémaival és dolgozhat rajtuk. Ezen az egyhetes
programon az Onismereti munka mellett igény szerint lehetdség nyilik par- vagy
csaladterdpias beszélgetésekre is. Az utdgondozoi alkalmakon a terapids otthon lakoéi is részt
vesznek ¢és csaladtagjaiknak is lehetdségilik van erre, ezaltal mintegy bekapcsolédva a Bonus

Pastor Alapitvany ,, nagy csaladjaba”.
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3. A csaladdal valé munka az ambulans terapidban

Az ambulans terapids iiléseken torténd csalddterapias megkozelitésre két teljes korli esetet

mutatunk be.

a. ,Mi mindig rosszul jarunk”
1. Esettanulmany

A parterapia, amelyrdl a jelen esettanulmany szo6l, egy a harmincas éveiben jard parral zajlott.
Zsuzsa 27 és Péter 31 éves, mindketten fels6foku végzettségiick. Van egy masfél éves
kislanyuk, Zsuzsa a masodik gyermekiiket varja. A parkapcsolatuk nyolc éves, 6t éve
hazasok. A probléma Péter alkoholproblémdja és impulzivitdsa valamint Zsuzsa

tarsfliggbsége, illetve a krizis, amelybe mindezek hatasara keriiltek.

Kapcsolatfelvétel

Az els6 iilésre Zsuzsa jelentkezett be telefonon, és elmondta, hogy nagy krizisben van a
csaldd a férje alkoholizmusa miatt, aki Ongyilkos akart lenni, mentdvel keriilt be a
pszichiatriara. Erdeklédtem a férje allaspontjarél, hogy ha 6t kérdezném, 6 mit nevezne meg
problémanak. Elmondta, hogy a férje gy érzi, nehéz szamdra helytallni a csaladban is, a
munkahelyén is, és sulyos anyagi gondokkal is kiizdenek. Mivel alkoholprobléma 4all fenn,

kértem, hogy a férje jelentkezzen telefonon, de egyiitt j6jjenek az iilésre.

A terdpids folyamat szakaszai

A csaladi keret fontossdgat tiikrozi a terdpias folyamat. Ez egy kozds konzultacidval
kezdoédott, amelyet egy 35 {iléses parterapias folyamat kovetett (a nagyobbik gyerek is
tobbnyire ott volt, mivel nem volt, kire hagyjak) egy 2 éves iddszak alatt, amelyben a méasodik
gyermekiik sziiletése idején Péter mintegy 6 hétig egyediil jart terapiara, majd ujra egyiitt
jottek (ekkor mar mindkét gyerekkel). A kétéves terapias idészak utan Péter 3 évig volt jozan,
ezutan visszaesett. Eljottek 3 parterapias iilésre és mivel nem fogadta el a hossza terapiat,
részt vett egy 4 napos programon, majd Gjra visszaesett, ujra lett 3 parterapias iilés, mig végiil

elvallalta a hosszu terapias programot, ezutan kozosen, a gyerekekkel egylitt részt vettek az
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utogondozo csaladi programon. Azoéta eltelt masfél év, Péter két megcsuszast leszamitva

(amelyekbdl a mentoraval konzultalva felallt) jol van. Munkat valtott, jelen van a csaladja

¢letében, anyagilag is feleldsséget vallal a kozos ¢€letiikért.

Az elsé interju alapjdn szerzett informdciéok bemutatdsa

Kis késéssel érkeztek, Péter mar az el6térben clkezdte mondani, hogy a pszichiatridn ugy
kezelték, mint egy alkoholistat, viccesen megjegyezte, hogy reméli, itt masképp lesz. Sokat és
gyorsan, szamomra kicsit kovethetetlentil beszélt. Azt éreztem, eldraszt a jelenléte, hatni akar
ram. Mintha iranyitani akarna, igazan talan elfogaddst var, biztonsdgot. Zsuzsa csendesen

iilt, mint aki ismeri ezt a miikodést, kicsit rostelli. Egyiittérzést valtott ki belélem.

Elkezdték mesélni a torténteket, amelyek miatt hozzam keriiltek. Néhany héttel korabban,
hosszas és egyre gyakoribb italozasos peridodus utan volt egy krizishelyzet, amelyben Péter
jelentés mennyiségii bor elfogyasztiasa utan a pszichotrop gyogyszereibdl nagyobb adagot
bevéve, ongyilkossdgot akart elkovetni a lakasukban, Zsuzsa és a gyermekiik jelenlétében.
Dulakodni kezdtek, Zsuzsa meg akarta akadalyozni, hogy Péter felakassza magat. Zsuzsa
megsériilt, Péter tivegeket tort Ossze, egy ablakot is kitort, megvagta magat, amit6l a konyha
megtelt vérrel. Zsuzsa ezek utan kihivta a ment6t, és Péter igy keriilt a koérhdzba. Ezt
nagyrészt Péter mesélte el, Zsuzsa itt-ott kiegészitette. Egyaltalan nem tiint ugy, hogy Péter
bagatellizalna a torténetet, s6t, mintha kicsit dramatizdlna, 6nmagat karhoztatnd mindezekért,
szamomra ekkor ez mégsem tiint hitelesnek, inkabb teatralisnak. Zsuzsa itt még elmondta,
hogy Péter mindig azt érzi, hogy mindenki rossz szemmel nézi, hogy a munkahelyen, a
faluban az emberek ellenségesek, hogy — ,,mi mindig rosszul jarunk”. Szerinte ez messze

nincs igy, csak Péter nem veszi €szre a jot.

Ez a mondat azt szolgalja, hogy rendszerszemléletbe helyezze a narrativat, és ok is
elkezdjenek azon gondolkodni, hogy , mi térténik veliink”, szemben azzal a megkozelitéssel,

hogy ,,te nem latod jol”. Ezért nagyon hasznos a csaladi keret a fiiggoség kezelésében.

Péter hazakeriilt, a torténtek Osszeegyeztethetetlenné valtak Péter munkajaval, és mivel

szolgalati lakasban laktak, kaptak egy felszolitast és probaid6t a dolgai rendezésére, amely
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fesziiltségeket, bizalmatlansagot sziilt. Péter Ujra inni kezdett. A pszichiater javaslatara
érkezett hozzank.

Péter mar a korhazi kezelés el6étt mintegy 2 évvel gyogyszeres kezelést kapott sulyos
depressziojara, az alkoholproblémajat viszont nem kezelték, igy az alkoholfogyasztés
Osszelitkozésbe keriilt a gyogyszer szedésével A depresszigja nem javult, az
alkoholproblémaja pedig sulyosbodott. Elvégeztiik a Michigan alkoholizmus sziir6kérddivet
(MAST), amely stulyos alkoholfiiggdséget mért. A korhazi zardjelentés alapjan a diagnodzisa:
depresszio, alkoholmérgezés €s instabil személyiség.

A krizis eldtti mikodésére, illetve allapotara nézve Zsuzsa elmondta, hogy Péter
tobbnyire nagyon levert volt, akar délig 4gyban maradt, mivel faradt volt a hosszas alvashiany
miatt, majd ha felkelt és valamibe belefogott, akkor nem tudott igazdn semmit se befejezni,
vagy haladni, frusztralt lett, majd ingeriilt, gyakran tort 6ssze dolgokat, ordibalt, karomkodott,
egyik alkalommal betorte a fiird6ajtot okollel. Gyakran kimaradt a munkabol, amire nézve
Zsuzsa falazott neki, probalta kimenteni. Ilyen kritikus helyzetekben Zsuzsa rettegett, foleg a
kisgyerekiik miatt, akit féltett, hogy megsériilhet.

Ami a gyerekkorat illeti, Péter elmesélte, hogy negyedikként sziiletett. Kései gyermek
volt, harom testvére, batyjai és névére mar felndttek voltak. Kisebbik batyja tragikus
koriilmények kozott halt meg 20 évesen, amikor 6 még csak két éves volt. A hatdsagok
ongyilkossagnak allitottak be, a csalad meggy6z6dése szerint azonban ez egy koncepcios
politikai gyilkossag volt, és végigkisérte mindannyiuk életét. Edesanyja fajdalmaban
alkoholfiiggévé valt és gyakran volt impulziv, bantalmazta Pétert, érzelmileg és fizikailag. Az
¢desapja gyakran megverte az édesanyjat, amikor ittasan elment és magara hagyta Pétert. Ez
sulyosan bearnyékolta Péter gyermekkorat, és most, felndttkoraban is hatalmas teher, hiszen
testvérei tavol vannak és Ok ketten jelentik Zsuzsdval szdmara a csaladot. Péter
gyermekkoraban a tragédia, az impulzivitas és az iildoztetettség a vezérmotivum.

Zsuzsa gyermekkora sem volt felh6tlen. O elsésziilott, édesapja alkoholfiiggd volt, igy
a sziilei elvéltak, amikor 6 5 éves volt. Edesanyja a nagymamajanal hagyta 6t 5 éves koraig,
ahol Zsuzsa jol érezte magat, am amikor az anya ujra férjhez ment, és Zsuzsanak sziiletett egy
haga, Gjra magahoz vette, de a kapcsolatuk soha se lett jo, a kotddés kozottiik valamiképpen
6rokre megszakadt. Edesanyja gyakran volt fesziilt és indulatos, a masodik hazassiga sem
volt j6, mivel ez a férje is alkoholfiiggd volt. Zsuzsa serdiildkora nehéz, sokat vigyazott a
hugara, neveldapja pedig szexualisan zaklatta. Nem tudta megvédeni magat, anyja segitségét

pedig nem merte kérni, hiszen nem bizott abban, hogy kiall mellette. A menekiilést a
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kozépiskola jelentette szamdra, amikor egy tavoli varosba keriilt bentlakasos iskolaba.
Tizenévesen, a kozépiskolai éveiben taldlkoztak Péterrel, aki mar egyetemista volt. Viharos,
szenvedélyes, de az elejétdl mar sok fajdalmat is jelenté kapcsolat alakult ki k6zottiik. Zsuzsa
¢desanyja mereven tiltotta ezt a kapcsolatot, olyannyira, hogy valasztas elé allitotta a lanyat:
vagy Péter, vagy a csalddja. Zsuzsa Pétert valasztotta. Egy ¢&jszaka, regénybe illo
koriilmények kozott Péter az ablakon 4t megszoktette Zsuzsat, és hazavitte az édesanyjahoz.
fgy ezutan 6k lettek Zsuzsa csaladja, az iskolabol hétvégeken, vakaciokban Zsuzsa hozzajuk
ment haza, az édesanyja tObbé nem kereste. Ez a harag maig tart az édesanyja részérdl, noha
Zsuzsa sokaig probalkozott a kiengesztelésével. Edesanyja nem jott el az eskiivéjiikre, nem
latta még az unokajat sem. Zsuzsa gyermekkorat a magany és a fenyegetettség, a szorongas és
a torések jellemezték.

Mindezek utan dsszegzésképpen elmondtam, hogy itt egy sulyos depressziv allapot,
valamint szintén sulyos alkoholfiiggdség all fenn, amelynek kezelésére a 9 honapos terapias
program lenne megfeleld, utdgondozasként egy rovidebb parterapids folyamattal, valamint
tdmogatd csoportba valo jarassal. Amit magamnak megfogalmaztam, de nem hangositottam
ki, hogy Péternél személyiségzavar all fenn, ami leginkabb borderline jellegli (a zardjelentés
instabil személyiséget nevezett meg). A gyermekkorukra nézve visszajeleztem, hogy
mindketten nagyon nehéz, traumatizalé gyermekkorbol jonnek, stlyosan diszfunkcionalis
kapcsolati mintdkkal (bantalmazas, elhagyéas, bilintudatkeltés, kontroll stb.). Mindezek
feltarasa és feldolgozasa, valamint egy egészségesebb egyéni és kapcsolati miikddés jelentheti
szamukra a felépiilést: Péternek a fiiggdségbdl, Zsuzsanak a tarsfliggdségbal.

Abban maradtunk, hogy jelentkeznek, ha készen allnak erre a terapids folyamatra.

Dertlisebben, valamiképpen megkoénnyebbiilve tavoztak.

Rendszerszemléletii és egyéni diagndzis

A csaladi szerepek tekintetében elmondhatd, hogy mind a sziil6i, mind a parkapcsolati
szerepeik meglehetdsen tisztdzatlanok. Fontos megemliteni, hogy Péter munkdja révén
szolgalati lakasban élnek, mely helyzet altal Zsuzsa, még a személyiségszerkezetébdl fakado
dependencian is talmenden bevonddik Péter kontrollalasaba, gyakorlatilag abbdl a célbol,
hogy megdrizze a lakhatasukat és a fennallo status quot.

Strukturalis szempontbol a csalad miikodeési modja osszemosott, befelé diffiiz, kifelé

merev hatdarokkal (mindkét eredeti csalad felé), homdlyos a hierarchia, a padrkapcsolati
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miikodeés konfliktusos. A parkapcsolati, sziiloi és gyermeki alrendszerek nincsenek jol
behatarolva, problémamegoldo/konfliktuskezelé és kommunikdcios eszkozeik nem elég
hatékonyak. Megfigyelhetd egy ismétlodo, cirkularis interakciés minta: amikor Péter
allapota rosszabbodik (nyomott a kedélye, szorong, nem alszik stb.), Zsuzsa egyre tobb
interakciot keres Péterrel, mintegy aktivizalni probélja, feladatokkal bizza meg. Ettdl Péter
idegesebb lesz, inni kezd, mire Zsuzsa még inkabb szorong, kontrollalni prébalja (kidnti az
italat, kéri, hogy ne vegyen), Péter egyszer csak agresszivva valik, kiabal, tor-ziz, mire
Zsuzsa elhuzodik, Péternek biintudata lesz, egyre rosszabb a kedé€lye, €s a kor bezarul. Ezen
problémak talajan kifejlodott Krizis az ongyilkossagi helyzet, korhdzi kezelés és a munkahely
elvesztésének veszélyeztetettsége formdjaban, amely dontéshelyzetbe hozta dket, most
leginkabb az alkoholfiiggéség kezelésének vallalasat illetéen. Ez azonban ,,lehet6séget” is
jelenthet, amennyiben sikeres megoldashoz, fejlédéshez vezet (Bako6, 2004). Ebben a
krizishelyzetben a terapias fékusz a par tamogatdsa és a dontéshozatal eldsegitése a fliggdség
kezelését illetden, majd a fliggdség kezelése utan a par tovabbi segitése a kapcsolati

mukodésben.

Hipotézis a csalad problémdjardl az elsé interji alapjdan

Az alkohol és gyogyszeres tiladagolast, fizikai agressziot és Ongyilkossagi kisérletet magaba

foglalod krizis mogott a kdvetkezd tényezdk fogalmazhatdak meg:

1. Parkapcsolati tekintetben a krizis a kisgyerekes életszakaszban allt be, a masodik gyermek
érkezése elott, amikor Zsuzsa a kisgyerek nevelése mentén megélt regresszioban nagyobb
tamogatast igényelt volna Pétertd], illetve kevesebb érzelmi bevonddasa lett a parkapcsolatba,
mindezek mentén Péter ,.elarvult”, magara maradt, ami szamara nem ismeretlen allapot a
gyermekkorabol (amikor édesanyja ivott a gyasz idején, és édesapja az édesanyja
egyensulyban tartasaval volt elfoglalva) és elkezdett inni.

2. Munkahelyi és szakmai téren Péter valsdgba keriilt az italozasa folytdn elmaradt teenddi
kovetkeztében, olyannyira, hogy a szakmavaltas opciodja is felmeriilt.

3. Zsuzsa sajat egyéni csaladi 6roksége, az elhagyas itt aktivizalddott, amikor Péter , kilépett”
a kapcsolatbol az ital felé, ezaltal Zsuzsa elhagyva érezhette magat, mint annak idején az

édesapja italozésa, valamint a véalas, majd az édesanyja id6szakos elhagyasa idején.

1)

( ’72 LKH' bonus
pastor




ATIJIAROK

RN Az Eurdpai Unié _Q-
UL tamogatasaval

4. Péter szintén ebben a kisgyerekes életszakaszban, amikor otthon is nagy a nyomas, hiszen
érkezik egy tujabb gyerek, nehezen ¢éli meg a munkahelyi nyomadst, amelyet egyenesen
iildozésnek, igazsagtalan megkiilonboztetésnek ¢l meg, mint ahogy szamara a batyja tragikus
halala, majd az édesanyja alkoholizmusa ¢s e mentén kialakult csaladi megprobaltatasok altal
az 1ldozés, a tragédia az alapminta, amelyben 6 az aldozatszerepet alakitja. A fent leirt
miikodés gyakorlatilag a kapcsolatuk kezdete ota fennall, a problémat fenntartja mindkettejiik
egyéni differencidltsdganak  hidnyossdga, valamint kolluziv  6sszekapcsolodasuk,
képtelenségiik az egyéni vagy kapcsolati valtoztatasra vagy kilépésre. Enyhitd tényezd a
kozos érdeklodés és értékrend megléte, valamint a gyermekiik kapcsan megélt pozitiv érzelmi

torténések.

Terdpias terv a hipotézis alapjdn

A parterapids folyamat céljai a kovetkezdek a strukturalis szemlélet, illetve targykapcsolat
elmélet szemléleti keretein beliil:

1. A krizis feldolgozasa, értelmezése, kapcsolati szerepének a megfogalmazasa, majd
mindezek mentén a meghittség elmélyitése/épitése, a kapcsolat holding-funkciojanak (D. W.
Winnicott) megerdsitése. A targykapcsolat elmélet szerint a sziil6-gyerek kapcsolatban a
holding, azaz a megtartd szerep az alap a szelférzet, azaz az én kialakulasahoz. Ez késobb a
parkapcsolatban is megjelenik, mint elsddleges intim kapcsolatban, amelyben ha jol miikodik
a holding, egymés megtartasa (konténer vagy tartalmazo szerep), az a személyiség tovabbi
integralasahoz vezet, azaz gyogyit.

2. Onismereti fejlédés (a sajat érzelmek, indulatok felismerése) és transzgeneracios
orokségeik feldolgozasa (annak tudatositdsa, ahogy az eredeti csaladbdl hozott kapcsolati
mintak hatnak a mindenkori interakcioikra).

3. A csalad kozos életvitelének megszilarditasa, valamint Péter palyaja fel6li dontéshozatala.
4. A par felndtt szerepeiben vald megerésodése, sajat helyiik megtaldldsa a csaladi
kapcsolatban, valamint a gyermekiik/gyermekek helyének a megtalaldsa a csaladi

rendszerben.
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Terdpids szerzddéskotés a csaladdal

A teréapia céljait és kereteit tekintve megegyeztiink abban, hogy 5 alkalommal taldlkozunk,
heti rendszerességgel, krizisintervencio cé€ljabol, majd ezutan a kapcsolati problémaval
foglalkozunk 30 tlésben, eleinte heti, majd 2 heti rendszerességgel, atlagban 2 év leforgasa
alatt, alkalmanként 90 percben, egyéni iilés esetében 60 percben. Megbeszéltiik az oradijat, az
esetleges idépont-moddositasok menetét. A krizishelyzetre vald tekintettel a terapia masodik
szakaszanak a pontosabb célkitlizéseit majd a krizis lecsengése utan fogjuk kidolgozni. Mivel
Péter nem vallalta a 9 honapos terapiat, csak a parterapiat, abban egyeztiink, hogy csak abban
az esetben tudunk parterapids keretben dolgozni, ha Péter absztinens marad. Megfogalmaztak,
hogy szamukra a terdpia azért fontos, hogy tisztdzni tudjak a kapcsolati mukddésiiket, az

esélyeiket a valtozasra, illetve hogy Péter meg tudja hozni a dontését a palydja tekintetében.

A terdpia folyamata. Modszerek és eszkézok haszndlata

Az eld iilések a krizis meghaladasa, az allapot stabilizdldsara szolgéltak. Az absztinencidt
Péternek sikertilt tartania, de rossz volt a hangulata, biintudat gyotorte, szorongott €s keveset
aludt, illetve felborult az éjszaka-nappal ritmusa, gyakran ébren volt éjszaka, de délig aludt.
Ezzel foglalkoztunk szupportivan, azaz nem kezdtiink bele a feltard, feldolgozé munkaba,
amig az allapot instabil volt illetve sziikségessé valt tovabbi konzultalds a pszichiaterrel, a
gyogyszerei beallitdsa céljabol. Amikor a helyzet stabilizalodott, elkezdtiink a jelennel
parhuzamosan a multfeltarassal foglalkozni, életutjaikat feldolgozni az idéfonal® valamint a
haromgeneracios csaladfa® eszkozok segitségével.

A kapcsolati problémdjuk még komplexebb megfogalmazasa, tisztdzasa céljabol
kértem, hogy babok, kovek, fadarabok, zsinorok felhasznalasaval készitsenek egy kapcsolati
szobrot?, amely altal megfogalmazhattak, hogy kivel milyen a viszonyuk a sziikebb-tagabb
kapcsolatrendszeriikben, valamint azt is, hogy miben allhatna a valtozas, amelyre a terdpia
soran szeretnének torekedni.. A csaladszobrot maguk a csaladtagok alkotjdk meg, mig a

kapcsolati szoborhoz targyakat hasznalunk.

! Idéfonal (timeline) — egy grafikus eszkoz, amely segitségével vizualizalhatSk az élettorténetnek a paciens
szamdra fontos mozzanatai

*Csalddfa (genogram) — a csalddterdpids munka egyik alapeszkize, amely segitségével feltarhatok a
generaciokon ativeld pozitiv és negativ egyéni és kapcsolati mintazatok és érokségek

® Kapcsolati szobor — terdpids eszkiz, amely a csalddszoborhoz hasonléan a csalddrendszeren beliili kapcsolatok
Jjellegére ad ralatast (konfliktusok, tulinvolvaltsag, koalicio/szovetség stb.)
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Péter szobraban 6k négyen vannak a babaval,

hatuk mogott all az édesanyja, batyja és a ndvére.
Elétte all harom baratja. Itt elmondta, hogy a
baritaira szamithat, de édesanyjara ¢és a
testvéreire nem. Amit valtoztatna a szobron, az
volna, hogy az édesanyjat és a testvéreit

messzebb helyezné, azaz hatart szabna feléjiik,

Péier szobra hogy ne legyen az, hogy ,,0k mindig szamithatnak

ram, de én rajuk nem”. Kérdeztem, hogy a sajat
nuklearis csaladjukon beliil valtoztatna-e valamit, amire azt valaszolta, hogy nem, ez igy jol
van. Kértem, hogy mindezt mutassa is meg, igy Péter a csaladjat mogiiliik kicsit tdvolabb és

oldalt helyezte el a sajat oldalan.

Zsuzsa szobraban is 6k vannak a kdzéppontban.
Szintén mogottiikk az anyosa, aki ,,tal kozel van”.
Mellettiik a helyi kdzosség, akiktdl fal valasztja el
Oket, ami védelem is, de maganyt is jelent. A
masik oldalon mellettik vannak a Dbaratok,
ismerdsok. Zsuzsa azt fogalmazta meg, hogy neki

az a fal jO is meg rossz is, igazan jo volna, ha

lenne rajta ajté vagy ablak, hogy tudjon kimenni

Zsuzsa szobra

rajta, ha akar, ne legyen maganyos. Azt szeretné,

ha ezt az ajtot Péter kezelné, hogy neki is jo legyen. Szeretné, ha Péter is kijarna ezen az
ajton, mert néha gy érzi, tal sok neki ez a kozelség, hogy mindig bent van, ugyanakkor vele
is maganyos, mert noha bent van, nem elérhetd, amikor rosszul van ¢és elzarkézik. Kértem,
hogy ezt mutassa meg a szobron, és igy Pétert egy kicsit tadvolabb tette magatol és elhelyezte
az ajto mellé.

A multfeltaras és a maultbeli traumak feldolgozéasa hosszan zajlott (az idéfonal és
csaladfa segitségével), kiilondsen Péter multja tort nagy erdvel eld, a batyja haldla, az
¢desanyja irdnti haragja, illetve a jelenben a testvérei irdnt vald haragja, amiért magara

hagytak az édesanyja tdmogatasaban.
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Amikor egyre inkabb a jelen keriilt el6térbe, sziikségessé valt a problémaik és
kapcsolati céljaik tisztizasa, amelyeket a Dixit kartyakat® hasznalva fogalmaztak meg. A
Dixit kéartydk egy tarsasjaték sziirredlis kartyaképei, amelyeket a terapidban asszocidcios
kartyakként alkalmazunk, azaz a segitségiikkel a nehezen megfogalmazhat6 tudatos vagy
tudattalan tartalmak valnak megfogalmazhatéva (dixit = mondani). A kartyakat az adott
kartyacsomagbdl valasztottak ki, egyet a jelenlegi allapotra, a masikat a vagyott allapotra.
Mindig azzal kezdem, hogy megkérdezem, mit 1at a képen, mi fogta meg, amiért

kivéalasztotta.

Zsuzsa jelen-képét tigy magyarazta, hogy ha felfele
néz, ott vilagossdg van és remény, de lent harcok
dulnak, eltévedés, sotétség van. Az érzés, amit ez a
kép neki eléhoz, az a bizonytalansag.

Jovo-képét illetden arrdl beszélt, hogy a fakat

novekvd almoknak latja, életnek, amit tovabb lehet

adni a gyermekeknek. Noha
kiilon dolgoznak, mégis egyiitt,
ez itt egy kép az egységrol, ez a
,mi szigetlink”. Az érzés, amit
ez a kép benne eléhozott, az a

kotodeés, az  dsszetartozas 6

érzése, erre vagyik.
sakktabla

Péter szamara a jelen-kép a
kivansagot, a sovargast jelképezi, és
nemcsak az alkohol irant, hanem
mindenféle mas dolog irant is, amire
vagyik, de ami most nincs meg (egy
auto, egy biztonsagos otthon stb.). De
,2hem minden arany, ami fénylik”

mondja, azaz tudja, hogy sokszor

* Dixit kdrtydk (alapcsomag) — Jean-Louis Roub
gondozasaban jelent meg 2008 ban. A kartya
voltuk miatt hasznaljuk. Ebben az esettanulm
kép),amely Xavier Collette munkdait tartalmal Péter Jelen-képe: ,, siitivaros”
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megfogalmazott érzés a frusztrdacio, a hidnyérzet, ami gyakran az ivas fele vezeti, amikor azt
érzi, hogy nem ott tart az élete, ahol szeretné. Ami a jovO-képét illeti, Uroborosz®, a sajat
farkaba harapo kigyd az orokkévalosagot, a végtelent juttatja eszébe Péternek, azt a
harmoénidt, egyensulyt, amire a kapcsolatukban vagyik. Ketten vannak, de mégis
Osszekapcsolodnak. Az érzés a nyugalom, a béke.

Ezutan kovetkezett egy iilés, amikor egy nehéz idészak utan jottek. Azt érezték,
megfogyatkozott az erejiik, Péternek kiujult az alvaszavara, Zsuzsa is elfaradt a gyerekek
mellett. Ezt az ilést fordulopontnak értékelem a nagyfoki Oszinteség és a belatasok
megsziiletése miatt, egymds allapotanak a mentalizdlasa mentén. Talan a rendszerben
gondolkodas is ekkor alakult ki benniik. Intervencioként alkalmaztam a direkt
kommunikaciot egymas kozott, az érzések nyilt kozlését, valamint azt, hogy megprobaltam
egymas fele forditani Oket, befogadd terapias légkorben. Ezutan feltérképeztik az
erdéforrasaikat, mindazokat az értékeket, hasznos gyakorlatokat, amelyek altal er6t szoktak
meriteni, feltoltédni. Zsuzsa a baratokat, kézimunkat, f6zést, zenehallgatist vagy éneklést
nevezte meg mint er6t add tevékenységet, azaz eréforrast, Péter a biciklizést, horgaszast,
turazast. A barati kapcsolatokhoz elébb jobban kell legyen, mert amikor rosszul van, egyediil
marad, mondta.

A kapcsolati szerepek négylabiu asztala (— Fiist Milan® hasonlata, miszerint ha
kettonél tobb a tordtt 1ab, az asztal mar nem stabil) segitségével foglalkoztunk ezutan a
szerepeikkel. A négy lab: a kozos életvitel, érzelmi tdmasz, a szexualitds €s a pénzkezelés.
Kettejiik értekelései kozott nem volt nagy eltérés az érzelmi tdmasz €s a szexualitds esetében
(Zsuzsa 8 illetve 8, Péter 9 illetve 8), mig a kozos életvitel €s a pénzkezelésnél kisebbek
voltak az értékek, de a kiilonbség is kettejlik értékelésében (Zsuzsa 6 illetve 5, mig Péter 8
illetve 7). Az értékelések mentén beszéltiink ezekr6l a problematikusabb szerepekrdl, az
elvarasaikrol, sziikségletekrol.

A terapias folyamat vége fele, a csaladi rendszer jobb megragaddsahoz, az
Osszegzéshez az elvarazsolt csaladrajzot készitették el jelen csaladjukrol. Az elvarazsolt

csaladrajz szintén egy csaladterapias alapeszkdz, amely segitségével szimbolikus Uton, a rajz

® Uroborosz — mitolégiai jelkép, egy a sajat farkdaba harapé kigyé, amely az érokkévalosdgot, vagy a folyamatos
megujulast jelképezi

® Fiist Mildn (1888-1967) magyar ird, kiilté, esztéta; a parkapcsolat mint négyldbii asztal hasonlata Popper
Péter egyik eléadasaban hangzott el, Fiist Milan ihletetése alapjan
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szimbolumai segitségével megfogalmazhatova valik az eredeti csalad viszonyrendszere, és

Zsuzsa elvarazsolt csaladrajza

akdr a tudattalan érzések, amelyeket a paciens érez a
csaladtagjai irdnyaban.

Zsuzsa rajzan 0 maga egy tolgyfa, mig Péter egy
fenyofa, a gyerekek pedig a viragok, kisfiuk a hovirag,
kislanyuk pedig az ibolya. A rajz elemzésekor Zsuzsa
azt fogalmazta meg, hogy mindkét fa nagy, erds, de a
tolgyfa keményebb mint a fenyd, és a gyokerei is
mélyebben vannak. Azaz noha & sokszor torékeny,
tamaszra vagyik, mégis nagy ,viharokban” &6 a
stabilabb, keményebb, 6 tamogatja Pétert. Jeleztem,
hogy a két fa szorosan egymds mellett all,
Osszefonodik, 0sszemosodik a hatar kozottik. Ezt az
értelmezést elfogadta és még hozzatette, hogy nagy az

arnyekuk, siiri a lombjuk és arra gondolt, hogy jut-e

elég fény a virdgoknak alattuk, azaz sokszor fé/ attdl, hogy mindaz, ami veliik tortént

,bearnyékolja” a gyerekek életét.

Péter rajzaban 6 maga a nap, mig Zsuzsa a hold, kislanyuk egy csibe, és kisfiuk egy

selyemhernyd. Mindketten égitestek, akik vilagitanak, a nap nappal, a hold ¢&jjel. A f6ldrdl

ritkdn lathatoak egylitt, noha ott vannak mindig. Hatalmasak, egyediek. Ezekhez azt flizte,

hogy 6k kiilonbozdek, de Osszetartoznak, még ha nem is konnyl nekik ,talalkozni”, amitdl

sokszor magdnyos. Megkérdeztem, hogy gondolt-

e arra, amikor rajzolt, hogy a csibe megeheti az ¥ " D
aranyherny6t, mire azt vélaszolta hogy nem, de ;R A
szeretné, hogy ez a kapcsolat ne legyen olyan A

mint az O6vé a novérével, aki sokat zaklatta Ot.
Visszajeleztem azt is, hogy Péter rajzan nem
jelenik meg az az 6sszefonddés, mint a Zsuzsaén,
erre azt mondta, hogy Zsuzsa ,,kergeti” 6t, amikor

1szik, 6 meg fut eléle. Ezen nevettiink.
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Osszefoglalds

ATIJIAROK

Zsuzsa ¢és Péter kapcsolati krizisben jelentkezett parterdpiara, amikor Péter egy alkohol
tuladagolési helyzetben Ongyilkossagot kisérelt meg, majd korhazba keriilt. Péter stlyos
alkoholfiiggd, hangulatzavartban, valamit személyiségzavarban szenved, mig Zsuzsa
kodependens. Mindketten alkoholfiiggd sziilok gyermekei, stlyos traumakat szenvedtek el
gyermekkorukban. Mindketten motivaltak voltak a parterapia elkezdésére, a valtozassal
szembeni ellenallas hullamzo volt kettejiik kozott a munka soran.

A terapia folyamatat illetéen, a krizis lecsengése utan elkezdtiink a multfeltarassal
foglalkozni, az id6fonal és a csaladfa eszkozeit felhasznalva. Munkdmban a krizisintervencio
utin a rendszerszemlélet, foleg a strukturlis iranyzat’ és a boweni elmélet® alapjan
dolgoztam. Ezek utdn a kapcsolati rendszerilk még komplexebb megfogalmazasa, tisztazasa
céljabol kértem, hogy készitsenek kapcsolati szobrot, ahol mindketten ujra kifejezték a
hatarvonas sziikségességét Péter csaladja felé, illetve Zsuzsa kifejezte a csaladi hatar nyitasara
valo igényét kifelé, a kozosség felé. A multfeltaras utdn, minthogy hosszabb id6 telt el, a
problémék és célok Ujrafogalmazasahoz a Dixit kartydkat hasznaltuk, ahol a hangsulyt a
sziikkségletek megfogalmazasara és az érzések tudatositasara fektettiik. Kovetkezett egy
mélypont, ahol szupportivan® dolgoztunk egy iilés erejéig, és a probléméak mélyebb feltarasa
helyett az er6forrasok feltérképezésére Osszpontositottunk. Ez forduldpont volt. Ezen az
ilésen Péter érzelmi regresszidja kapcsan egy olyan beszélgetés jott létre kettejik kozott,
amely a kapcsolati problémdjuk lényegi részét mutatta be és mozditotta meg. A kdvetkezd
iddszak Ujra stabilabb volt, a kapcsolati szerepek tisztdzasahoz a kapcsolat mint négylabu
asztal eszkozével dolgoztunk. A terapia végén, mintegy Osszegzésként készitettek egy
elvarazsolt csaladrajzot a jelen csaladjukrol, amelyben az individuaci6 valamint az
Osszetartozas motivumai egyarant fellelhetéek voltak.

Végezetiil lezartuk a terapias folyamatot mind kapcsolati, mind tartalmi szinten,
megfogalmaztuk az elért eredményeket, és azt, amit nem sikeriilt elérni, ami feladat szdmukra

a jovoben. Ilyenként elmondhato, hogy a krizishelyzetet meghaladtak, fejlédtek a meghittség

" Strukturdlis irdnyzat — egy rendszerszemléletii terdpids megkozelités, amelyet Salvador Minuchin dolgozott ki,
amelyben a terapia célja a csalad strukturalis valtozasa, szemben az egyéni valtozdsra fokuszalo terapidkkal.

® Boweni szisztémds iranyzat — Murray Bowen munkdssagdn alapszik, amely szerint az aktudlis csalddi
probléemak mégott az egyén pszichikus fejlodéséenek zavara all, igy a terapias fokusz az egyén eredeti
csaladjardl vald levalasa, valamint az éndifferencialodas.

% A szupportiv megkozelitésben, f5leg empatikus megerdsitéssel, meghagyjuk a rosszul miikidé énrészeket és a
Jjol miikodoket emeljiik ki, szemben a feltaro megkézelitéssel, ahol a problamas énrészel dolgozunk, ami
dtmenetileg szorongaskelto.
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¢s a kapcsolat holding funkcidja tekintetében, noha itt még sok tovabbi munka var rajuk.
Szintén halad4s mindkettejiik részérdl a transzgeneracios orokségek mélyrehatd feldolgozasa,
¢s ezek hatdsanak tudatositdsa a jelen kapcsolatukra. Haladtak a k6zos ¢életvitel és Péter palya
feloli dontéshozatala tekintetében. A csaladi szerepeik tisztdzasaban, a parkapcsolati illetve
szlldtarsi kapcsolatuk tekintetében is volt haladés, noha ezen a téren is van még tennivaldjuk.

Szamomra ez a terapids munka szakmailag ¢és személyesen egyarant fontos volt. A
terapia hosszusaga, a gyermekek jelenléte, a személyiségeink taldlkozasa mentén megérintett
a torténetiik, megszerettem Oket. Azt hiszem, 6k is engem. Hogy mennyire volt szakmailag
hatékony ez a munka? Szamomra mindenképpen fontos volt.

Pilinszky gondolatdval zarom: ,,Ti (pszichologusok) ugy gondolkoztok, hogy az
életben problémak vannak, és megoldasokra van sziikség. En viszont ugy gondolkozom, hogy

az ¢életben tragédidk vannak, és irgalomra van sziikség.”

b. ,En mindig probalkozom, de te sose bizol bennem”
2. Esettanulmany

Az alabbiakban egy negyvenes éveiben jard parral zajlott parterdpia esettanulmdnyat
ismertetjiik. Kati 42, Imre 38 éves, mindketten kozépfoku végzettségliek, lany ikergyermekeik
pedig 8 évesek. A parkapcsolatuk 11 éves, 2 éve hazasok. A probléma, amiért megkerestek az
Imre alkoholprobléméja, impulziv pénzkezelése ¢€s megbizhatatlansaga illetve Kati

kodependencidja, valamint az ezekkel kapcsolatban kialakult kapcsolati valsag.

Kapcsolatfelvétel

Az elsd iilésre Imre jelentkezett be telefonon, azzal, hogy a felesége szerint alkoholproblémai
vannak és ezért valsagba keriilt a kapcsolatuk. Megkérdeztem, hogy mi az, amit & szeretne,
amire azt valaszolta, hogy ne legyen annyi konfliktusuk. Javasoltam, hogy jojjenek egyiitt,

hogy kozosen beszéljlink a problémaikrol.

A terapids folyamat szakaszai

A csaladi keret fontossagat tiikrozi a terapias folyamat, amely egy egyéni konzultacioval

kezdddott, amelyre a munkatdrsamnal jelentkezett Imre, amikor még , kiildve” volt a felesége
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altal. Most, 8 évvel kés6bb keriilt sor az elsé konzultaciora velem, amelyre egyiitt jottek el
Katival. Ezt egy 33 {iléses parterapias folyamat kovette, mintegy masfél év leforgasa alatt,
amely soran egy 12 napos terapids programra majd visszaesés utan egy 10 honapos
hosszuterapias programra, valamint egy nyari csalados utdégondozo programra (ahol a
gyerekek is jelen voltak) is sor keriilt. Egy évvel késébb lett még egy 7 iiléses utankovetd
parterapias folyamat, illetve a jelenben Katival zajlik egy 24 iiléses egyéni terdpia a sajat

kodependens miikodésének feldolgozasa céljabol (amelynek a kdzepén tartunk).

Az elsé interju alapjdn szerzett informdciéok bemutatdsa

Pontosan érkeztek, letiltek, Kati mar bele is fogott volna a beszélgetésbe, én kdzben lattam,
hogy Imre mintha feszengene, nem igazan tart szemkontaktust. Javasoltam, hogy eldbb
ismerkedjiink, lassuk, hogyan keriiltek ide, ki mennyire latta ennek értelmét, ki akarta jobban,
¢s ez milyen volt a masiknak. Imre felpillantott és elmondta, hogy ezt Kati akarta, szerinte
nekik erre még nincs sziikségiik. Megkérdeztem tdle, hogy szerinte Kati ezt miért akarja,
illetve 6 miért volt hajlando eljonni. Erre elnevette magat és azt mondta, jobb neki, ha azt
teszi, amit Kati mond, akkor béke van. Ezen kozdsen nevettiink egyet. Oldottabb lett a
hangulat. Megallapitottam magamban, hogy ez az a gyakran el6forduld eset, amikor a
hozzatartozé6 mintegy ,.elhozza” a fiiggd tarsat a szakemberhez. Ereztem, hogy most mar
figyel ram Imre is, noha ez még csak egy apro 1épés volt a talalkozas fele. Kati egy kicsit
csalodottan, tiirelmetleniil ult.

Kértem, hogy beszéljenek arr6l a folyamatrdl, amelynek koszonhetéen hozzam
keriiltek, mikozben Imrére néztem. O elmondta, hogy nem iszik rendszeresen, csak idonként,
munkabol hazajovet a kollégakkal bemegy egy ,,bodegaba” (kocsma) és megiszik egy-két
sort. Ennyi az egész, de Katit ez zavarja, ha hazajon, szamon kéri, vitaznak, rossz a hangulat.
Kérdeztem Katit, hogy 6 hogy latja ezt. Elmondta, hogy nem igy van, Imre szinte naponta
iszik, és szerinte nem egy két sort, hanem tobbet, mert miutan hazajon, akar tobbszor is
kimegy, és még iszik. Neki az a gondja ezzel, hogy amikor iszik, akkor mas ember lesz, nem
lehet rabizni semmit, 6 egyediil marad minden feladattal és a gyerckeket is 6 kell hogy
rendezze egyediil. A legnagyobb gond az anyagiakkal van, mert ebben egyaltalan nem tud
bizni Imrében, soha nem tudja hogy igaz-e, amit mond. Evek o6ta rendezetlenek a pénziigyeik,
rendszeresen jelennek meg nagyobb értékii dolgok Imrénél (telefon, ora, sportcipd stb),

amelyeket kétes torténetekkel magyaraz, hogy hogyan jutott hozza (hogy kapta, vagy cserélt
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stb), de 6 tudja, hogy ezeket 6 megvette, csak nem akarja elismerni. Kérdeztem Katit, hogy
szerinte Imre miért teszi ezt, mire azt valaszolta, hogy Imre mindig is vagyott az elismerésre
olyan emberek részérdl, akikre felnéz, és ezért kozéjiikk akar tartozni, amit ezekkel a
targyakkal akar elérni. Imre erre csak azt felelte, hogy ez nem igy van, ,,én mindig
probalkozom, de te sose bizol bennem”. Szerinte 6 mindig Oszinte Katival, de Kati nem hisz
neki. Visszajeleztem, hogy most Uigy tlinik nekem, mintha nem ,,egy filmben lennének”, de
nem baj, innen el tudunk indulni, hogy egyre jobban megértsiik kézosen, hogy mi torténik
veliik.

Ez a rendszerszemléletii mondat azt szolgalja, hogy ok is elkezdjenek abban gondolkodni,
hogy ,,mi torténik veliink”, szemben azzal a szemlélettel, hogy mindig ,,veled van a baj”(a
Ezutan megkérdeztem, hogy miért pont most jottek, annyi év utan. Kati elmondta, hogy a
napokban eltliint egy nagyobb 0sszeg otthonrdl, ami a gyerekek zsebpénze volt, valamint a
lanyaik keresztel6i arany fiilbevaldi, ugyanekkor pedig Imre egy uj telefonnal jott haza, amire
azt mondta, hogy a fénoke vett ) telefont és a régit neki adta. Ebbdl nagy vita lett, mert Imre
tagadta, hogy elvette volna a gyerekek pénzét, de Kati meg van gy6z6dve, hogy ez tortént.
Ezek utan Kati azt mondta, hogy Imre koltozzon el, €s menjen terapidra, mert igy nem tud
vele egyiitt €lni, és szerinte mindez az alkohol miatt van. Imre most is elmondta, hogy 6 nem
vett el pénzt most se és maskor se ugy, hogy ne beszélte volna meg Katival. Elkoltozott a
fonokének egyik lakasaba, de nincs mit bevalljon. Ujra elmondtam, hogy mi most nem
fogjunk tudni ezt az ellentétet azonnal feloldani, hanem induljunk el arra, hogy mit tehetnének
azért, hogy megértsék egymast.

Ezek utan azt kérdeztem, hogy ki mit szeretne igazan, mit szeretnének a
kapcsolatukkal tenni, hiszen most az elkiiloniilés fele 1éptek. Imre azt mondta, hogy 6 minél
hamarabb haza akar menni, hidnyzanak a gyerekek. Kati meg azt, hogy 6 csak akkor vallalja a
kozos életet, ha Imre terapiara jar. Erre Imre kijelentette, hogy azt nincs miért, mert 6 nem
alkoholista. Ajanlottam hogy végezziik el az alkoholfiigghség ¢és a tarsfiiggdség teszteket. A
Michigan alkoholizmus sziirékérdéiv (MAST) enyhe alkoholfiiggdséget mért (a
teszteredmények nem korreldltak a klinikai anyaggal, azaz a tesztben is visszakdszont a
probléma elharitasa), de kijott, hogy 1étezik a fliggdség. A tarsfliggdség teszt szintén enyhe
kodependenciat mutatott ki.

Réatértiink a gyermekkorukra. Imre pedagdgus csalddban nétt fel, a sziilei elhivatott
pedagogusok voltak, sok id6t és energiat szenteltek a munkajuknak. Imre édesanyja
1)

( ’72 LKH' bonus
pastor




ATIJIAROK

RN Az Eurdpai Unié _Q-
UL tamogatasaval

érzelmileg rideg volt, Imre tigy fogalmazott, hogy szeretethianyban nétt fel. Edesapja
idénként nagyon megverte, egy alkalommal pedig stlyosan megaldztdk a sziilei, amikor
koszonés nélkiil elmentek egy iinnepélyre a ndvérével egyiitt, mikozben 6 egy padon iilt a
hazuk eldtt. Nagy elvardsokat tdmasztottak feléje, amelyeket 6 messze nem teljesitett, sot
valamiképpen a csalad fekete baranya lett. A névére teljesitette a sziilok elvarasait, igy Ot
elfogadtak, szerették, biliszkék voltak ra. Serdiilékorban Imre a sport fele fordult, ott ért el
sikereket, de a sziilei szamara ez nem volt elég. Sok ziirds ligye volt serdiilékordban, sokat
hazudott, amelyekért a sziilei keményen biintették és elutasitottak. O egyre maganyosabb lett
¢s elkezdett koran bulizni, inni, még tovabb ndvelve a tadvolsagot onmaga és a csaladja kozott.
Evek 6ta nem tartanak vele kapcsolatot, 3 sem keresi 6ket. Imre gyermekkorat a magdny, az
ellenallds és a szégyen jellemezte.

Kati elsdsziilott volt, ndluk az Occse volt mindig a fenegyerek, aki szintén
alkoholfiiggd (kés6bb 6 is résztvett a 9 honapos terapian és folépiilt). Kati gyermekkorat
¢desapja alkoholfiigghsége hatarozta meg, aki ugyan egy melegszivii apa volt, de amikor
ivott, agressziv lett, ilyenkor Kati sokat félt gyermekkoraban. Mint nagyobb testvér, ¢ volt az,
aki gyakran odaalt a sziilei k6z¢, hogy megvédje az édesanyjat. Naluk tobb volt a melegség,
¢desanyja is elérhetd volt érzelmileg, de a sok probléma miatt instabil volt, gyakran levert,
vagy 6 maga is indulatos. Kati gyermekkoraban a csaladi hangulatot az indulatok, a szorongas
és a bizonytalansag jellemezte.

Megegyeztiink, hogy jelentkeznek, amint készen allnak a terapias folyamatra.

e

Rendszerszemléletii és egyéni diagnézis

A csaladi szerepek tekintetében elmondhatd, hogy a sziiléi szerep kevésbé tisztazott, mint a
parkapcsolati, valamint férfi/néi szerepeik. Ennek a parnak talan ez a leglényegesebb
problémdja, hogy 6k kicsodak egymas szdmadara (,,sziilé/gyermek vagy sziilotars és
hézastars”). Egyéni fejlédési elakadasaik (6dipalis, valamint serdiilékori), amelyek az elemi
szintli elfogadas hidnyabol fakadnak, gondot okoznak a felndtt mellérendeltségi viszonyok
beallitasdban. A kialakult fliggdség pontosan a fejlodést lehetetleniti el, viszonyuk nem tud
egy ,,n0vekedési rendszer” lenni (V. Satir), amely lehetne akar hierarchikus, amennyiben a
hierarchia cstcsan a novekedési er6k allndnak. Kati Ggy fogalmaz, hogy nem akar ,,f6nok”

lenni, mert ez a maganyt jelent szdmara.
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Strukturalis  szempontbol a csalad mitkédési modja  elkotelezodés — nélkiili
(,,disengagement”), befele merev, kifele diffiiz hatarokkal (Kati szarmazasi csaladja fele),
homdlyos a hierarchia, a pdrkapcsolati miikédés konfliktusos, az anya-gyerekek kapcsolat
tulinvolvalt. A parkapcsolati, sziiloi és gyermeki alrendszerek nincsenek jol behatarolva.
Nehezen tudnak egyiittmiikédni, nem képeznek teljes parkapcsolati  diadot. A
probléemamegoldo/konfliktuskezeld és kommunikacios eszkozeik nem elég hatékonyak.

A csalad strukturalis térképe a kovetkezoképpen abrazolhato:

Apa Anya

Gyerekek
Megfigyelhet egy ismétlodo, a felelosség elharitasat szolgald interakciés pattern:
amikor Kati valamivel kapcsolatban azt érzi, hogy Imre nem Oszinte, vagy nem megbizhato
valamiben, akkor elkezdi kérdezni, felelésségre vonni, vagy titokban kovetni, leellendrizni (pl
a telefonjat, pénztarcéjat), mire Imre méginkabb elzarkozik, vagy éppen gyantsan 6nigazolo
szoveget mond, mire Kati fokozottabban gyanakszik és kontrollal, ahol a kor lezarul.
A terapias fokusz a fliggdség terapiaja, majd ezt kdvetden parterapia, a hazassag

stabilizalasa érdekében.
Hipotézis a csalad problémadjdrdl az elsé interji alapjdn

A kapcsolati valsag ,,mogott” allo tényezdk a kdvetkezok:

1. A hozott probléma: az anyagiak terén kialakult helyzet valamint az alkoholfogyasztas az
intimitas koriili problémara utal. Mogotte, mélyebb szinten, a valos probléma a parkapcsolati
miukodeési elégtelenség, kohézid hidnya (ennek kovetkeztében kolcsonds elégedetlenség a
fokozatos eltavolodas, elmaganyosodas miatt), elakadds a kapcsolati fejlédésben, illetve az
egyéni differencidloddsban. A krizis abban az életszakaszban allt be, amikor a par, a
kisgyerekekkel valo intenziv foglalkozas utan, a gyermekeik 6dipalis koranak lezarulasa utan
ujra jobban egymads fele kellene, hogy forduljon, de a kapcsolat kiiiriilt, Kati inkédbb az
anyaszerepben érzi magat kompetensnek, Imre a kiils6, szamara statust jelképez6 kapcsolatok
fele fordult. A parkapcsolati alrendszer meggyengiilt, illetve meg sem er6sddott, hatarai Kati

eredeti csaladja fele atjarhatoak, illetve most tovabb gyengiiltek a kapcsolati krizis altal.
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2. Anyagiak terén stabilitds elvesztése, impulziv pénzkezelés Imre részérdl, amely az 6

esetében elsddleges probléménak tiinik az alkoholproblémahoz viszonyitva (az atlagostol
eltéréen Imre nem feltétlentil ittasan hoz rossz anyagi dontéseket, hanem az anyagiak terén
begylijtott frusztracidkat vezeti le alkoholfogyasztasban).
3. Kati anyaszerepben van az Imrével vald kapcsolatban, sulyosan kodependensen viszonyul
hozza, amely Kati eredeti csalddjaban szerzett tilsegitd, szlikségteleniil toblettdmogatast ado
attitidjébol fakad (édesanyja oldalan, édesapja illetve 6cese fele = parentifikalt gyerek volt).
4. Imre férfini, illetve férji, csaladfoi szerepének/feleldsségvallalasanak a hianyossaga (,,én
mindig probalkozom, de te sose bizol bennem”), amikor nagy fesziiltségli kapcsolati
helyzetben, Imrénél a gyermekkori patternje ,kapcsol be”: amikor elutasitva érzi magat,
,fenegyerek” lesz, a negativ figyelem altal szerzi meg azt a figyelmet, amelyet direkt modon
az elfoglalt sziilei nem tudtak neki megadni.
5. Mindkett6jiiknél parkapcsolati szerepbizonytalansag.

Ez a mikodés teljes mértékben aldasta a kapcsolati bizalmat és biztonsagérzetet,
ezeket kellene kialakitani a bizalomadas illetve megbizhatosag dinamikajanak

megerdsitésével.
Terdpiads terv a hipotézis alapjdn

A parterapias folyamat céljai a kovetkezOk a strukturdlis terdpia, illetve targykapcsolat
elmélet szemléleti keretein beliil:

1. A kapcsolati krizishelyzet kezelése, értelmezése, kapcsolati szerepének a megfogalmazasa,
dontéshozatal a kapcsolat sorsat illetden, majd mindezek utdn, amennyiben a kozeledés
mellett dontenek, az elkotelezddés, majd a kapcsolati kozeledés, meghittség kiépitése, a
kapcsolat megtartd szerepének a megerdsitése.

2. Fejlddés az Onismeretben, a csalddi generdciokon ativeld kiildetések ¢€s mintazatok
felismerése, feldolgozasa, sajat érzelmek, impulzusok felismerése, annak tudatositasa, ahogy
az eredeti csaladbol hozott kapcsolati mintdk hogyan hatnak az 6 kapcsolati dinamikéjukra.

3. A csalad kiils6 hatarainak megerdsitése (Kati eredeti csaladja fele), kozos életviteliik
megszilarditasa, stabilizalédas az anyagiak terén.

4. A par felndtt szerepeiben vald megerdsodése, sajat helyiik megtaldldsa a csaladi
kapcsolatban, valamint a gyermekeik helyének a megtaldldsa a parkapcsolati alrendszeren

kiviil (pl. a par aludjon egyiitt, Kati ne aludjon a gyerekek szobajaban).
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Terdpids szerzédéskaités a csaladdal

A terapia céljait és kereteit tekintve megegyeztiink abban, hogy talalkozunk 3 alkalommal,
heti rendszerességgel, a kiilon koltozéssel kialakult krizishelyzettel, valamint a kapcsolatuk
sorsat illeté dontéshozatal kérdésével kapcsolatban, majd ezutan, amennyiben egyiitt akarnak
maradni, 30 iilésben a kapcsolati problémaval foglalkozunk, eleinte heti, majd 2 heti
rendszerességgel, atlagban masfél év leforgasa alatt, alkalmanként 90 percben, egyéni iilés
esetében 60 percben. Megbesz¢Eltiikk az 6radijat, az esetleges idOpont-mddositasok menetét. A
krizishelyzetre val6 tekintettel a terapia masodik szakaszanak a pontosabb célkitlizéseit majd
a krizis lecsengése utan fogjuk kidolgozni. Elmondtak, hogy szdmukra a terdpia azért lehet
fontos, hogy tisztazni tudjdk a kapcsolati mitkddéstiket, és ezek alapjan el tudjak donteni,

hogy egylitt maradjanak, vagy kiilonvaljanak.

A terdpia folyamata. Modszerek és eszkézok haszndlata

Az elsé harom iilést a kiilon koltdzés okozta krizis valamint a kapcsolatuk sorsat illetd
dontéshozatalnak szenteltiik. Megegyeztek, hogy a terapia idejére Osszekoltoznek, Imre
vallalja az absztinenciat, Kati elélegezett bizalmat ad Imrének, igy adva esélyt a kapcsolatuk
helyreallasdra. Ezek utan a jelen torténések kezelésével parhuzamosan elkezdtiink a
multfeltarassal foglalkozni, feltarni és feldolgozni az életutjaikat az idéfonal valamint a
haromgeneracios csaladfa segitségével.

A jelen kapcsolati rendszer és a problémajuk megfogalmazasa céljabol kapcsolati
szobrot készitettek kiilonb6z6 targyak: babok, kovek, fadarabok, zsinérok, salak stb.
felhasznalasaval, igy fejezték ki, hogy kivel milyen a viszonyuk a kapcsolatrendszeriikben, és

azt is hogy mi lenne a valtozas, amelyben a terdpia segithet.

Kati onmagat a gyerekekkel kiilon helyezte
el, mellettiik néhany ko, a terhek. Imrét kicsit
tavolabb, egy kotéllel koriilvéve helyezte el,
amelyrdl azt mondta, hogy ,,nem akar tenni
azért, hogy odatartozzon”, kozottiik egy sziv,

ami a szeretetet jelenti, illetve koriilottiik egy
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a kérdésre, hogy mit valtoztatna, azt mondta, hogy a kdveket kivenné, mert kozosen lenne jo
ezeket hordani, Imrével kozelebb iilnének, a kotéllel dsszefonna a négyesiiket. Kérdeztem,
hogy az 6 csaladjat elmozditana-e, azt mondta, hogy nem, esetleg egy kicsit kifele és egymas

fele forditana 6ket, hogy jobban magukra és egymasra szamitsanak, ne csak ra.

Imre 6nmaga, Kati és a gyerekek kozé egy
falat tett, amelyre azt mondta, hogy ezt 6
emelte, az Oszinteség hianyaval. A valtozés
az lenne, hogyha az 6szinteség az 6 részérdl
¢s a bizalom Kati részérdl le tudna bontani a
falat. Magukat egymas mellé, a gyerekeket
maguk el¢ iiltetné, hogy ne csak a gyerekek

kossék Ossze Oket, hanem erds6djon meg a
Imre szobra

hazastarsi kapcsolatuk.

A kapcsolat megerdsodése érdekében, azért hogy a mindennapi fesziiltségeiket jobban
kezelni tudjék, ajanlottam a csaladi kommunikacios gyakorlatot™ illetve a mindségi
kapcsolati idé'! beiktatasat, mint otthoni feladat. Ezeket itt az iilésen eleinte eltervezték, a
kommunikaciés gyakorlatot kiprobaltak, ami elésegitette egymas zavartalan meghallgatasat,
¢és a konfliktusmentes énkozlés gyakorlasat. A gyakorlat abbol all, hogy 5 percben ki-ki
elmond valamit a masiknak vadlas és mindsités nélkiil, majd a masik 1 percben ezt
Osszefoglalja (,,Azt hallottam, hogy azt mondtad, hogy...”). Ez a gyakorlat eleinte nehezen
ment, de egy 1d6 utdn egyre inkdbb miikddott, mar nem kellett az iiléseken eldre eltervezni,
Imre vallalta hogy 6 mikodteti. A kapcsolati id6 is beéllt péntek délutanra, amikor a
gyerekeiknek stabil programjuk volt. Ezek a gyakorlatok stabilitas érzést adtak nekik, azt az

érzést, hogy tudnak tenni a kapcsolatért.

0 A csalddi kommunikdcios gyakorlat egy egyszerii, dmde hasznos terdpids eszkéz az elakadt kommunikdcié
beinditasara, amely a tiszta keretek megteremtésével megov a kommunikdcio menten kialakulo
tobbletfesziiltségek kapcsolatrombolo hatasatol.

Y A minéségi kapcsolati idé gyakorlat egy szintén egyszerii csalddterdpids gyakorlat, amely a kézés id6téltés
adltal erdsiti a kapcsolati Osszetartozas és elkotelezodés megelését.
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Ezen kozeledések ellenére, amelyek mentén sokat javult az érzelmi intimitas, a
szexualitas teljesen sziinetelt. Kati nem vallalta azt sem, hogy egy szobaban aludjanak. Ehhez

a téméhoz gyurmaszobor ? elkészitését kértem a

szexualis élménylikrol.

A képen lathatdo alkotdsokbol Kati¢ a
szivarvanyt abrazold, mig Imréé a nap-napraforgod
szobor. Ezek mentén megfogalmaztdk, hogy a
kapcsolatuk elején a szexudlis élmény maximalisan jo
volt mindkettdjiiknek, mindketten ezt alkottdk meg.
Ide lehetne visszatérni. Kati a szineket, a dinamikéat
emelte ki a szivarvany szimbolumdbol, mig Imre
szdmara a vonzalom, a fény ¢és meleg (ahogy a

napraforgdt is vonzza a nap) volt az, ami

megfogalmazhatd lett. Az akadalyokrol Kati azt

mondta, hogy szdmdra az érzelmi biztonsadg az
elsddleges, mig Imre a bizalmat nevezte meg: hogyha érezné, hogy Kati bizik benne,
erdsddne az onbizalma, mint férfi. Egyiitt megfogalmaztuk, hogy a biztonsag meg a bizalom
Osszekapcsolodnak, csak egylitt valosithatok meg.

A kapcsolati folyamat aktualizalasahoz, érzékeléséhez a Dixit kartyakat hasznaltuk,
hogy a képek segitségével, szimbolikusan mélyebben meg tudjak fogalmazni azt, amit
éreznek. Az volt az kérdés, hogy latjak, hol tart a kapcsolatuk, és mit szeretnének a jovore
nézve.

Kati jelen-képében szamara ez a varos vagy vilag a csalad és az otthon. Azt érzi, hogy
mar telt el id6, sok munkat elvégeztek, a nehezén til vannak, de van még rendezni valo.
Rékérdeztem, hogy észrevette-e a repedést, mire azt valaszolta, hogy nem, de az jelképezheti
a félelmét, hogy meddig tart a jo, biztos lehet-e abban, hogy megmarad. Az érzés kettds:

eléegedettség és félelem.

12 A gyurmaszobor egy pdrterdpids eszkiz a szexualitds explordldsdra, amely szimbolikus iiton segit
megfogalmazni a par szexudalis élmeényét, ennek érzelmi téltetét.
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Jovo-képén Kati az
ures kalitkat a

szabadsagnak latja, mert ,,a

sas fulladozik a
kalitkaban”. Ez a
kapcsolatuk, ami

kiszabadul, és a hangya a
gyerekeik, akik
kapaszkodnak beléjiik, és
egylitt repiilnek a fényld

égen. Kérdeztem, hogy mi

Kati jovokép: ,kalitka és sas”

legyen a kalitkdval, mi a

kalitka. Azt valaszolta, hogy az a fiiggdség, ami mindig veliik lesz,
de nem zarja be Oket, hanem tudjék kezelni. Az érzés a remény, a
szabadsag.

Imre a jelen-képen a fiiggdséget mint veszélyt viharként
latta, amiben elveszhetnek, de ott van a kormanykerék és a
szivarvany, ami azt jelképezi szdmara, hogy mar van kontroll és
van jovOkép. Szamara ez a remény érzését hozta eld.

A jovo-képnek valasztott kartya a

hazassagot, az elkotelez6dést idézte fel

neki, azt hogy ketten egymassal Orokre

szovetséget kotnek. Ez nyugalmat jelent

Imre jelen-képe. ,, haborgo tenger és
szivarvany”’ Szamara.

Az elvarazsolt csaladrajz a
csaladi rendszer jobb megértéséhez volt sziikséges.
Imre rajzdban 6 maga a sas, aki messzir6l jon és taplalékot

hoz, Kati az

anyamedve, aki

g 777 védi és taplalja a
= gyerekeket, a
i ! lanyok pedig a 16

Imre jovo-kepe: ,, gyiiriik”
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meg a kutya, akik egyiitt jatszanak. Azt fogalmazta meg, hogy neki mint sasnak nagy a

szabadsagigénye, ami veszélyes is lehet, de megszelidithetd (itt bizonytalanul mosolygott),
mert ha nem, magdnyos lesz. Visszajeleztem, hogy a lap jobb fele iires maradt. Kérdeztem,
hogy mi lenne, ha 6k négyen taldlkoznénak, erre azt valaszolta, hogy igazan csak a 16 meg a
kutya tudnak egymassal mit kezdeni, a medve meg a sas is vadallatok. Erre azt az asszocidciot
fogalmazta meg, hogy 6k mindketten erds, autondm személyiségek, nekik nagy munkaba

keriil ,,megszelidiilni”, azaz kapcsolodni.

Kati rajzan 6 a mokus, aki gyjt,
eltesz, gondoskodik, Imre a medve, aki
erds, amikor ott van védelmet nyujt, a
lanyok pedig, az 6z ¢és a hal, egészen
kiilonbozéek, de mégis talalkoznak. A
mokus meg a medve mindketten
vadallatok, de igazan nem talalkoznak. Azt

fogalmazta meg, hogy a mokus ugral, nem

elérhetd6 a medve szamara. Itt kiemeltiik,

hogy Kati a maga rajzan kisebbnek, térékenyebbnek abrazolta magat, mint Imre 6t a sajatjan,
amit 6 ugy értelmezett, hogy vagyik is arra, hogy Imrére tamaszkodhasson, de el is kertili ezt,
mert bizalmatlan.

Az emberpar rajzot B terapia végén végeztik el, mintegy a megtett ut
Osszegzéseként.
Kati rajzanak a cime ,,Amikor megdregsziink”, az Imréé pedig ,,Az almaink”. Meglepddtek
mindketten, amikor észrevették, hogy az egymas mellé tett két rajz mennyi mindenben

hasonlit. Példaul mindketté a kozds jovore vonatkozik

——— (kozos oregség, kozos almok), fogjak egymads kezét,

mindketten egy otthont rajzoltak a hattérbe, ami egy

k6z0s cél.
i g Mindkét
1 ! ol 1} v
L ‘ rajzon van

Roatd, s ¢

kerités, ami a

alfaja, amely a rajz mi
rzelmi megélését a kap

Kati rajza: ,, Amikor megoregsziink”
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hatarok megtartasara utalhat. Amit még kiemeltem, hogy Imre rajzan sok {iires rész maradt a
lap jobb felén, akarcsak az elvarazsolt csaladrajzon, azaz még van kitdlteni valo tér,
megtehetd 1épések. Ugyanakkor, minthogy mindketten jobbkezesek, Imre rajzan a tekintetek a
jovo fele néznek, a lap jobb oldala fele, mig a Kati rajza inkdbb bal fele, azaz a mult fele

fordul (a labak, a haz), ami esetleg a fokuszukra utal, hogy ki mire figyel inkabb.

Osszefoglalds

Erre a parterapiara Kati és Imre kapcsolatuknak egy kritikus pillanataban jelentkezett, amikor
egy nagyobb anyagi hiany alakult ki Imre alkoholfogyasztisanak kovetkeztében és Kati
valaszot elé allitotta: vagy terapia vagy kiilon koltozés. Imre igy elkoltozott. O tagadta az
alkoholproblémat illetve az anyagiak gondatlan kezelését, Kati meg mindezeket probalta
kontroll alatt tartani, minden feladatot atvett a haztartastél a gyerekek neveléséig. Sok
konfliktus, érzelmi és szexualis elhidegiilés jellemezte a kapcsolatukat. Megallapitottuk, hogy
Imre alkoholfiiggd, mig Kati kodependens. Imre érzelmileg ¢és fizikailag is abuziv csaladbol
jon, Kati csaladjaban pedig édesapjanal és dccsénél jelen van az alkoholfiiggéség meg az
agresszio.

A terapiara kezdetben csak Kati volt motivalt, Imre csak azért vallalta, mert Kati
részér6l ez volt a kapcsolatuk folytatdsanak a feltétele. A problémak belatdsa is
mindkettejiiknél varatott magara, eleinte mindketten a masik térfelén latott problémat: Kati
Imrénél az alkoholfiiggdséget, az anyagiak gondatlan kezelését, a megbizhatatlansagot, Imre
meg Katindl a bizalmatlansagot, minden kontrollalasat, az érzelmi és szexualis elutasitast. Ez
volt az ugynevezett ,.két film”, innen indultunk a problémajuk rendszerszintli megkozelitése
felé.

A terapia folyamatat illetden a kiilonkoltozés mentén kialakult krizis lecsengése utan
elkezdtiink a multfeltarassal foglalkozni, az id6fonal €s a csaladfa eszkozeit felhasznalva. A
krizisintervencid utan a rendszerszemlélet, fleg a strukturalis modszer és a boweni elmélet
szerint dolgoztunk. A krizisintervenci6 utan, amelyben a szerepem egy aktivabb jelenlét volt,
sziikséges lett volna valtani, hogy ne én tartsam Oket Gssze, hanem adjam at a teret nekik,
jobban odafigyelve a kapcsolati dinamikéra. Ezzel a problémaval az interviziés csoportom
segitségét kértem, ahol azt a visszajelzést, illetve javaslatot kaptam, hogy szenteljiink még
tovabbi id6t arra, hogy fogalmazzadk Gjra, mit varnak egymastol és a terapias folyamattol. Ez

az Ulés a terapids folyamat egyik forduldpontjat jelentette, amikor valamiképpen nagyobb
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felelosséget vallaltak sajat valtozasukkal kapcsolatban. Ennek érdekében készitettek egy

kapcsolati szobrot, amelyekben hasonloképpen mindkettdjiik alkotasaban megjelent Imre
elkiilontilése (tavolabb, kotelekkel koriilvéve, illetve egy fal mogott) Katitdl és a gyerekektol,
illetve Kati részérdl az elutasitas, kontoll (a fal masik olvasata). Szintén megjelent a Kati
szobraban a sajat csaladja kozelsége, amire most még nem volt annyira nyitott, hogy
sziikséges lenne a hatdr megerdsitése. A célok tekintetében egyetértettek, hogy sziikséges a
kozeledés (fal lebontasa), a kotddés erdsodése (a kotelek Gsszefonjak oket). Az érzelmi és
szexualis intimitas hianya nagy fesziiltségeket keltett, igy ezek kezelésére elobb elvégeztiik a
csaladi kommunikacids gyakorlatot és a mindségi kapcsolati id6 otthoni gyakorlasat (ez
inkabb Kati sziikséglete volt). A szexualitasra nézve gyurmaszobrot készitettek (ez utobbi
inkdbb Imre szédmara volt prioritas, illetve szeretet-kifejez0dési forma). Itt az érzelmi
biztonsag (Kati) illetve a bizalom (Imre) sziikségleteinek a cirkularis 6sszekapcsolodasat
fogalmaztdk meg a hattérben. A multfeltards, valamint parhuzamosan a jelen kapcsolati
dinamikéjaval valé foglalkozés utan a problémak és célok ujraértékeléséhez a Dixit kartyakat
hasznaltuk, ahol a hangsuly a sziikségletek megfogalmazasara és az érzések tudatositisara
keriilt. A kapcsolati rendszer feltardsa céljabol elvarazsolt csaladrajzot készitettek a jelen
csaladjukrdl, amelyben az intimitds iranti kolcsonos igényiik mutatkozott meg (Imre
autondmabbnak, elérhetetlennek abrazolta Katit, mig 6 sajat magat torékenyebbnek, timaszra
vagyakozonak). A terdpia végén, mintegy Osszegzésként emberpar rajzot készitettek,
amelyben megjelent a kdzos jovokeép, de a kiilonbozdség is €s a még megtenni valo lehetséges
1épések.

A terdpias folyamat kapcsolati és tartalmi lezardsa soran megfogalmaztuk az elért
eredményeket, valamint azt is, ami még feladat szamukra a jovoben.

Ez a parterapia szakmailag, de személyes szinten is egy emlékezetes folyamat marad
szamomra. A terapia komplexitasa, nehézségi szintje, a par kitartasa a nehézségeik ellenére is
mélyen megérintett, tiszteletet ébresztett bennem. Ok egyike azon paroknak, akikkel jo volt
szamomra dolgozni. Sok esetben éreztem, hogy magam is tapasztaltam hozzajuk hasonlokat.
A terdpia hatékonysdgira nézve azt gondolom, hogy mindenképpen haladtak. Hogy
mennyire? Azt talan Yalom egyik gondolata fogalmazza meg leginkabb: , lehetséges-e tobbet

segiteni, mint ahol én tartok?”
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Osszefoglalé

Jelen modszertani Utmutaté két kulcsszava a szenvedélybetegség és a csaladi
megkozelités. Célja a tapasztalatok megosztasa, valamint jo, hasznos gyakorlatok dtaddsa mas
segito teriileteken dolgoz6 szakemberek szamara. Természetesen ezzel nem azt allitjuk, hogy
a szenvedélybetegekkel nem feltétleniil sziikséges, hogy szakképzett segiték —
addiktologusok illetve csalddterapeutdk foglalkozzanak, hanem inkdbb azt, hogy az
integrativitas szemléletében, j6 ha tudjuk és értjiik, hogy mi torténik ezen a téren.

A Bonus Pastor Alapitvany a fiiggdségek terén alapvetéen harom szakteriileten nyu;jt
segitséget, ezek a prevencid, a terapia €s az utdgondozas. Modszertani utmutatonkban a két
utobbi teriileten hasznalt j6 gyakorlatainkat osztottuk meg.

A terdpids programjaink ambuldnsan (egyéni, par- ¢&s csaladterdpia), illetve
bentlakdsos rendszerben zajlanak (12 napos terdpids program illetve a hosszlterdpias
program). Az esettanulmanyok mentén olyan modszereket mutattunk be, amelyekkel egyéni
vagy par- illetve csalddterapids keretekben dolgozunk. Ilyenek példdul a hosszlterapias
folyamaton beliil zajlo egyéni terapidk keretén beliil hasznalt életit feltaras és feldolgozés
(harag, gyasz, veszteség, elakadds, titkok és traumdk feldolgozasa stb.). Egy masik
tapasztalatmegosztds az ambulansan zajlé par- vagy csaladterapids keretben torténd
eszkdzhasznalat bemutatasa (idéfonal, csaladfa, elvarazsolt csalddrajz, csaladszobor, Dixit
kartak hasznalata, szexualis gyurmaszobor, kapcsolati rajz, a négylabu asztal mint kapcsolati
metafora, eréforrasok feltérképezése, érzelmek nyilt kozlése, direkt kommunikécid stb.).
Fontosnak tartottuk egy krizisintervencio leirasat, a szupportiv, illetve feltaro megkozelitések,
valamint a megoldaskozponti modszer bemutatdsat is. Ezen megkozelitéseket — akar
iilésenként valtakozva hasznéljuk az esetvezetés soran.

A megoldaskdzpontl terdpia irdnyzata Steve de Shazer és Insoo Kim Berg nevéhez
kapcsolodik, akik pszichoterapeutdk voltak. A nyolvanas évek Ameriké4jaban 6k hoztdk be a
terapias fokuszvaltast a multrol a jelenre. A megoldaskozponti terdpidban a hangsuly a
multrél (amely a feltard terapia f6 fokusza) a jelenre, az 0j, kreativ megoldasokra keriilt. Nagy
perspektivavaltast jelent elkezdeni masképp gondolkodni a problémardl, az okokrol és a célok
fele vinni a figyelmet. A problémékrol beszélni problémakat sziil, mig a megoldasokrol
beszélni megoldasokat, valljuk de Shazerrel egyiitt. Szemléletiikket a coaching is atveszi,

szintén a nyolcvanas években, iizleti, életvezetési teriileteken.
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A megoldaskdzpontu terdpia egyik eszkoze az Otlépéses Kkezelési modell
sokproblémas fiiggé csaladoknal (— lasd a Segédanyagot). A 1épések a kovetkezok: a
probléma felismerése, a célok meghatarozasa, megoldaskozpontusag, azaz a valtozasrol vald
beszéd, intervencidk végrehajtasa, majd a haladas biztositasa.

Egy masik megoldaskdzpontu eszkoz Steve de Shazer csodatevd kérdése, amely a
kivételre 6sszpontosit: amikor a paciens azt mondja, hogy ,,mindig depresszios”, akkor arra
figyelink, amikor nem az, azaz a kivételre. A csodatevé kérdés rendszerint a
kovetkezOképpen hangzik: ,, Tegyiik fel, hogy amig ¢&jjel alszik, csoda torténik, €s a jelenlegi
probléméi megoldddnak. De mivel alszik, a masnapi €ébredésig nem tud a csodarél; mi
valtozik meg holnaptél, ami a csoda megtorténtét bizonyitja?” A kivétel a megoldaskdzponta
viselkedésvaltozas felépitésének az alapja, valami olyannak a megerdsitése, amit a paciens
mar amugy is tesz.

Végezetiil, a jo tapasztalatainkat és a jO gyakorlatokat a legjobb szandékokkal
vezérelve gylijtottik egybe ez utmutatoban. Ingmar Bergman A legjobb széndékok (Eurdpa
konyvkiado, Budapest, 2012) cimii Onéletrajzi konyve gondolatat felhasznalva (amely
miivészi eszkozokkel kifejezve felér egy feltaré terdpiaval) elmondhatjuk, hogy
mindannyiunkra — sziileinkre, rank mint sziilokre/szakemberekre, de akar egész
tarsadalmunkra jellemzd, hogy a legjobb szandék vezérel az értelmes €s hasznos életre €s a jo
tapasztalatok/j6 gyakorlatok atadasara, ezek azonban valahogy nem mindig érnek célba. Ez
maga az életlink alaphelyzete, a segitd szakma fokusza. A jo szandékot és a célba érés

reményét azonban soha ne adjuk fel!
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