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 În aceststudiu de cazprezentăm o familieundetatăl este celcare a cerutajutor. Procesul de 

asistență a durat 10 ședințe de consiliere, bilunar. Andreiși Ana, amândoi în vârstă de 50 de 

ani, suntcăsătoriți de 17 ani. Andrei este informaticianșilucreazăcaadministratorde sistemIT 

într-o școală. Ana este profesoară de IT, puțin mai tăcută, și a venit la terapie la 

insistențelesoțuluiei. Cuplularedoicopii. David (14 ani) este un băiat de taliesuplă, 

petrecemulttimpcujocuri video pe calculator. Johanna (12 ani) are o înfățișarebăiețoasă, 

nuareprieteni la școalășinuîiplacesăînvețe. Tatăl ne-a contactatdeoarece fiul 

săupetrecepreamulttimp în fațacalculatorului. Nu se poatedezlipi de ecran, 

îșineglijeazăstudiile, a devenitfoartedezordonat, se enerveazășidevineiritabilatuncicând i se 

ceresăînchidăcalculatorul. Ana este de părerecă fiul ei este talentat, 

studiazăinformaticașivreasădevinăprogramator, dar în ultima vremenotelelui au 

scăzutșipetrecemulttimpjucândsaunavigând pe internet. Întrepărințiexistămulteconflicte, 

întrucâtnusuntdeacordprivindaspectelelegate de educațiașidisciplinacopiilor.Einuau un sistem 

de regulide organizare a viețiicotidiene în familieformat de comunacord. Mama se 

aliazăcucopiiiîmpotrivatatălui, limitele au devenitneclare. Nupetrectimpîmpreună, 

nuiaumasaîmpreună. Existădificultăți de comunicarerespectiv de gestionare a 

conflictelorîntretatășifiu. Pentrutată este dificilsă se conectezeemoțional la fiul său, 

încearcăsăîlcontrolezecuforța, șifiindcăse simteneputincios, strigăadesea la el șise ceartă. 

Problema estedezechilibrulrolurilorîn familie, femeia este ceacarepoartăpovara, eafiindtipul 

devictimă, iarcopiiinu-i apreciazăeforturile. Părinții se tem ca David sănu se distanțeze de 

ei,sănuintreîntr-ogașcăpericuloasă în spațiul online șisănudevinădependentdigital. 

Scopurilecolaborăriinoastresunt: consolidareasubsistemuluiparentalprinsprijinireapărinților în 

rolullor de factori de reglementare, astfelîncâteisăpoatăstabiliîmpreună, de comunacordreguli 

de limitare a timpului de joacă la calculator, 

iarcopiiisăprimeascăresponsabilitățișisarciniadecvatevârstei. Consolidareacoeziuniifamiliale, 

explorândritualurile, resurseleșimodelele de atașament din familie. Dezvoltarea de 

noiobiceiuri în vedereacreșteriitimpuluipetrecutîmpreună.  

 

În primajumătate a programului de terapie am constatat o oarecarestagnare. Însă 

înciudafaptuluică la început am obținutdoarmicirezultatecufamilia, în partea a doua a 

procesuluicooperareașiperseverențalor a crescut, ceeace ne-a întăritmotivația. În 

cadrulsesiunilordesfășuratefărăcopii, accentul s-a mutat treptat de la timpulpetrecut în 

fațaecranelor la calitatearelațiilorpersonale. Părinții au încercatsă se conectezecucopiiilor în 

modcreativșiau fost consecvenți în aplicarearegulilorcare au fost discutateprealabil.  

David a simțitacceptareașiapreciereatatăluisăuși a devenit mai cooperant. Andreiși-a 

schimbatmultatitudinea, fărăsă mai încercesă-i influențeze pe copiiprinmânieșistrigăte, 

aadoptat un comportamentblând, consecvent, cooperândcusoțiasa. Ana a reușit, de asemenea, 

săidentificeatitudineaei de martirșifaptulcăcopiiinu i-au apreciateforturile, nu au pututsă-

șiexprimerecunoștințafață de mama lor, sunt mai degrabărevendicativi. Prinurmareea a 

reușitsă se impună mai bine, să-șiaperepropriilenevoișisă-i implice mai mult pe copii în 

sarcinilecasnice. 


