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In aceststudiu de cazprezentim o familieundetatil este celcare a cerutajutor. Procesul de
asistentd a durat 10 sedinte de consiliere, bilunar. Andreisi Ana, amandoi 1n varstd de 50 de
ani, suntcasatoriti de 17 ani. Andrei este informaticiansilucreazacaadministratorde sistemIT
intr-o scoald. Ana este profesoara de IT, putin mai ticuta, si a venit la terapie la
insistentelesotuluiei. Cuplularedoicopii. David (14 ani) este un baiat de taliesupld,
petrecemulttimpcujocuri video pe calculator. Johanna (12 ani) are o infatisarebdietoasa,
nuareprieteni la  scoalasinuiiplacesainvete.  Tatil ne-a  contactatdeoarece  fiul
saupetrecepreamulttimp  in  fatacalculatorului. Nu se poatedezlipi de ecran,
isineglijeazastudiile, a devenitfoartedezordonat, se enerveazasidevineiritabilatuncicand i se
ceresdinchidacalculatorul.  Ana  este de  parerecd fiul e1  este talentat,
studiazdinformaticasivreasadevinaprogramator, dar in ultima vremenotelelui au
scazutsipetrecemulttimpjucandsaunavigind pe internet. Intreparintiexistimulteconflicte,
intrucatnusuntdeacordprivindaspectelelegate de educatiasidisciplinacopiilor.Einuau un sistem
de regulide organizare a vietiicotidiene in familieformat de comunacord. Mama se
aliazacucopiiiimpotrivatatalui,  limitele au  devenitneclare. = Nupetrectimpimpreuna,
nuiaumasaimpreund.  Existadificultati de  comunicarerespectiv. de  gestionare a
conflictelorintretatasifiu. Pentrutatd este dificilsd se conectezeemotional la fiul sau,
incearcasdilcontrolezecuforta, sifiindcase simteneputincios, strigdadesea la el sise cearta.
Problema estedezechilibrulrolurilorin familie, femeia este ceacarepoartapovara, eafiindtipul
devictima, iarcopiiinu-i apreciazaeforturile. Parintii se tem ca David sdnu se distanteze de
ei,sanuintreintr-ogascapericuloasd  in  spatiul  online  sisanudevinadependentdigital.
Scopurilecolaborariinoastresunt: consolidareasubsistemuluiparentalprinsprijinireapdrintilor in
rolullor de factori de reglementare, astfelincateisdpoatastabiliimpreuna, de comunacordreguli
de limitare a timpului de joaca la calculator,
iarcopiiisdprimeascaresponsabilitatisisarciniadecvatevarstei. Consolidareacoeziuniifamiliale,
explorandritualurile, resurselesimodelele de atasament din familie. Dezvoltarea de
noiobiceiuri in vedereacresteriitimpuluipetrecutimpreuna.

In primajumitate a programului de terapie am constatat o oarecarestagnare. Insi
inciudafaptuluica la inceput am obtinutdoarmicirezultatecufamilia, in partea a doua a
procesuluicooperareasiperseverentalor a crescut, ceeace ne-a intaritmotivatia. In
cadrulsesiunilordesfasuratefaracopii, accentul s-a mutat treptat de la timpulpetrecut in
fataecranelor la calitatearelatiilorpersonale. Parintii au incercatsa se conectezecucopiiilor in
modcreativsiau fost consecventi in aplicarearegulilorcare au fost discutateprealabil.

David a simtitacceptareasiapreciereatataluisausi a devenit mai cooperant. Andreisi-a

schimbatmultatitudinea, fardsd mai incercesa-i influenteze pe copiiprinmaniesistrigate,
aadoptat un comportamentbland, consecvent, cooperandcusotiasa. Ana a reusit, de asemenea,
saidentificeatitudineaei de martirsifaptulcacopiiinu i-au apreciateforturile, nu au pututsa-
siexprimerecunostintafatdi de mama lor, sunt mai degrabarevendicativi. Prinurmareea a
reusitsd se impund mai bine, sd-siaperepropriilenevoisisa-i implice mai mult pe copii in
sarcinilecasnice.
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