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A torténetekben ! valdé gondolkodas, a torténetmondds olyan egyetemes jelenség, amely
minden kultiraban jelen van, egészen az 6sidokt6l fogva. ,,Az elbeszélés, mint az ember
alapvetd élmény- és 1étezésmodja — antropologiai sajatossdga — mar a nyelv vagy a torténet
megjelenése eldtt 1étezik, ¢és meghatarozd szerepet jatszik az emberi gondolkodas,

személyiség és kultara kialakulasaban.”(Laszl6, 2005., 29.)

A torténeteknek nagyon sokféle formaja, valtozata, szintje van, a legegyszeriibb hétk6znapi
,»mesétol” kezdve a népmeséken, tiindérmeséken keresztiil az eredetmagyardzd mitoszokig,
szakralis elbeszélésekig. Miifaji kiilonbozdségeik ellenére azonban mindegyikre jellemzé az,
hogy csakis egyfajta kommunikacidés térben nyerik el értelmiiket, azaz a tovabbadas,
»mesélés” aktusadban fejtik ki tanitd, rendezd hatdsukat. A torténetmondas és a torténet
hallgatéasa tehat olyan kozosségi esemény, amely altal a kdzosség emlékezhet, megerdsodhet,
formalodhat, fejlédhet, az egyén pedig mindekdzben olyan azonosulasi és felismerési
lehetdséghez juthat sajat magaval kapcsolatban, amely egyfajta katartikus allapotot idézhet
eld, azaz valtozasra 0sztonoz. Ebben az értelemben a torténetekkel valo talalkozas
megegyezik minden miivészeti alkotds hatasmechanizmusaval, melyeknek célja az, hogy
esszencidlis valtozast idézzenek elé a befogadoban, méghozza a ,,szEépség szuggesztidjan

keresztiil”. (Polcz, 2009., 81.)

Egy torténettel vald azonosulas akkor megy végbe leginkabb, ha a hallgatot személyes szinten
szolitja meg, ha rdismer sajat magara, vagy félelmeire, feldolgozatlan problémaira, és ilyen
modon ,,a torténetekben szimbolikus formaban megjelend lelki jelenségek hozzdjarulnak a
belso fejlodéshez, a belsd fejlodéssel jard lelki problémak csokkentéséhez.” (Tancz, 2009.,

48.)

,»A meséken keresztiil érvényes tudas birtokéba lehet jutni azzal kapcsolatban, hogy miként
miikodik a vildg, milyen é¢letfeladatai is lehetnek az embernek; hogyan lehet szert tenni
segitokre, mi a dolgunk a benniinket veszélyeztetd gonosz ¢€s ellenséges erdkkel, és hogyan
lehet elgondolni, s6t megtenni valamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen.” (Boldizsar,

2010)

! Jelen tanulméanyban a torténet alatt minden esetben a mesét, s azon beliil is a népmesét értjiik.
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képessége kialakuljon, felvértezni a klienturat az on-leértékelés, az on-stigmatizacid és masok
negativ reakcidja ellen. Hosszii tavon olyan megkiizdési stratégiak kialakitasa, amely
megakadalyozza a visszacsuszast, visszaesést. Tovabba hangsulyosan fontos az dnsegités, az

oneréndvelés, a szocidlis és/vagy életviteli kompetencia fejlesztés.

A szakmai eredmény a tovabbiakban a kdvetkezd témakat dolgozza ki:

- a mesék lélektani szerepe és jelentOsége;

- meseterapia a gyakorlatban: mesevalasztds, egyéni meseterapia, mesemiihelyek felépitése,
vezetése, ;

- minta egy meseterapias alkalom lebonyolitasara;

- tovabba a szakmai anyag tartalmaz egy mesetarat, azaz olyan mesék gyijteményét, melyek

iranyadok lehetnek szenvedélybetegek reintegracids folyamataiban.

A téma irdnt tovabbérdeklddok szamara irodalomjegyzéket allitottunk dssze.
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