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Az Eurdpai Unio finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k)
allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uniod vagy az Eurdpai
Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az
Eurdépai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Az esetmegosztasban bemutatott csalad férfi tagja kért segitséget. A gondozasi folyamat soran
a konzultaciok 2 heti rendszerességgel, 10 iilés keretében valdsultak meg. Andras és Anna
mindketten 50 évesek, 17 éve hazasok. Andras informatikus, rendszergazdaként dolgozik egy
iskolaban. Anna informatika tanar, csendesebb, férje unszoldsara jott el a terapiara. Két
gyermekiik van: David (14) vékony testalkatu, sok id6t tolt szamitogépes videodjatékokkal.
Johanna (12) fius kinézete van, az iskolaban nincsenek baratai, nem szeret tanulni.

Az apa azzal a panasszal keresett meg, hogy fia sok iddt tolt képerny6 eldtt. Elvalaszthatatlan
az elektronikus eszkdzoktdl, elhanyagolta a tanulast, nem tart rendet maga kortl, ha arra kéri,
hogy kapcsolja ki a gépet, diihos, indulatos lesz. Anna szerint fia tehetséges, informatikat
tanul, programozd szeretne lenni, viszont az utdbbi idében leromlottak a jegyei €s sokat
jatszik, internetezik. A sziilok k6zott sok a konfliktus, nem értenek egyet a gyermeknevelési,
fegyelmezési kérdésekben.

A sziilok nem képviselik egységesen a csaladi szabalyrendszert, ami mentén szervezik kdzos
¢letliket. Az anya az apa ellen szovetkezik gyermekeivel, elcsisztak a hatarok. Hianyzik a
kozos 1dotoltés, kozos étkezés sincs. Konfliktuskezelési, kommunikacios nehézségek vannak
az apa-fia kapcsolatban. Az apa nehezen tud érzelmileg kapcsolodni fidhoz, erdvel probalja
kontrollalni 6t, mivel eszkoztelen, gyakran kiabal és egymasnak fesziilnek. Probléma a csaladi
szerepek egyensulytalansaga, a nd viszi a terhet, adldozattipus, a gyerekek nem értékelik az
eréfeszitéseit. A sziilok attol félnek, hogy David eltavolodik téliikk és az online térben rossz
tarsasagba keveredik, és fliggd lesz.

Ko6z6s munkank célja a sziildi alrendszer megerdsitése, tdmogatdsa szabalyalkotoi
szerepiikben, tudjanak kozosen egységes korlatokat feldllitani a jatékidot illetden, a
erOsitése, a csaladi ritualék, erdforrasok, kotddési mintdzatok feltérképezése. Uj szokasok
kialakitasa az egyiitt toltott id6 novelése érdekében.

A teréapia elsd felében inkabb stagnaldst tapasztaltunk. Annak ellenére, hogy kis 1épésekben
haladtunk a csaladdal, az motivalt benniinket, hogy folyamat masodik felétdl er6sodott az
egylittmiikodést és a kitartas résziikrol.

A gyermekek nélkiili tléseken fokozatosan atkeriilt a hangsily a képerny6idérdl a
kapcsolatok mindségére. A sziilok kreativ modon probaltak meg kapcsolodni gyermekeikhez,
¢s kovetkezetesek voltak a megbeszélt szabalyok betartatasaval.

David érzékelte az apai elfogadast, elismerést és konnyebben tudott vele egylittmiikodni.
Andras sokat véltoztatott hozzaallasan, mar nem indulattal, kiabalassal probalt hatni a
gyerekekre, hanem szeliden, kovetkezetesen, feleségével egylittmiikodve.

Annanak is sikertilt felismerni a martir szerepet, a gyerekek nem értékelik eréfeszitéseit, nem
tudtak halat kifejezni anyjuk irant, inkdbb koveteldznek. Ezek utdn jobban ki tudott allni
Oonmagéért, jobban tudta képviselni sajat sziikségleteit és tobbszor bevonta a gyerekeket is az
otthoni feladatokba.
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