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1. A terapiaba Keriilés koriilményei, a terapia keretei

Az esetmegosztasban bemutatott csalad férfi tagja kért segitséget. Telefonon egyeztettiik az
elsé talalkozas helyszinét, idopontjat. A konzultaciok 2 heti rendszerességgel, 10 iilés
keretében valdsultak meg.

2. Az interju koriilményei

A sziilopart, illetve a teljes csaladot mindig az intézmény ugyanazon helyiségében fogadtuk,
egy kozepes méretli, hangulatosan berendezett terapids szobaban, ahol egy kanapé és két
egymassal szemben elhelyezked6 fotel talalhato. A par mindig idében érkezett.

3. A csalad bemutatasa

Andras (50) éves, informatikus, iskoldban rendszergazda. Kopaszodd, atlagos testalkatq,
egyszerli megjelenésii. Fiatalabb koraban zenélt, tobb éve vezet egy fesztivalokrol szol6 zenei
blogot, szeret evezni.

Anna (50) éves informatika tanar, barna vallig éré hullamos haja van, szemiiveget visel, kissé
fius alkat, 6ltozete nem ndies. O a csendesebb, rahagyja férjére a probléma bemutatasat, nem
mindenben egyezik véleményiik. Férje unszoladsara jott el a terdpiara.

David (14) vékony testalkatu fiti, nincsenek baratai, osztalytarsai gyakran bantottak. Edesapja
szerint visszabeszél, engedetlen, diihrohamai vannak, ha arra kérik, hogy kapcsolja ki a
szamitogépet. Napi 6-8 oOrat jatszik, hétvégén 12-14 orakat tolt szamitogépes videojatékokkal.
Régen sakkozott, néptancolt, nagyon jo a szamitastechnikaban, j6l besz¢él angolul.

Johanna (12) vékony testalkatu, rovid hulldmos haja belelog a szemébe. Nem egylittmiik6do,
magat ,,antiszocialisnak™ nevezi, fiGs kinézete van, fekete fius ruhdkat visel. Az iskolaban
nincsenek baratai, nem szeret tanulni. Szeret rajzolni, olvasni, sportolni.

Testvéri kapcsolat: egy kisebb panelszoban osztoznak egymassal, emeletes agyban alszanak,
ha egyiitt jatszanak az online jatékokkal, akkor joban vannak, maskiilonben nem férnek meg

egymastol.

4. A probléma bemutatasa

Az apa kért segitséget, azzal a panasszal, hogy fia napi 12 o6rat tolt képernyd elott.
Elvalaszthatatlan az elektronikus eszkozoktdl, nincsenek személyes kapcsolatai, baratai, az
online térben érzi jol magat. Emiatt az utobbi 2 évben elhanyagolta a tanuldst. Nem tart rendet
maga korlil, nem vesz részt a hazimunkdban. Feladatai, kotelességei hattérbe szorultak,
valamint a csaladi kapcsolatok is. Ha édesapja kéri, hogy kapcsolja ki a gépet, diihds lesz,
szembeszall vele, csapkod, bevagja az ajtét. Johanna is sokat jatszik, de vannak mas
elfoglaltsagai is, rajzol, talalkozik a barataival, sportol.
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Anna férje kérésére jott el, kevésbé motivalt. Szerinte férje gyakran kiabal és ra akarja
erdltetni sajat elképzeléseit (képernydidé korlatozast szeretne bevezetni) a csalad tobbi
tagjara. Szerinte fia tehetséges, informatikat tanul, programozé szeretne lenni, viszont az
utobbi idében leromlottak a jegyei €s sokat jatszik, internetezik.

David nem tartja problémanak az internethasznalati szokésait, amikor egyiitt voltak az iilésen,
¢desanyjara néz, megerositést kér tole: ,,igaz anya mi maskeént latjuk?”.

Johanna nem érti miért cibaltak el a sziilei a terapiara, szerinte batyja a fiiggd, legalabbis ezt
hallotta édesapjatol.

A sziilok kozott sok a konfliktus, nem értenek egyet a gyermeknevelési, fegyelmezési
kérdésekben. Andras szerint felesége tul engedékeny a gyerekekkel.

Miért éppen most kérnek segitséget?

Az apa mar tobbfelé kért segitséget, iskolapszichologustol, tanarkollégaktol, érdemben senki
nem segitett. Azt tanacsoltdk neki, hogy kezelje lazdbban a fiat, de ¢ erre képtelen, mert attol
tart, fia fliggévé valik. Mar 12 éves koraban feltorte a sziil6i feliigyeleti programot és mas
programokat is meghekkelt. Az utobbi 1 évben (8 osztalyban) fia jegyei leromlottak, nem
tanul, 6-8 orat toltott naponta online jatékokkal, hétvégén 12 orat. Otthon sok a fesziiltség, a
szlilok kozott sok a konfliktus. Rossz a csaladi 1égkor. Az apa nem tud fidhoz kapcsolodni,
mert 0 sosem ér ra, mindig jatszik, fejhallgatd van a fején, nem lehet mas tevékenységbe
bevonni. Nehezen lehet ravenni a gyerekeket, hogy egyiitt kiranduljanak, nincs k6zos étkezés.

5. Hipotézisek

A hazastarsak kozott nincs egyetértés a gyermeknevelési kérdésekben, emiatt sok a konfliktus.
A sziilék nem képviselik egységesen a csaladi szabalyrendszert, ami mentén szervezik kozds
¢letiiket. Az anya az apa ellen szovetkezik gyermekeivel, elcsisztak a hatarok. Hianyzik a
ko6z0s 1dotoltés, kozos étkezés sincs.

Konfliktuskezelési, kommunikacids nehézségek az apa-fia kapcsolatban. Az apa nehezen tud
érzelmileg kapcsolddni fidhoz, erdvel probalja kontrolldlni 6t, mivel eszkdztelen, gyakran
kiabal és egymasnak fesziilnek.

A csaladi szerepek egyenstlytalansaga, a né viszi a terhet, aldozattipus, a gyerekek nem
értéekelik az erdfeszitéseit.

A sziilék félnek, hogy ha keményen fogjdk Davidot, elvaditjadk maguktol €s az online térben
rossz tarsasagba keveredik, illetve fiiggd lesz.

6. Terapias célok, beavatkozasok

Gyerekek nélkiili iilések a sziilokkel, hangsulyt helyezve arra, hogy sziil6i szerepiikben képesek
legyenek kozosen donteni, megegyezni.

A sziil61 alrendszer megerdsitése, a sziilok tamogatasa szabalyalkotdi szerepiikben.
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Tudjanak kozosen egységes korlatokat felallitani a szamitogépes jaték hasznalati idejével
kapcsolatban, és a gyermekeknek legyen életkoruknak megfeleld feleldssége, feladata.
A sziléi és gyermeki alrendszerek kozotti hatarok megerdsitése. Az anya szovetkezett

gyerekeivel férje ellen, ami alaassa a csalad miikddését.

crer

feltérképezése. Uj szokasok kialakitasa az egyiitt toltott idd novelése érdekében. Kozos vacsora
elkészitése, €s elfogyasztasa kozosen.

Genogram — generacids mintazatok feltérképezése.

Csaladi tanacskozas: a csaladtagok kozbeszolas nélkiil, figyelmesen meghallgatjak a masikat és
otletelnek, hogy hogyan tudnék csdkkenteni a képerny6idot.
Edukacio a fiiggdségekrdl, terapias lehetdségekrol.

7. Terapias szerzodés

A gondozasi folyamat kettds vezetéssel valosult meg. A csaladdal 10 alkalommal talalkoztunk,
masfél oras idotartamban.

8. A terapias folyamat leirasa

Elsd tilés

Az elsé iilésen a bemutatkozas utan részletesen beszamoltak a jelenlegi nehézségeikrdl. Eddig
tobb iranybol is kértek segitséget, semmi nem valt be. Apa: ,,Minden tolem telhetot
megtettem, hogy jelen lehessek a gyermekeim életében, iskolai programjain, ha valtisban
dolgoztam elcseréltem, jartam apa csoportba is, probaltam apds-fius programokat is
szervezni, de nehezem lehet ravenni 0t.”

A csaladi szabalyok is csak rovid ideig segitették az egyiittmiikodést. Attol tartanak, hogy
teljesen megromlik gyermekiikkel a kapcsolatuk és David rossz tarsasagba keveredik, fiiggd
lesz. ,, Tudom, hogy fiiggdséget okoz a sok jatszds, nem szeretném, ha a tanulds kardra
menne.” - mondta az édesanya.

Abban kérnek segitséget, hogy a rossz csaladdi legkdor megvaltozzon és gyermekeikkel jo
kapcsolatot tudjanak &polni.

Reflexiok:

Andrds volt a szovivo, Anna ritkan kért szot, nem értett egyet mindenben férjével. Nem
egyseges az elgondolasuk a problémarol, Anna szerint férje ,, kontrollmanids”, a férj szerint
felesége tul engedékeny a gyerekekkel. Fontos feltarando kérdés, hogy mi a sziilok félelme
fiukkal kapcsolatban. Az apa kontrolldlé magatartaisa mogott szorongdsa huzodik meg.
Szdmdra nagyon szorongato érzés, hogy elég jo apa-€? Lényeges, hogy azokban a
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csaladokban, ahol hianyzik a csaladtagok kozds idotoltése, pl. egyiitt étkezés, jatszas,
kirandulas, nagyobb veszély van a fiiggoségek kialakuldsdra.

ATIJIAROK

Masodik iilés

A csaladtagok ,,Maci kairtya”l segitségével, mondtak el, hogy vannak, ki mit gondol arrél,
hogy miért van itt?

David valaszolt eldszor ,,azért mert sokat gépezek”. Higa nem szivesen szolalt meg, csak
ennyit valaszolt ,, apa idecibalt”.

Kértiik, hogy osszdk meg veliink az elmult hét fobb torténéseit, tudtak-e id6t szanni egymasra,
kozos tevékenységekre, beszélgetésre? Majd részletesen atbeszéltiik, hogy mennyi idot
toltenek a gyerekek szamitogépes jatékokkal, milyen tipusu jatékokat jatszanak?

A sziilok arra panaszkodtak, hogy nem tudnak kapcsoldodni gyerekeikhez, nem szoktak
kozosen 1ddt tolteni, vacsorazni, beszélgetni. A gyerekek 4ltaldban a szobajukban
tartozkodnak, més-mas idépontokban étkeznek. Beviszik az ennivaldt a szobaba, gép eldtt
fogyasztjak el.

Terapeuta tarsammal fontosnak tartottuk, hogy felhivjuk a sziilok figyelmét a thlzasba vitt
képerny6hasznalat karos hatasaira, a gyermek agyi fejlodésére vonatkozoan, valamint a
megfeleld mennyiségii, mindségli alvas fontossagara.

Ezen az iilésen az is kideriilt, hogy az anya nem korldtozza a gyerekek internethasznalatat,
engedékeny, az apa viszont szigord. Amikor az apa arra kéri fiat, hogy kapcsolja ki a
szamitogépet David ingeriiltté valik és szembeszall vele.

Mivel a sziildk tobbszor elmondtik, hogy szeretnének kapcsolddni gyermekeikhez, nem
akarjak azt, hogy teljesen megromoljon kozottiikk a kapcsolat, ezért arra kértiink, hogy hazi
feladatként készitsenek el egyiitt egy vacsorat, majd fogyasszak el egyiitt. Kozdsen tervezzék
meg, mindenkinek legyen feladata.

Reflexiok:

A terapeuta tarsammal jo volt az egyiittmiikédeés, tudtunk figyelni egymasra és a csaladra is.
Johanna fekete nadragban, poloban volt, fekete haja belelogott a szemébe, kérdéseinkre nem
valaszolt, ellenséges volt a magatartdasa. Nehezen lehetett vele interakcioba lépni. Idonként
szuros tekintettel nézett édesapjara, aki probalta egyiittmiikodésre birni lanyat.

A talalkozasok utan az a kérdés fogalmazodott meg bennem, hogy mi lehet az oka annak, hogy
ebben a csaladban hianyoznak a kozos idotoltések, aminek megtarto ereje lehetne, erositené
az osszetartozds érzését.

Harmadik ilés
Erre az alkalomra 3-an jottek el, Johanna otthon maradt, tanult.

! A Maci Kartyék egy idealis eszkoz az érzelmekrl szol6 terapias beszélgetésekhez. A kartyakat tgy tervezték,
hogy az érzelmek széles skalajat jelenitsék meg, a leggyakoribb érzelmek kiilonbdzé valtozatait (boldog,
szomort, félés, mérges). Irott szavak hasznalata nélkiil, a Maci Kartyak arra Gsztonzik az embert, hogy sajat
szavaival irja le az érzéseket, tehat a kartydkon megjelenitett érzések szabadon, egyénileg értelmezhetdek.
Kiilonb6z6 emberek valodsziniileg teljesen mashogyan értelmeznek egyes kartyakat. http://iskolapszichologiai-
modszertani-bazis.elte.hu/wp-content/uploads/2015/08/macika%CC%81rtya_ja%CC%81te%CC%81kok.pdf
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Az alkalom elején megkérdeztiikk, hogy elkészitették-e a hazi feladatot? Meséljék el, ki mit
csinalt, leiiltek-e kdzOsen vacsorazni?

Andras tobbszor emlékeztette csaladjat, végiil utolsd este javasolta, hogy készitsenek
melegszendvicset. David viszont epertortat kért, amin édesanyja felhaborodott, végiil nem
tortént meg a kozos étkezés.

Az anya kissé csalodottan kozdlte, hogy nem valtozott az otthoni helyzet. David ugyanugy 12
orat jatszott hétvégén. Andrés tobbszor szolt Davidnak, hogy tartson sziinetet, kapcsolja ki a
gépet, de nem hajlandé meghallani apja kérését. Mindig az a valasz, hogy ,, nem érek ra”.
David szerint, azért, mert apja Ggy banik vele, mint egy ovis gyerekkel, nem pedig gy, mint
egy 14 évessel. ,,Apa viccesen kéri, hogy kapcsoljam ki a gépet ,, offika hopp”.”

Kértiik, hogy mesélje el, hogy mit szokott jatszani, milyen karaktereket alakit, kikkel jatszik.
A részletes beszamolobol kideriilt, hogy a GTA egy akcio-kaland videdjatéksorozat,
fGszerepldi fegyveres biindzok, akik kiildetéseket teljesitenek. O tobb szerepben is jatszik, volt
madr maffia fonok, rendorfonok, igazgato. Egy-egy pozicio megszerzése a jatékkal toltétt ido
mennyiségeétol fiigg. Ha gyorsan akar feljutni a ranglétran, akkor sok orat kell jatékkal
toltenie. , Ez olyan, mint egy nagy iizlet, mintha én lennék az Amazon igazgatoja, nagyon
elfoglalt vagyok”.

Majd arra kértiik a jelenlévo csaladtagokat, hogy irjak papirra, hogy ki mit szeretne, miben
valtozzon a kapcsolatuk, viszonyulasuk egymashoz. Fogalmazzak meg kérésként:

Az apa azt kérte fiatol: ,,Haladj lassabban a jatékban és télts tobb iddt a csaladdal!”

David — apatdl: ,,Ne beszélj velem, uigy, mint egy 6 évessel, ne kezelj gyerekként, mert mar 14
éves vagyok”

Anna a tobbiek felé: ,,4 régi szabdlyok helyett, ujakat beszéljiik meg, ami miikodik!”

A végén mindenkitol kértiink visszajelzést, ki mit visz magaval errél az alkalomrol?

A sziil6k azt emelték ki, hogy jo volt hallani, fiuk részletes beszamoldjat, hogy mi zajlik a
jatékban. Jo volt ezekrdl normdlis médon kommunikalni, otthon sokkal nehezebb Andras
elvesziti a tiirelmét, kiabal, sok a konfliktus ,, én pedig kimegyek, elkeriilom a konfliktust”.
Déavid. ,, Az volt jo, hogy elmondhattam, hogy mivel jatszom.”

Reflexiok:

A koterapeuta tarsam inkabb az anyadval tudott egyiittérezni. Anna nagyon leterhelt, tobbnyire
egyediil intézi a hdztartdst. En az apdban lattam motivdltsagot, torekvést a valtozdsra.
Hangot adott elkeseredettségének, hianyolja pdrja tamogatasat. Valosak az apa félelmei,
hiszen fiuk a virtudlis vilagban nagyon otthon érzi magadt, ott tud kiteljesedni, ott tud
sikerélmeényt atélni.

Negyedik iilés

Erre az alkalomra négyen érkeztek. Bar el6z6 nap megbeszélték, hogy jonnek terapidra, az
apan kiviil senki nem akart eljonni. Féleg az anya adott hangot panaszanak ,, 1000 ennél
fontosabb dolgom lenne”. David pedig azt mondta, hogy ,,mi hdarman nem akartunk jonni,
nincs se idonk, se kedviink ide jonni, csak apa akar jonni!”

1)

( ’72 LKH' bonus
pastor




ATIJIAROK

RN Az Eurdpai Unié _Q-
UL tamogatasaval

Megkérdeztiik toliik, hogy mi a legrosszabb, abban, hogy jonni kellett?

Johanna: Minden jobb, mint ez, elveszi a délutianomat.

Anna: 1000 ennél fontosabb dolgom lenne. A férjemnek merev az dllaspontja arrdl, hogy
hogyan kellene megoldani a problemdkat.

David.: Csak apa gondolja, hogy probléma van a csaladban.

Andrés: Tegnap megbeszéltiik, hogy joviink.

A sziilok még mindig tehetetlenek, nem tudnak kozds allaspontot képviselni. Minél
gyengébbek, bizonytalanabbak a sziilok, annal erdteljesebb tlineteket produkdlnak a
gyermekeik. Latjdk a megosztottsagot, ezért az anyadhoz szegddnek, aki lagyabb,
engedékenyebb.

David igényli az apai elismerést, de inkdbb egymasnak fesziilnek, rivalizalnak. Felndttként
tekint magara és ezt varja az apjatol is, hogy felndttként kezelje, holott 14 éves. Az lanyaval
kissé¢ engedékenyebben banik, szeliden megprobalja ravenni, hogy legyen egyiittmiikodo.

Reflexiok:

Mivel a szabadlyszegésnek nincs kovetkezménye, nem torténik elorelépés, valtozas. A sziilok
tovabbra is eltéro nézeteket vallanak a képernydidordl, korlatozasrol, igy nehéz a gyerekeket
Jjo iranyba terelni. Az anyahoz szegodnek, aki engedékenyebb.

Hazi feladatkeént kértiik a sziiloket, hogy hallgassag meg Pécsi Rita neveléskutato eloadasat a
tulzott képernychasznalatrol és annak hatasairol a gyermekek fejlodésére nézve. Az alkalom
végén tandcskoztunk és egyetértettiink abban, hogy gyerekek nélkiil folytatjuk a terdpiat.

A kovetkezo alkalmakra terveztiik, hogy edukaljuk a sziiloket a fiiggdségekrol. A fiiggoségek
torzitjak a személyiségfejlodést. A gyerekek besziikiiltsége, hogy nincs alternativdjuk a
szabadido hasznos eltoltésre hozzajarul a fliggdség kialakulasahorz.
A gyerekek kiszimatoltik, hogy a sziilok eltéré nézeteket vallanak a képernydzésrdl,
videojatékokrol, gyermeknevelésrol, iskolai teljesitményrol, ezért sziikséges a sziiloket
megerdsiteni, abban, hogy szabalyokat, hatarokat dllitsanak fel.

Otodik iilés

Erre az alkalomra a sziilok jottek el, a gyerekek a nagysziiloknél nyaraltak. Elkészitették a
hazi feladatot, meghallgattak az el6adast és kérdéseket fogalmaztak meg.

Az volt a célunk, hogy kideritsiik, mik a fesziiltségforrasok csalddjukban, milyen
konfliktusmegoldasi modszereket, nevelési stilusokat kovetnek. Mi azok a tényezdk, amik
megnehezitik a sziil6k kozotti egytittmitkdodést?

Anna szerint a jelenlegi problémakat hasonloan 1atjak, de a megoldas kivitelezésében masok
az elképzeléseik. Andras eszkoztelen, tanacstalan, nem tud hatni a gyerekekre, nem tudja
bevonni Oket a csaladi programokba. Ezért gyakran elvesziti a tlirelmét, kiabal a gyerekekkel.
Annaban felidézédnek a gyerekkoraban atélt traumdk, vitak. Edesapja alkoholproblémakkal
kiizdott, sokszor veszekedtek a sziilei. Amikor Andras kiabal, Anna vesz€lyt érez, elmenekiil.
gy megsziinik az egyiittmiikodés lehetSsége és a sziildi osszefogas nem jon létre. Andras
sziilei tulkontrollalok voltak, szigoraan nevelték, voltak szabalyok.
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Mindketten egyetértettek abban, hogy leggyakrabban a gyerekek miatt alakul ki kozottiik
fesziiltség, vita.

Reflexiok:

Tobb részletet megtudtunk a csalad életérol. Gyakran latogatiak a nagysziiloket, hétvégéket
naluk toltik. A gyerekek a nagysziiloknél nyaralnak.

Kénnyebben tudtunk dolgozni a sziilokkel, nyugodtabbak voltak kettesben, gyerekek nélkiil.

A munkatarsammal hatékonyabbnak éltiik meg ezt az alkalmat.

Hatodik iilés
Ezen az iilésen arra voltunk kivancsiak, hogy idokozben tudtak-e a gyerekekkel kozosen a
médiahasznalatra vonatkozo szabalyokat meghatarozni?
Milyen tevékenységgel probaltak meg kivaltani a képerny6idot?
Beszélgettek- e a helyes, helytelen tartalmakro6l?
Az apa elmesélte, hogy az elmult héten nyaralni voltak. Ez id0 alatt sikeriilt a gyerekekkel
megallapodni abban, hogy:

e a fiird6 helyiségbe ne vigyenek mobiltelefont déleldtt 9 ora — és délutan 5 ora kozott.

e aszabaly mindenkire vonatkozott, a sziilokre is

e a gyerekek szabadon felfedezhették a medencéket, egyediil is elmehettek
A gyerekek jol érezték magukat, kartyaztak, rejtvényt fejtettek, élvezték a k6zos nyaralast. A
szabaly mindenkire egyforman érvényes volt, igy a sziilok sem vittek magukkal telefont.
Arra a kérdésre, hogy: ,,Hogyan képzelik el a kozos életiiket 3 év mulva?” az apa a
kovetkezOket valaszolta: szeretne sajat vallalkozast, csaladi hazat, ahol a gyerekek kiilon
szobaban lehetnének. Szeretne id6t szanni korabbi kedvenc idotoltéseire: zene, fotdzas,
kertészkedés. Az anya a jelenlegi napi programjat irta le felkeléstdl lefekvésig. Szerinte nem
valtozik semmi, ugyanugy el kell latni a napi teenddket, hazimunkat. Régen sokat tarazott,
szivesen elmenne 0j helyekre is nyaralni, de férje a megszokott helyeket kedveli.

Reflexiok:

Ezen az iilésen a sziilok kapcsolatdrdl is szo esett. Az apanak vannak vagyai, tervei a jovore
nézve, de latszolag nincs tamogato partnere azok megvaldsitasaban. Annaban az
elégedetlenség érzése tort felszinre, szeretné férje tudtira adni, hogy az, amire 6 vagyik az
nem torténik meg. Anna elég tamogato legkort érzett ahhoz, hogy kimondja, hogy milyen
hianyérzésekkel kiizd. Mivel parjatol, nem kap elég figyelmet, megértést, igy a sziiloi
osszefogas is nehezitett.

Hetedik iilés

Anna faradtan érkezett, elmesélte, hogy a hétvégét az nagysziiloknél toltotték. Az anydsa nem
szeret f6zni, ilyenkor 6 szokott f6zni a csaladnak.

Anna megprobalja elkeriilni ezeket a helyzeteket, inkabb otthon f6z és elviszik az ételt, vagy
pedig a hozzavalokat elokészitik. Idonként Andras bevallalja a f6zést, bogracsost készit.
Andras ilyenkor jol kipiheni magat, de Anna elfarad. Andrés szerint a f6z€s a ndk feladata.
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., Szerintem minden haztartasban igy alakul, hogy az anyuka szokott fozni!”

T1: Anna kért-e segitséget valakitol?

Anna: Kértem anyésomtol, hogy hozzak be a krumplit...de nem hoztak... Ugy voltam vele,
hogy én mondjam nekik, hogy pucoljak meg a krumplit?

T1: Eléfordul otthon is, van egy olyan megélése, hogy egyediill marad valamilyen
feladattal? Felmeriilt-e mar onben, hogy ezen jo lenne valtoztatni?

Anna: Sokszor! Szeptembertdl szeretnék valtoztatni, mert nem fogom birni. Itt lesznek a
gyerekek, elkezdddik az iskola...sokkal tobb mindenre kell késziilndm és hosszabb ideig
leszek benn az iskolaban.

T1: Hogyan lenne jo, milyen valtozast szeretne elérni?

Anna: At kell alakitanunk az étkezéssel kapcsolatos dolgokat, mert rengeteg idét elvesz a
f6z¢és. Két napra valot f6zok, de elfogy vacsorara.

T1: Mennyire tudja kozvetiteni a csalad felé, hogy vacsorara mast egyenek, ne egyék
meg a masnapi ebédet?

Anna: Nem veszik figyelembe...Ha idonként fordulna eld, nem lenne nagy gond, de ha
sorozatosan akkor tjra kell gondolkodni, hogy mit f6zzek, mi kaphato, mit esznek meg?

T1: Ugy latom nagy gondot fordit arra, hogy legyen olyan fétt étel, amit szivesen
fogyasztanak a gyerekek, de nagyon egyediil van ezzel a feladattal.

Anna: Hat nalunk ezek mind n6i munkak!

T1: Onoknél, hogy van elosztva, kinek mi a feladata? Van-e a gyerekeknek is otthoni
feladata?

Andras: Nincs konkrétan meghatarozva, meglatom a feladatokat, és megcsinalom.

T1: Hogyan tudnank azon dolgozni, hogy Anna batrabban merjen segitséget kérni?
Andras: Ram bizhatn4 a bevasarlast, csak az, amit én veszek, az neki nem felel meg.

A lanyom is szokott kisérletezni a konyhaban, siitoget. Az a gond, hogy beviszik a szobaba a
kajat, és a szemetet nem dobjak ki.

T1: Beszéljék meg Daviddal, hogy a szobajanak a rendben tartisa az 6 feladata. Ezentul
neki Kell kivinni a szemetet és 6sszepakolni a szobaban.

Reflexiok:

Azt tapasztaltuk, hogy szivesebben jonnek terdapiara kettesben, mert nem kell a gyerekek
ellenallasaval is megkiizdeniiik, igy hatékonyabb a kézés munka. Lehetdség van sziiloparként
és hazasparkeént onmagukon dolgozni, aggodalmaikat megosztani.

Ezen az iilésen Anna tobb figyelem kapott, tole tobbet kérdeztiink, egyiittérzést mutattunk,
batoritottuk, hogy batrabban fejezze ki igényeit, sziikségleteit és merjen segitséget kérni.
Sikeriilt jobban megértenem mitkodésmodjat és erdforrasait ezaltal jobban ra tudtam
hangolodni.

Arra biztattuk a sziiloket, hogy a gyerekeknek legyen életkoruknak megfelelo feladata,
felelossége. Heti egyszer étkezzenek egyiitt, beszélgessenek.
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Koterdpia:

Ugy érzékeltem, hogy tarsam nehezen tudott Andrdssal is egyiittérezni,, tobbszor ledllitotta,
amikor meg akart szolalni, kissé frusztralo volt. Az alkalom végén megbeszéltiik a
kerdeéseinket, reakcioinkat, ki mit csinalt volna masképp.

Személyes érintettség: Tinédzserkoru gyermekek édesanyjaként, megtapasztalom azt amikor a
gverekek nem hajlandok egyiittmiikodni, ellenallnak, vagy vailogatnak az ennivalokban, nem
eszik meg azt, ami az asztalra keriil.

Nyolcadik iilés

Ezuttal Anna csinosan volt feloltézve, nyakéket hordott: ,,Ritkan hordok ékszert, nem vagyok
ilyen cicomas.”

Az elmult két héten a nagysziiloknél nyaraltak, odafigyeltek, hogy ne pakoljanak el a
gyerekek helyett. Andras mondta el a fidnak, hogy mi lesz a feladata, aki kissé sértddotten
vette tudomasul, hogy neki kell rendet rakni a szobaban.

Anna az elmult két hétben igyekezett kovetkezetes lenni, nem engedett a gyerekek utan.
Egyik délutan, amikor David nem pakolta el maga utdn az ennivaldt a hiitdbe és nem rakott
rendet, bement a szobdjaba és szolt neki, majd kivarta, hogy a fia elpakoljon. Bar kissé
duzzogott és mérges volt, édesanyja nem tagitott.

Mas esetben mindig Anna pakolt el a gyerekek utan, a ,, hdz cselédjének” érzi magat. Oriilne,
ha mindenki elpakolna maga utan, mert végre lenne ideje a sajat dolgaira.

Andras is biiszke volt feleségére, megdicsérte. ,,Anna nem az a kaliberii ember, aki felemeli a
hangjat és a sarkara all, de most megtette!” Jo lenne, ha mindketten egységesen tudnak
képviselni a szabalyokat, akkor a gyerekek nem taldlnanak kibuvot.

Andrés az elmult héten 6sszehivta a csaladjat egy megbeszélésre. Mindenkitdl azt kérte, hogy
irjanak oGtleteket, hogy mivel tudndk csokkenteni a rezsikoltségeket. Ki mit vallal?

Davidnak tadmadt egy jo otlete, hogy felére csokkenti az addigi képernydiddt, cserébe azt kéri,
hogy a megszabott id6t szabadon tudja felhasznalni a nap sordn. Meghataroztdk, hogy
tartanak egy probahetet, majd iskolaidében WUjra targyaljdk és tovabb csokkentik a
képerny6idot. Andras boldogan ujsagolta, hogy a fia otlete mikodik, mindenki betartja a
megbeszélteket.

Masik fontos valtozas az volt, hogy Andras segitséget kért feleségétdl, hogy Iépjen kozbe és
amikor O elvesziti tiirelmét és kiabalna a gyerekekkel, akkor vegye at a ,,stafétabotot” és 6
menjen be a gyerekekhez.

Reflexiok:

Azt tapasztaltuk, hogy most voltak leginkabb egyensulyban a sziilok. Mindketten egy-egy
sikerélmeényrol is beszamoltak, tortént elorelépés, elmozdulds. Ugyanakkor legmélyebb
félelmeikrol is tudtak beszélni.

A sziilok felbatorodtak arra, hogy egységesen képviseljék a hatarokat, a szabalyokat a
gverekek felé, ugyanakkor a kapcsolatok megerdsodésére is hangsulyt fektetnek.
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Sikeriilt Osszefogniuk, jobban megszervezni a csaladi életet, nyiltan kommunikalni a
gyerekekkel, bevonni ket a problémdk megoldasaba, ezzel is erdsitve az Osszetartozast,
kohéziot.

Kilencedik iilés

Ezt az alkalmat a csaladfa tanulmanyozasara szantuk, hogy megismerjiik a nuklearis csalad
probléméjanak torténetét €s a szarmazasi csaladbol hozott mintakat.

A genogrambol sok hasznos informéciot tudtunk meg a szarmazasi csalddjukban atélt érzelmi
1égkorrdl, a sziilokkel valod kapcsolatukrol. Csaladi szokdsokrol, hagyomanyokrol, férfiakra,
nokre vonatkoz6 szerepelvasarokrol, hozott mintakrol. Tobb generdcion — ativeld
alkoholproblémakrol, kotddési bizonytalansagrol.

Annanak nehéz gyerekkora volt, alkoholista édesapja gyakran bantalmazta a csalddot. Az
¢desanyja tartotta el a 3 gyereket, akitdl azt tanulta, hogy ,,keménynek kell lenni, férfinak kell
lenni, dllni kell a sarat”. Melegség, meghittség nem jellemezte az otthonukat. Késébb sziilei
elvaltak. Tovabbtanulashoz nem biztositottdk a hatteret, anyagilag nem tdmogattak. A nehéz
idészakokban a legjobb baratndje csalddjaban érezte magat biztonsagban: ,,az 6 csaladjuk egy
menedék volt szamomra”.

Noiességet, gyengédséget nem latott a csaladban. Renddrtiszt szeretett volna lenni, 6nvédelmi
sportokat izott fiatal koraban. Munka mellett szerzett diplomat. Az a mint4ja otthonrdl, hogy
az anyanak Ossze kell fogni a gyerekekkel az apa ellen, mert az apa veszélyes. A kbzos
étkezésekhez nem téarsult j6 élménye.

Andrasnak nagyon szigortak voltak a sziilei, ¢ is igy kozelitett gyerekeihez, de a terdpia soran
sokat valtoztatott a hozzaallasan. Torekszik érzelmileg is kapcsolddni a fidhoz, végre ugy érzi,
hogy nem eszkoztelen. Megkérte fiat, hogy segitsen neki frissiteni az angol tudasat, irjon
feladatokat ¢és beszélgessenek angolul, valamint programozassal kapcsolatos szakmai
kérdésekben is kikérte a véleményét. Fia szivesen segitett, mert vagyik az apai elismerésre.
Andras raérzett fia szeretetnyelvére és tudott kozeledni hozza. Az apa szorongisa is
alabbhagyott, bizakodo és nem érzi eszkoztelennek magat.

T2: Hogyan emlékeznek a sajat szarmazasi csaladjukban volt-e kozos étkezés?
Milyen élmények kapcsolddnak a kozos étkezéshez, egyiittlétekhez a csaladban?

Andras csaladjdban ritkan étkeztek egyiitt, mert édesapja hdrom miiszakban dolgozott.
Edesanyja nem szeretett f6zni. Az anyai nagymamanal viszont ,.teriilj - teriilj” asztalka volt,
jokat beszélgettek, nevettek. ,,A nagymama jol fozott, koran reggel rotyogott a finom ebéd, jo
illat volt.”

Annaéknal kotelezd volt a vasarnapi ebéd. Gyerekként utélta, mert rossz volt a hangulat, nem
beszélgettek, nem nevettek, csak csendben elfogyasztottdk az ebédet. KésObb, amikor
gyarapodtak a konfliktusok és a sziilei hazassaga megromlott, felbomlottak a kozos étkezések.
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Reflexiok

Mindketten nagy lelkesedést, motivaciot mutattak az alkalom alatt, dolgoztak, osszefiiggéseket
kerestek. Koterapeuta tarsammal sikeresnek éltiik meg ezt az alkalmat. Nem volt hiabavalo az
erofeszitésiink. Bar lassan haladtunk, tortént elmozdulas. Ezen az iilésen a tarsam jo
kerdesekkel segitette a megertést, jo osszefiiggésekre vilagitott ra.

Fontos kihangositani minden sikert! 12 o6ra helyett 6 oOrat jatszik hétvégén. A jaték
fesziiltségenyhitd, ha elvessziik téle a jatékot, valamit adni kell helyette, mert abbdl mast
tlinet lesz, tiinetet valt.

A sziiloket fontos edukalni a ritusok megtartd erejérdl. Tanulmanyok vannak arrdl, hogy az
alulritualizalt csalddokban nagyobb esély van a fiiggdségek kialakuldsara.

A lezar¢ iilésre tervetiik, hogy legyen egy olyan ritualé, ami érzelmileg kdzelebb hozza 6ket.
Unnepeljék meg a lezarast!

Csaladi recept: Irjak le, hogy mi kellett hozz4, hogy onnan ide eljussanak, ezzel segitsenek
mas csalddoknak.

Zaro alkalom
A zar6 alkalomra a sziilok a gyerekekkel érkeztek. Veliik legutobb nyar elején taldlkoztunk.
David uj iskolaban kezdte a tanévet. Megkérdeztiik, hogy mennyire valt be az 1) iskola,
milyenek a tandrok, tanar-didk viszonyuldsok. Johanna is mesélt az 0 tanévrdl, 1j
osztalytarsakrol, tandrairdl.
Az lilés masodik felében visszatekintettiik a koz0s munkdra és az alabbi kérdések segitségével
értékeltiik a megtett utat:

e Milyen kéréssel fordultak hozzank, mit vartak a terapiatol?

e Idézzen fel 2 rossz emléket a terapiabol

e Idézzen fel 2 j6 emléket a terapiabol

¢ Ki mit gondol 6nmagarol, véltozott-e a kozos munka eredményeképpen?

e Viltozott-e a csalad élete a hétkoznapokban?

e Milyen hianyérzetiik van a folyamat végén? Mire nem kapott valaszt?

e Mit javasolnanak, tandcsolnanak hasonl6 helyzetben 1év6 csaladoknak?

Déavid édesapja felé fordult és elmondta neki, hogy az utobbi idében kedvesebb és konnyebb
vele egylittmiikddni, nem kiabalt mostanaban.

Andras nagyon oriilt a visszajelzésnek. ,,En ennek nagyon oriilok, mert ekkor nem én érzem
csak igy. Ebben most megerdsitettél!”

Andras: ,, tiirelmesebb lettem, kompromisszum készebb, jobban odafigyelek a hangosabb
kitorésekre.”

Anna: ,Abban valtoztam, hogy jobban kiallok magamért, ne legyek onfelaldozo! Mas
problémak is felszinre keriiltek. Kérjek segitséget, ne vallaljam tul magam, tobbszér bevonom
oket is, hogy segitsenek.”
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M¢ég nem sikeriilt a kozos étkezést megszerettetni a gyerekekkel, abban viszont hoztak
dontést, hogy agyba nem visznek ennivalot, kozvetlentil alvas el6tt nincs képerny6ido, kozos
étkezésnél nincs telefon! Par szoban ismertettiik a tovabbi terapias lehetdséget.

9. Reflexiok

Hatarok, szabalyok felallitdsaval és érzelmi kotddéssel Ilehetséges valtozast elinditani
gyermekeikkel valo kapcsolatukban. Mivel a képerny6idd atvette az egymadssal toltott ido
helyét, a gyermekek érzelmileg eltavolodtak tdlik. Nem szivesen vettek részt csaladi
programokon, kozos étkezéseken.

A gyermekek nélkiili iléseken fokozatosan atkeriilt a hangsuly a képerny6idoérdl a kapcsolatok
mindségére. A szllok kreativ. mdédon probaltak meg kapcsolodni  gyermekeikhez, és
kovetkezetesek voltak a megbeszélt szabalyok betartatdsaval.

David érzékelte az apai elfogadast, elismerést és konnyebben tudott vele egyiittmiikddni.
Andras sokat valtoztatott hozzaallasan, mar nem indulattal, kiabalassal probalt hatni a
gyerekekre, hanem szeliden, kdvetkezetesen, feleségével egylittmitkddve.

Annanak is sikeriilt felismerni a martir szerepet, a gyerekek nem értékelik eréfeszitéseit, nem
tudtak halat kifejezni anyjuk irant, inkdbb koveteldznek. Ezek utan jobban ki tudott allni
Oonmagaért, jobban tudta képviselni sajat sziikségleteit és tobbszor bevonta a gyerekeket is az
otthoni feladatokba.

A terédpia elsé felében inkdbb stagnélést tapasztaltunk. Annak ellenére, hogy kis 1épésekben
haladtunk a csaladdal, az motivalt benniinket, hogy folyamat masodik felét6l er6s6dott az
egylittmiikodést és a kitartas résziikrol.

Tarsam az anyaval tudott inkdbb szimpatizalni, én inkdbb az az apédban lattam nagyobb
torekvést. Ebbdl adodott véleménykiilonbség kozottiink, de a nézdpontokat megbeszéEltiik.
Koterapeuta tarsammal egy j6 elindulast lattunk, a sziiloknek sikertilt 6sszefogniuk egymassal a
valtozas érdekében.
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